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Béhem péti let jsem z rliznych zdroji seskupoval a studoval historické materidly o dzudo, tak abych
pochopil souvislosti vzniklé mym vlastnim cvi¢enim dzidd. Celek zde predlozeny by mohl pomoci i
jinym ceskoslovenskym zajemclim o pochopeni dzudé a jeho cviceni v SirSich souvislostech pohledem
jeho zakladatele DZigor6é Kana a jeho nasledovnikl. Myslim, Ze vétsSina skutec¢nosti nebyla v takové
hloubce v ¢estiné pisemné predstavena, bylo to zfejmé zplsobeno tim, Ze teprve v posledni dobé je
mozné se vefejné dostat k japonskym a anglickym pramenlm znalosti a konzultovat je.
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Hlavni podékovadni patfi mé Zené a malym synim, Ze mi ponechali ¢as a prostor tento text pfipravit.
Dalsi podékovdni patfi mnoha lidem z riiznych kout(i svéta, ktefi se se mnou podélili o informace, ci
jsem mél moznost uvedené skutecnosti na ddlku konzultovat.
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Tento text je volné Sifitelny a jeho obsah miZe byt vyuZivan ddle, bude-li uveden jako jeho zdroj. Text
nevznikl jako prdce k néjaké zkousce Ci védeckému bdddni — jednd se Cisté o soukromy pocin.

Non profit text — for your free using please note the source. It was not created for any exam or
scientific sense — it is only private act.

Za editorskou pomoc pti psani dokumentu dékuji Tomasovi Jarolinovi a Jakubovi DrahoSovi, Ze
pomohli svym nezistnym a dobrovolnickym Usilim vytvofit Citelnéjsi text.

Verze tohoto dokumentu: 2016-05-30

JelikoZ v prabéhu casu se mi dostava upresnéni nékterych skutecnosti, tak i tento text je postupné

upravovan. Aktualni verze je na : www.kitayama-junyu.info/doc/dzudo vychova.pdf
Budu velmi rad, sdélite-li mi vase pfripominky a ndzory k obsahu textu.

Kontakt: brezinap@email.cz nebo http://www.judonokenkyu.blog.cz

Info o autorovi textu:Petr Bfezina (roénik 1978), povolanim vyvojai sofwaru, Ceské Budéjovice, cvi¢i dzidé (1.dan, 1999) a iaidé (3.dan,
2016). V letech 1993-2004 pravidelné zavodil v soutézich jednotlivcd i tymd (SK Judo Ji¢in (dorostenecka liga, 1995- 1996), matersky oddil
SK Judo Ceské Budéjovice (1.liga, 1998-2004), FC Judo Rétz (Regionalliga, 2.Bundesliga, 1999-2004). Aktualné cvi¢i dzidd ve velmi malé
skupiné Renginkai #8E % v Ceskych Budéjovicich a iaidd (ZNKR Seitei iaid6, Musé Sinden rja) v Kokki d6dz6 52 © i&15. Sportovni d74dé se
udil postupné od Vladimira Matika, Vladimira Kocmana, Romana Hellera, Rema Luppiho, Lucie Pilna¢kové (viichni Ceské Budéjovice), Josefa
Leto$nika (Ji¢in), Zderika Kasika (Praha VrSovice).
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Predmluva

V Japonsku se v poslednich dvou desetiletich mezi vrcholnymi Ciniteli dzadé objevuje nazor, Ze je
potfeba se navratit k myslenkdm jeho stvofitele DZigora Kana. Roku 2001 Kéddkan Institut a
Celojaponska federace d7udé staly za vznikem hnuti Obroda diudé (ZFziE/LV+R w32 A Judo
Renaissance). Jeho vedouci osobou se stal olympijsky vitéz v dzido z roku 1984 a 202 zapasl v radé
neporazeny Sampién Jasuhiro Jamasita. Hnuti ma za cil apelovat predeviim na japonskou
dzudistickou verejnost a pfispivat, aby se dzudé stalo vice prostfedkem k vychové a sebezdokonaleni
jedince prospésného spolecnosti, tak jak bylo cilem Kana a ne vyrobnou modernich Sampidnu ¢i, aby
se zamérovalo jen na vitézstvi ¢i prohru ve sportovnim zapoleni, jak je tomu spiSe v dZudé dnes. Také
se snazi, aby v dZudé dochazelo naplnéni dvou aspektl: "zdvofilost a Ucta vici svému soupefi" a
"postoj, ktery se snaZi o velkou hodnotu ipponové techniky". Casto se v textech ohledné Obrody
dzudé zmifuji odkazy na ideje Kana jako je 1% /73 Seirjoku Zenjé (dobré vyuziti vlastni mentalni a
fyzické sily) a H 135 DZita Kjdej (vzajemnd prosp&snost pro sebe a ostatni). Cilem tohoto textu je
nastinit vyvoj téchto myslenek, stru¢né objasnit jejich vyznam i rozmér a také poukazat na nékteré
jiné stranky, vyznamy a souvislosti z odkazu DZigora Kana. SnaZil jsem se patrat v rozlicnych
materidlech Kéddékanu, ¢i materidlech lidi spjatych s Kddékanem, s cilem pfiblizit myslenky nejvice
autenticky, i kdyz tfeba ve zkracené formé. Uvadim v textu svoje zdroje informaci pro ty, kteti by
sami chtéli studovat niZze popsané skutecnosti. Jako pfilohy jsou uvedeny ¢eské preklady textd z webu
Kéddkanu a dalSich instituci. Kéddkan Institute mi je dovolil publikovat pro nekomeréni ucely. Moji
snahou je prispét k Obrodé dzudé a doufam, Ze tato kompilace informaci je mym malym pfispévkem
osvéty k pochopeni myslenek dzidé v Cechach, Moravé i snad Slovensku.
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-Vyznam dzudé a ucel vzdélavani-

"Dzudd" je definovano jako zpisob/cesta, jak optimalné vyuzit sily téla i mysli. Uéelem
tréninku Dzudé je ucit se fyzické a dusevni discipliné pomoci cvieni Utoceni a obrany, coz
vede k pochopeni podstaty cesty/zptsobu. Clovék tak dosahuje dokonalosti své osobnosti a
prispiva k blahobytu spoleénosti jako celku.

http://www.judo-ch.jp/english/knowledge/charm/
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Zvoleni jména dzudé ZkiE

V knize (Zdroj 1) je citace z tisku Kokusi ¢islo 3 z prosince 1898, kde se Kané zminuje o dlivodech, pro¢
pojmenoval svdj zpdsob neozbrojeného boje Z%iE d7udé (jemna cesta/smér/moralni ugeni) misto
tehdy pouzivaného Z&fff diidZzucu (jemné uméni/dovednost). Slovo d7idé dfive existovalo velmi
raritné ve starém stylu boje Skoly Dzikisin (DZikiSin rju) a jeho studenti jej pouzivali jako protiklad k
vyrazu Z&ff7 dZad?ucu. Kand se tedy také rozhodl nahradit znak #i7 dZucu pro uméni/dovednost
znakem JE dé cesta/smér/moralni uceni, aby se jasné odlisil od tehdejsich $kol dzudzucu. Uved! dva

hlavni davody, jez ho k tomu vedly:

1, Kandva vyuka a zplsoby tréninku se velmi lisily od vyuky v tehdejsich skolach dzudzucu. Kand
provadél zmény a vyvoj v technice i principech. Jeho vzdélavani studentl se nezamérovalo jen na
vyuku techniky, ale také na to, jak "si osvojit Cestu"/ "uéit se Cesté" - trénink pro lepsi Zivot. Kand
otevrel studium verejnosti bez ohledu na jejich plvod a tézZ se snazil bezpeénou vyukou a bezpeénymi
metodami tréninku predchazet zranénim u student(, cozZ byvalo v korju dZzudZucu pomérné casté.

2. V dobé MeidZi (1868-1912) tradicni Skoly upadaly, ucitelé korju dzudzucu ztraceli studenty i
tradi¢ni vhled a porozuméni (Japonsko se vlivem otevieni svétu a prejimani véci ze Zapadu velmi
rychle kulturné ménilo a horlivé byly pfejimany zapadni véci, zatimco o ty tradi¢ni zajem upadal -
véetné tradicnich technik boje). Néktefi z ucitell dzadzucu provadéli verejna predstaveni jejich
bojovych schopnosti ¢i se ve verejnych zapasech utkdvali proti protivnikim z vefejnosti ¢i rikisi
(zdpasnikiim suma). Toto vse kvali finanénimu zisku a tito "bojovy umélci" zanechavali u vefejnosti
dojem opovrzeni a nechuti. Adepti dZzadzucu byli ¢asto nasilnici a mivali potycky s jinymi lidmi.

V knize (Zdroj 1) je také zminéno, Ze v ndzvech dddz6 té doby se hojné pouZival znak i bu (bojovat)
napf. Renbukan, Kébukan, Sébukan. Kané pouzil misto toho ve svém Kéddkan znak & dé (cesta), aby
vyjadril, Ze bojové techniky v jeho dodzé jsou jen prostfedkem pro studium a ne ustfednim bodem
zajmu. Slovo :#1E fiF Kéddkan tedy znamena "sal/hala (kan), kde Cesta (dd) se vyuéuje (kS)".

Kaligrafie napsana DZigoré Kanem pro Simotomisaka d6d?6 (nyni v Muzeu Kéddkanu) obsahuje slovo Kdddkan -3
i " sal/hala (kan), kde Cesta (dd) se vyuluje (kd)". Na kaligrafii napsan text zprava doleva.

Da se tedy pochopit, Ze Kand chtél zd(iraznit svoje odliSeni od dZzudZucu a tak propagovat své dzudo
jako lidem prospéSny prostfedek k jejich sebezdokonaleni, pozdéji jako systém pro vychovu a
vzdélavani japonského naroda.

DZudo jako prostiedek pro vzdélavani a vychovu
Kané studoval korju dzudzucu $kol Tensin Sinjé rji a pozdéji Kito rju, v némz obdrzel v listopadu roku
1883 Menkjé Kaiden (licence povoleni ucit - doklad Uplného predani informaci skoly) a vSechny svitky
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Skoly. Dle knihy (Zdroj 4) obdrzel také Ubor na cvi¢eni dZzddzucu. Kand zjistil, Ze trénink dzddzucu je
velmi efektivni pro vycvik téla i ducha. Citil se fyzicky silnéjsi, vypéstoval si sebeovladani, zlepsil svou
povahu a zjistoval pomoci tréninku, Ze principy Utoku i obrany mohou byt pouzity na vSechny véci v
Zivoté. Byl si téZ védom, 7e asketicky trénink (3ugjé 1&1T) je extrémné efektivni pro sebezdokonaleni
¢lovéka a chtél Sifit toto poznani, aby co nejvice lidi mohlo mit podobny prospéch.

Text: "Japonské Kito rju dZudé. Po nékolika letech tréninku (specializovani se) v této Skole (prijemcova) mentalni energie a
dovednosti jsou zcela nauceny (pIné rozvinuty) a tak ja dovoluji této osobé vyucovat jiné."

Kité rju mendzé - Certifikat Kito rju dzadé Dzigord Kana, fijen 1883, zdroj
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b0/Kano_kitoryu judo menjo.ipg

Od zalozeni Kéddkanu v kvétnu roku 1882 a pti stale probihajicim studiu Kité rju dzudZucu u uditele
likub6 Cunetosiho postupné Kano pokracoval ve vyzkumu a studiu principl technik dzadzucu/dzudé
a nasledné uvadél své poznatky do praxe. To vie mimo své civilni zaméstnani pedagoga. Kand také v
antikvariatech skupoval a studoval svitky jinych skol dZddzZucu, setkaval se s rlznymi uciteli starych
Skol a osobné se seznamoval s jejich u¢enim. V knize (Zdroj 1) je uvedeno, ze Kané mél k dispozici
svitky z dZidzucu skol Jésin rju, Sekiguci rju, Cucumi Hozan rju, Miura rju, Kjasin rju, DZikisin rju, Seigd
rjt, Musé rju, Teizen rju, Kiraku rju, Fusen rju, KandZin rji a také Tendin Sinjo rju a Kito rju.
Shromazdoval téZ dokumenty vztazené ke kendzucu (Sermifstvi), kjudZucu (lukostrelectvi), badzucu
(jezdectvi), sumo, reckorimskému zapasu, boxu a dalSim. Postupem casu se vzrlstajici popularitou
dzadoé a Kana mu uditelé rdznych skol dzudzZucu objasnovali informace z jejich sSkol (Zdroj 1). Néktefi z
nich se stavali ¢leny Kéddkanu a mimo své dzidZucu cviCili téZ dZudd. Kano se snazil udélat si Siroky
vhled do téchto rGznych bojovych uméni a styld, ac je tfeba primo necvicil. V pozdéjsi dobé Kané zval
ucitele rbznych starych skol boje k vyuce v Kéddkanu. Naptiklad v roce 1928 zalozil Kobudd Kenkju
Kai (spolecnost pro studium starych bojovych uméni), kde se vyucovalo mimo jiné Kobudd Katori
$intd rju pod vedenim mistr{ I¢izu Siina, Narimi¢i Tamaie, Soazemona Kubokiho a Tanekici Ita a také
d76d6 - Sinté Musé rji (mlady ucitel TakadZi Simizu). TéZ se zajimal o karate Gicina Funakosiho,
aikidé Moriheje Uesiby a své predni zaky k nim posilal studovat.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b0/Kano_kitoryu_judo_menjo.jpg
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Po absolvovani vysokoskolského studia (1881) na Tokijské cisafské Univerzité pracoval jako ucitel na
fakulté skoly Gakusuin (cisafska univerzita uréena pro déti Slechty), kde byl v roce 1885 jmenovan
profesorem. V Unoru roku 1882 si Kand otevrel v pronajatém chramu Eisédzi soukromou pfipravnou
Skolu pro nékolik malo chlapct (Zdroj 1,4). Byly to déti pratel ¢i pfibuznych a Kané dohlizel na jejich
Skolni studium, daval jim svoje lekce neformalnim zplsobem. Sousedé skolu pojmenovali KanddzZuku
(Kanéva skupina). Studenti museli dodrzovat pfisnd pravidla. Ve volnych chvilich nékteré svoje
studenty ucil také techniky dzudZucu a tak v EisédZi vznikl i Kéddkan. Postupem let Kané plsobil jako
reditel rGznych skol. Pozdéji byl dlouha Iéta poradcem Ministra skolstvi. Od roku 1893 byl feditelem
na Tokijské pedagogické skole (pozdéji byla pojmenovana Tokio Kjoiku Universita a nyni se jmenuje
Cukuba Universita). Cukuba Universita ma v Japonsku vynikajici povést vysoké skoly pedagogické.
Kané pomérné ¢asto cestoval do zahranié¢i (Evropa, Amerika, Cina, Korea) na studijni sluzebni cesty,
kde zkoumal taméjsi systémy vyuky, srovnaval je a hledal jejich efektivni metody. ZaslouzZil se béhem
svého Zivota o reformy $kolstvi véech stuprid v Japonsku a také v Ciné. Pomohl tisicdim &inskych
studentd vystudovat v Japonsku.

Béhem let postupné stoupal pocet Kandévych zakl v Kéddkanu a ten nékolikrat ménil své plsobisté
z dlivod(l potteby vice mista pro tatami. Vyuku dzZudo spiSe vedli v té dobé jiz velmi pokrodili Kandvi
studenti - drZitelé vysokych stuprill. Kano byl velmi zaneprazdnény, hodné cestoval na celé mésice
mimo Japonsko ¢i Tokio, nicméné dohlizel na béh Kéddékan dzudé. Postupné se Sifilo dzido po celém
Japonsku a vznikala nova dédzé.

NiZe je historie stéhovani Kdddkan dédzé - velikost v tatami, datum, umisténi v Tokiu
12 Tatami (kvéten 1882, chram Eisodzi)

20 Tatami (zari 1883, Kanlv dim, KodZimaci)

40 Tatami (jaro 1887, diim pana Sinagawy, KodZimaci)

60 Tatami (duben 1890, Hongo-ku, Masaga-co)

107 Tatami (leden 1894, Koisikawa-¢o, Simotomisaka-¢o)

207 Tatami (listopad 1897, Koisikawa, Simotomisaka-¢o)

314 Tatami (leden 1898, Ocuka Sakasita-co)

514 Tatami (prosinec 1919, 1 patro, Kasuga-c¢o, Bunkjo-ku)

986 Tatami (bfezen 1958, 2 patra, Kasuga-¢o, Bunkjo-ku)

Kand je v Japonsku téZ povaZovan za japonského "otce sportu". V Cervenci 1911 Kand zaloiil
Japonskou amatérskou atletické asociaci (Dai nippon taiiku kakai - dnesni Japonska sportovni
asociace) a stal se prvnim predsedou. Byl také prvnim asijskym ¢lenem Mezinarodniho olympijského
vyboru a pfitelem zakladatele novodobych Olympijskych her barona Pierra de Coubertaina a byl téz
propagatorem olympijskych myslenek v Japonsku (Zdroj 14). Na internetu jsou k vidéni skeny osobni
korespondence Kana a Coubertaina. Roku 1912 pfivezl prvni japonské sportovce na 5. OH do
Stockholmu (Svédsko). Pozdéji byl té? €lenem japonskych olympijskych delegaci na 7. OH 1920 v
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Antverpach (Belgie), 9. OH 1928 v Amsterdamu (Nizozemi), 10. OH 1932 v Los Angeles (USA), 11. OH
1936 v Berliné (Némecko).

Dzigord Kand v historickém okamziku roku 1936 béhem OH v Berling, kdyZz American Jesse Owens byl dekorovan zlatou
medaili ve skoku do dalky, po té co porazil Japonce Naoto TadZzima a Némce Luz Longa. Kand stoji za stupinkem mezi
TadZzimou a Owensem.

K pochopeni pohledu DzZigoré Kana na sportovni hnuti bych rad pouzil ¢asti textl od pana Reguliho a
Senkyte (Zdroj 29) z roku 2013, kde jsou podstatné &asti objektivné shrnuty (znéni celé kapitoly je
v Pfiloze):

Ideje pedagoga a viziondre Kana a de Coubertina se potkaly ve vzdjemné shodé. Olympijské idedly
byly v souladu s myslenkami dzudo.

dale citace:

Kano pochopil vyznam olympijskych her jako Sanci ,spojeni lidi vSech ndrodnosti, jejichZ spolecné
porozuméni ma vést k harmonii a miru na celém svété. Rozdily v chovdni a zvycich jsou diivodem
pro jejich formovdni. Pokud nékdo pochopi diivody, pak to, co predtim zplisobovalo antipatie a
nelibost, se zméni na sympatie a Idsku.” Kandovi byly jisté sympatické myslenky nezistného
potkdvdni lidi, kdy neni dilezité vyhrdt. Chdpal vyznam olympijskych her jako prostfedek
mezikulturni komunikace. Kano vsak nebyl zcela ztotoZnén s vykonnostnim sportem, s honénim se
za vysledky bez ohledu na dalsi stranky rozvoje clovéka.

také citace

Kand si nebezpeci zjednoduseni dzudoé dobie uvédomoval v souvislosti s olympijskymi hrami a
dalsimi sportovnimi akcemi. Jeho namitky bychom mohli shrnout do nékolika bodii:
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e Komercializace — soutéZe mohou vést ke komercializaci vyuky dzZudo, coZ popira podstatu
jeho myslenky, cesty, vytvorené pro blaho vsech lidi, ne pro individudini profit
(pFipomernime, Ze Kané nikdy nevybiral poplatky za vyuku dZudé)

e ZuZeni cile dZudo — cile soutézZe jsou uzké (individudlni profit, vitézstvi osoby sportovce),
pricemZ cile dzudé jsou Siroké (prosperita spolecnosti, naplnéni celého Zivota ve vsech
aspektech)

e Sport jako divdckd zabava — soutéZe predpokldadaji také divaky, kteri za vstup plati. Kdo
plati, ocekdvd adekvdtni sluzbu, coZ je v tomto pripadé zdbava a soutéZe se snaZi témto
divakiim vyhovét. To by znamenalo dalsi degeneraci dZudé.

V knize textll DZigord Kana (Zdroj 2) v Casti "Dzudoé a télovychova"je zachycen jeho nazor na sport.
On jej chdpal jako formu télesné vychovy pro rozvoj zdravého téla, pouzitelného v kazdodennim
Zivoté.

»,0Obecné feceno, pokud se podivame na sporty, zjistime, Ze jejich silnou
strankou je to, Ze se v nich soutézi a to je déld zajimavé. Toto k nim
pravdépodobné pritahuje mladé lidi. Bez ohledu na to, o jak cennou metodu
télesné vychovy se jednd, jestlie ta nemd prakticky vyznam, tak nebude
slouZit Zadnému ucelu - s tim souvisi popreni vyhod sporti. Ale v tomto ohledu
existuji otazky, které bychom méli velmi uvdZit. Zaprvé, takzvané sporty nebyly
vytvoreny za ucelem télesné vychovy; ¢lovék soutézi pro jiny ucel, totiZ vyhrat.
Proto svaly nejsou nutné rozvijeny vyvdZenym zplisobem, a v nékterych
pripadech je télo pobizeno do krajnosti, nebo dokonce zranéno. Z tohoto
divodu, pficemZ neni pochyb o tom, Ze sport je dobrd véc, musi byt vdzné
vénovdno vybéru sportu a tréninkové metodé. Sporty nesmi byt vykondvdny
neopatrné, prehorlivé, nebo bez sebeovldddni. Nicméné je mozino Fict, Ze
soutéini sport je forma télesné vychovy, kterd by méla byt prosazovdna s
timto na paméti. Diivod, proc¢ jsem se vice neZ dvacet let snaZil propagovat
sport a snaZil se prinést olympiadu do Japonska je zcela proto, Ze jsem
ocenoval tyto prednosti. Nicméné, v dobdch, jako jsou tyto, kdy mnozi lidé jsou
nadseni sportem, bych jim rad také pripomenoul nepriznivé ucinky sportu.
TaktéZz naléham, Ze je tfeba mit na paméti cile télesné vychovy pro rozvoj
zdravého téla, které je uZitecné pro vds ve svém kaZdodennim Zivoté - a urcité
zvdZit, zda zplsob tréninku je i neni v souladu s koncepci Seirjoku Zenjo
(Efektivni vyuZiti sil).”

V pfispévku "Kodokan Judo Gaisetsu" (Osnova Koddkan Dzudd) v magazinu Dzudo, €. 2 vydaném
Kéddkanem ve 4. roku éry Taisé (1915) se Kano vyjadruje ke smyslu dzudo:

"DZudo vyjadfuje nejucinnéjsi vyuZiti téla a ducha. Trénink dzZudo je
procvicovdni utoku a obrany pro posileni svého vlastniho téla a ducha, a téz
uskutecriovani zdkladii dZudo. Diky tomu se kaZdy zdokonaluje a stdva se
osobou prospésnou spolecnosti. Toto je idedIni smysl tréninku dZudo. "
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Jak jsem jiz zminil, Kand se upevnoval v nazoru, Ze dZido je nepostradatelny vzdélavaci nastroj a
doufal, Ze podporuje lidi byt zdravymi télesné i dusevné, byt vlastenecti, ostraziti a s dobrou povahou

vkladanou ve prospéch spolecnosti.

Prof. Kand promlouva ke skupiné student dzudé v Kéddkanu béhem Kagami biraki (4vod nového cvic¢ebniho roku) roku
1907.

Kand byl nesmirné ovlivnén vzdélavacim idedlem tak, Ze zkombinoval fyzické vzdélavani (Taiiku) s
intelektualnim vzdélavanim (Ciiku) a moralnim vzdélavanim (Tokuiiku). Stal se idealistou. Mél
rGznorodé cile pro Dzudo, které vidél jako néco, co soucasné zahrnovalo sebeobranu, télesnou
kulturu a moralni chovani. To je doloZeno Kandvou citaci (Zdroj 23):

ve v

Od samého poédtku jsem rozlisoval DZid6 na tfi édsti, Rentai-Ho, Sobu-Ho, a Susin-Ho. Rentai-ho
odkazuje na Dzid6 jako télesné cviceni, zatimco Sobu-ho je Dzido jako bojové uméni. Susin-ho je
péstovdni moudrosti a ctnosti, stejné jako studium a uplatfiovdni zdsad DZudé v nasem
kaZdodennim Zivoté. Proto jsem ocekdval, Ze praktikujici by rozvijeli sva téla idedlnim zplisobem,
aby bylo vynikajici v zdpasech, a také zlepsovali svou moudrost a ctnost a proZivali ducha Dzido v
jejich kaZdodennim Zivoté. Pokud vezmeme v uvahu DZudo nejprve jako fyzické cviceni, méli
bychom si uvédomit, Ze nase télo by nemélo byt tuhé, ale uvolnéné, rychlé a silné. Méli bychom byt
schopni se spravné pohybovat v reakci na neocekdavané utoky naseho oponenta. Neméli bychom
také zapominat, abychom piné vyuZili kazdé prileZitosti béhem nasi praxe s cilem zlepsit nasi
moudrost a ctnost. Toto jsou idedly a principy mého Dzudo.

V Kdéddkanu Kand zavedl 4 vyukové metody pro dosazeni vySe uvedenych osobnich cill: randori
(volny sparing), kata (formy prfedem danych technik), kégi (pfednasky), mondd (rozhovory - otazky a
odpovédi). Velmi zkracené feceno, randori slouzi k uceni se aplikovani techniky, principt, posilovani
téla a ducha, kata zase k uceni se technikam i principdm technik véetné téch, které nelze v zajmu
bezpecnosti pouzit v randori. Pfednasky slouzily k doplnéni teoretickych znalosti (zakonitosti dané
techniky, znalosti anatomie (napt. pfi vysvétlovani paceni se mohou hodit znalosti sval(l a nervi),
efektivity tréninku, psychologie, etiky). Otazky a odpovédi slouzily k tomu, aby se Zaci zeptali, ¢emu
tfeba neporozuméli. Narocné cviceni a zdokonalovani se ve fyzickych i volnich vlastnostech na tatami
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pomoci randori, kata, Siai je propojeno s intelektudlnim vzdéldvanim kégi a mondé, tvori tak
vychovné vzdélavaci celek.

Jak jiz bylo zminéno Kandvi zpUsoby vyuky se lisily od tehdejsich pouzivanych zplisob( v DzudzZucu.
Kand zminuje, Ze technika nebyla vysvétlovdna Ustné a méla byt pochopena a naucena opakovanim,
kdy dochazi k postupnému zlepSovani. Shledal toto jako malo efektivni metodu vyuky a bylo daleko
lepsi na pocatku vysvétlit trochu o principech techniky. | dnes v japonskych Budd i Korju Budzucu
(starych skolach bojovych uméni) jsou mnozi uditelé velmi neochotni davat k technice néjaky ustni
vyklad predtim, nez clovék si svymi opakovanymi pokusy o provedeni vytvofi osobni zkuSenost
s technikou. Hlavni metoda tréninku dfive bylo kata. Randori bylo dle Kana efektivnéjsi, proto jeho
praxi uprednostioval (Zdroj 33,34). Naoki Murata (archivai Kéddékanu) ve své knize (Zdroj 2)
zkompilované z text( Kana zminuje jeho vyjadfeni: ,,Pouzil jsem metodu vyuky, kterd zdirazrovala
randori a prirozené béhem randori doslo k pochopeni jakékoliv kata. Je to spise jako vyuka psani
slohové prdce bez pouZiti knihy s gramatikou, nebo uceni se zdkladiim gramatiky zdroven pFi uceni
se, jak napsat slohovou prdci.”

Otaki/Draeger se ve své knize (Zdroj 20 — strana 413) dotyka Casu straveného uéenim se pomoci
randori, kata, Siai. Dle nich je vyvaZeny ¢asovy pomér: randori 75-80%, kata 15-20%, Siai 3-5%.

Randori

DZigoré Kand povazoval kata i randori za formy mentalniho tréninku. Nicméné v dnesdni dobé se
smysl obou méni a proto si myslim, Ze bude pfinosné se podivat na nékteré plvodni vyznamy.
V poslednich desetiletich svého Zivota Kand nebyl spokojen s tim, jak je randori dZudisty provadéno.
V knize (Zdroj 1) je uvedeno konstatovani, Zze v roce 1926 v jednom rozhlasovém interview
vénovaném minulosti a budoucnosti dzidé DzZigord Kand bédoval: "Citim, Ze dZudé se odklani od
svého spravného sméru, kdyZ posuzuji aktudlni stav ve svétle svych pivodnich idedli. Je to néco, co
shleddvam, Ze je velmi neuspokojivé." V knize pak ndsleduje informace, Ze Kand naléha na
instruktory, aby tréninkové metodé zapasu randori navratili zpét ducha a mysleni, které byly
praktikovany v jeho pdvodnim Zivelném zpUsobu.

K pdvodu randori je uvedeno na strané 66:

Randori ma sviij pivod v tréninkové metodé znamé jako nokori-ai. Ta byla
cvicena v obdobi pfed obdobim MeidZi (pfed rokem 1868) a byla to forma
tréninku kata, v které se protivnici utkdvali a pokouseli se provést jeden na
druhého sérii technik. Jestlize cvicencova technika nebyla efektivni, jeho
tréninkovy partner mohl provést protiutok. Podobné, jestlize protivnikiv
protiutok byl neodpovidajici, se mohl provést protiutok, a tak ddle.

DZigoré Kané a jeho Zaci tréninkovou metodu nokori-ai zdokonalili a provadéli pod nazvem randori,
coz je zapaseni (volné cviceni), ve které oba praktikanti volné Gtoci rlznymi technikami a uci se
potlacit vlastni mozné ohrozeni. Koncept "dzu" (jemnost) byl zasadni princip technik dZziadé. Béhem
zapaseni byly techniky provadény nejprve otevienim pomoci "Kuzusi" (rozbiti rovnovahy) a "Cukuri"
(umisténi) a pak dokonceni s "Kake" (provedeni).

Dale vybirdm z kapitoly randori a kata od strany 66.
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Je zde uveden seznam bod, které by praktikujici dzZadd méli mit na mysli pfi svém provadéni randori
(autofi uvadeéji, Ze pochazi z Kandévo knihy DZudo Kjéhan).

(citace z knihy)

1. Zakladni postoj téla je a musi byt sSizen-hontai (pfirozeny postoj). Tento
pfirozeny postoj neni jen nejvice pfizplisobitelny zméné, ale je také nejméné
vycerpdvajici. Oba bojovnici zaujimaji stejny postoj.

vewvs

vzdélavadni a jako mentdlni trénink, jelikoZ vyZaduje vnimdni a reakce velkého
rozmezi situaci. Uéeni se pdceni, skrceni po zvladnuti technik hodi umoziiuje
stejnou znalost obou. Ti, ktefi se v dZudo specializuji, maji po Fadu let hojny
dostatek pfileZitosti studovat vse do hloubky. JestliZe nékdo miiZe byt v
pokuseni ucit se jedno nebo druhé, pak techniky hodi by mély byt hlavni
starosti. Je lepsi se zamérit radéji Cisté na jedno, neZ na obé nedostatecné a
NAGE WAZA (techniky hodii) by méla byt upfednostriovdna.

3. ViZdy nezapominejte, Ze randori je trénink v uméni utoku a obrany. V
bojovych uménich je zdklad cvicit télo k lehkému a mrstnému pohybu k obrané
pred utoky udert a kopi a k rozvijeni schopnosti reagovat rychle a pfimérené.
Zdpas dZudo musi byt provddén jako v redlném boji a bezprostredni cil je
vyhradt. VZdy byt pripraven.

4. Poradi pro ucéeni by méla byt nejdrive TACI WAZA (techniky boje ve stoje) a
pak boj na zemi za ucelem naucit se obé uspokojivé. Kdyz zkousis zviadnout
nejprve NEWAZA (techniky boje na zemi), budes mit mdlo prileZitosti se naucit
pozdéji TACI WAZA.

Dale se tu piSe (citace z knihy):

Randori bylo vytvoreno v ranych dnech Kédékanu v duchu téchto principi a
bylo hlavnim divodem, proc¢ studenti Kédékanu dominovali nad jinymi
dzudzZucu skolami. HouZevnaté utoceni neddvalo protivnikovi Zadny oddech.
Charakteristicky to tvorilo dZudo technicky promyslené a pékné.

V pribéhu c¢asu dzudisté predevsim z univerzitnich d6dzé zacali provadét randori zplsoby, se kterymi
Kano nesouhlasil. Kané zminuje dva divody pro tuto "Zalostnou situaci':

- za prvé dlrazné uvadi, Ze na néjakych mistech trénuji jen pro soutéZ. Ve smyslu vyhrat za kazdou
cenu zavodnici ukazuji tendence upustit od pfirozeného postoje ve stoje a vénuji se protivnikovi z
tuhych obrannych postoj(.

- druhy divod byl stile se zvySujici pocet studentli Kdéddkanu stvorenych nedostatkem
kompetentnich instruktori, vedouci ke zpronevéfeni se zasadam. Hodné cvicencl
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zanedbalo/opominulo Kandévo puavodni principy ohledné vitézstvi nad sebou (to win by pacing
themselves).

Kandé vyvijel vidy snahu zvratit degeneraci principl randori a hojné predndasel na toto téma
instruktortm i studentim.

"Podle principu fyzického vzdélavani, by se méli cvicenci dZudé vénovat svému
protivnikovi ve vzprimené pozici a byt uplné uvolnéni. KdyZ je to nutné, tak by
cvicenci méli byt schopni na okamZik napnout sviij krk, koncetiny nebo trup, a
kdyz je potreba, tak byt schopni se plynule a rychle pohnout. Jestlize té
protivnik zkousi kopnout nebo udefit, je nutné vyhnout se utoku a
vymanévrovat svoje télo volné a rychle z mista, kde stojis. Vénovdni se
efektivné randori znamend oboje - fyzické vzdélavani a boj, potrebujeme se
vrdtit zpét ke zplisobu, ktery se provddél, kdyZ byl Kédékan zaloZen."

-

Doy
<-l.:ﬁ: _ ‘
. ﬁ ,~;.;
X |

Randori v Kdddkanu roku 1913

V knize se dal uvadi informace ve smyslu, Ze vzrlstajici pocet vitézstvi byl v randori dosahovan
pomoci NEWAZA (techniky boje na zemi) a to bylo Skodlivé pro studium NAGEWAZA (technika hodu)
- toto byl trend v Kdddkanu i Butékukai (Dai-Nippon Butdkukai - sdruzeni zastifesujici staré systémy
boje - korju budZucu). V roce 1922 byly oficidlni pravidla Kédékanu pozménény ve smyslu, Ze vSechny
zapasy musi zacinat ve stoje a byly omezeny situace, kdy mize byt pouZito NEWAZA technik boje na
zemi. Uz dfive byly v pravidlech nékteré NEWAZA techniky povoleny azZ v zapasech od 1. danu ¢&i 2.
danu. Jednalo se predevsim o techniky Kansecu waza (techniky pdaceni) specidlné bylo zakazano
paceni prstd, palcd, kotnik( a zapésti a Zime waza (techniky $krceni). Jako prvni z technik NEWAZA se
v Kéddkanu vyucovala Osae waza (techniky znehybnéni).

Na webu http://judoinfo.com/quotes3.htm jsem nasel velmi pékny text od Rjozd Nakamury,

dlouholetého reditele Komise vzdélavani IJF. Pojednava o tom, jak ménit své pocinani v randori dle
toho, cvi¢ime-li se soupefi s rGznou Urovni, ¢i détmi. Text je velmi péknou praktickou ukazkou uziti
zasady dzudé Diita Kjoei (vzajemnad prosperita pro sebe a ostatni) — bude podrobnéji vysvétleno
pozdéji.
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»1 kdyZ jsem se stal 8. danem, tak pordd pokracuji s mym cvicenim a studiem
dzudo, protoze nepovaiuji cviceni a studium dZudo jen jako soutéZ a zdleZitost
jen vyher a proher.

Samozrejmé, Ze jsem se snaZil co nejlépe zvitézit v soutéZnich turnajich v mladi.
Také jsem stravil hodné casu se svymi studenty a mladsimi kolegy k ziskani
vysledki v soutéZich jako trenér poté, co jsem prestal soutézit. Ale vidycky
jsem byl presvédcen, ze konecnym cilem cviceni a studia dZudé je vytvorit ty
nejlepsi lidské bytosti pro spolecnost.

Pivodné Dzu pfislo z principu Yawara neboli pruznosti, coZ znamend zpiisob,
jak ovilddat soupere pomoci jeho sily a to bez odporu jeho sily. Zpocdatku, Dr.
DzZigoré Kand pouZival tento princip k vysvétleni dZudo, ale pak pochopil, Ze
tato zdsada nebyla dostacujici.

Dosel k zavéru, Ze bychom méli rozvijet nasi dusevni a fyzickou kondici pres
cviceni a studium dzudo a proZivat podstatu dziudo. Ddle nasim konecnym
cilem cviceni a studia dZudo je, abychom se sami zdokonalovali a pracovali ve
prospéch spolecnosti.

K dosaZeni téchto cili je tfeba vzit v tvahu tfi riizné zplsoby cviceni vyplijcené
z drivéjsich dob. Ty vysvétluji, Ze cviceni musi byt ménéno v zavislosti na
znalosti soupere a zdroven je tfeba mit na paméti ucel a cil.

Jmenovité, dle typu souperi miiZeme zpisob cviceni rozdélit do tfi skupin:
1. Cviceni se soupefi s vyssi urovni

Meéli byste zkouset své vlastni techniky s plnou silou pro zlepseni dovednosti a
neméli byste myslet na obranu. Obrana proti souperi by méla byt pouze Tai
Sabaki ¢i ovliadani téla, také byste neméli myslet na to, zda budete hozeni v
pripadé, Ze dovednost soupere prevysuje vasi obranu.

2. Cviceni se souperi stejné urovné

MEéli byste zkouset své vlastni schopnosti a silu, tak jak je to jen mozné.

evvs

MEéli byste mit na paméti principy technik a snaZit se hodit soupefe rozumnymi
a vhodnymi technikami. Také byste méli ddat souperi dostatek pfileZitosti
nechat zkouset jeho techniky, tak Ze se souper miiZe zlepsovat také.

Navic, kdyZ budete cvicit s ucitelem, méli byste se peclivé ucit principim
technik bez nadmérného brdnéni a to délat vytrvale, protoZe se ucite pro
vlastni zlepseni.
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KdyzZ cvicite s détmi, méli byste byt opatrni, dat jim mozZnost a pouZivat
techniky, které znaji, aby se nebdly padat v pfipadé, Ze je technika aplikovdna
ve sprdvném nacasovdni, aby déti mohly zlepsovat své dovednosti v
budoucnosti.

Doufam, Ze dZudoé bude vzkvétat po celém svété, aby co nejvice lidi, jak je to
mozné, sdilelo a mélo prospéch z tohoto ndadherného sportu a zpisobu Zivota.”

Na zakladé vyjadreni rlznych uciteld a svého pochopeni se pokusim jako voditko k efektivnéjSimu
cviceni randori shrnout nékolik boda:

randori je prostfedek k utuzovani ducha (pokusit se dokoncit cviceni, i kdyZ télo nemUze — to

je zplsob sebevychovy v japonskych Budé )

- pouzivat vzpfimeny Utocny postoj nez obranny, mit na paméti myslenku o moznosti, Ze
randori je také priprava pro skutecny konflikt, kde Utoénik mizZe udefit ¢i kopnout

- preferovat Utok pred obranou

- preferovat techniku Dzudé pfed hrubou silou

- zlepSovat svlj Zansin (ducha pfipravenosti a bdélosti) a plynule navazovat techniky a
kontrolovat soupere

- neotdcet se k soupefi zady, vzdy se na néj divat, védét o ném

- usilovat o Ippon (to je snaha o dokonalou techniku ve spravny okamzik — duch a télo se spoji
v jeden celek spolu se soupefem a dochazi k dokonalosti a uskutecnéni ucinné techniky)

- testovat své schopnosti na rizné soupere (hledat vahové i velikostné rozdilné soupere, ucit
se ménit svUj styl boje na zakladé jejich somatotyp()

- neni dllezité, kolikrat ¢lovék je hozen, cilem v kazdém randori by mélo byt alespon jednou
hodit soupere (dosdhnout dokonalosti Ipponu)

- znat svou roli v randori na zdkladé schopnosti soupere a tu se snazit naplnit ke vzajemnému

prospéchu

Sportovni trénink dZudé je pro utuZovani ducha velmi dobry prostfedek. Série randori, ucikomi,
nagekomi, kakarigeiko atd. jsou velmi efektivni. Mél bych jeden maly ptiklad ze cviceni kendd
(japonsky serm). V Iété roku 2012 stredoskolsky ucitel kendd Akinori Takenaka (7.dan kendd) z Oity v
Japonsku vedl ¢tyrhodinové cvic¢eni kendé v Praze. Vytvofril ndrocny trénink, dle jeho slov takovy, jaky
provadi bézné u sebe ve stredoskolském dodzé v Oité. Na zavér tréninku zdmérné vytvofil situaci, kdy
pfi intenzivnich a vétsich sériich kirikaesi (opakované utoky) vycerpané télo nechtélo pokracovat ve
cviceni, nicméné bylo nutno s velkym sebezapfenim cvi¢eni dokoncit. Po té pfi zavérecném nastupu
pan ucitel Takenaka vysvétlil, Ze toto je zplsob vychovy a utvareni lidského charakteru cvicenim
kendé. Také rekl, Ze i kdyz ¢lovék nemlizZe, mél by se snaZit za kazdou cenu dokoncit cvi¢eni a Ulohou
ucitele je dovést Zaky na samou hranici vyCerpani, tam je nechat chvili setrvat a ve spravnou dobu
skoncit (aby se nikomu nic nestalo). Jesté rad bych dodal, Ze pan ucitel byl velmi pfisny, nicméné
v jeho chovani nebylo naznaku hnévu, zlosti, poniZzovani, nadfazenosti ani niceho negativniho.
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Kata
Kata je metoda studia dzidé pomoci predem usporadanych forem/sestav technik. Kand a dalsi
vysoce postaveni dzudisté minulych i soucasnych generaci vytvorili kata v ddsledku dlouhého a

podrobného vyzkumu a praxe.

-

B

Spolecna fotka ze shromazdéni prednich uditeld dZddZucu z Dai Nihon Butokukai (Velka japonska spolecnost valecnych
ctnosti) v Kjétu dne 24. ¢ervence 1906, kde zformulovali oficidlni katy, které maji byt cvicené v Kéddkanu. Kané svolal toto
shromazdéni a doslo zde napftiklad k pfepracovani Kime-no-kata ( zbroJ HISTORY OF SosUISHI RYU http://www.sosuishi-
ryu.org/history/int/ ).

Predni fada, zleva do prava z jejich pohledu (pouZit byl anglicky prepis japonskych jmen, mist a nazvi skol): KATSUTA
HIRATSUKA z Kagawa (Yoshin Ryu); KOJI YANO z Kumamoto (Takeouchi Ryu); JUSHIN SEKIGUCHI z Wakayama (Sekiguchi
Ryu); HIDEMI TOTSUKA z Chiba (Yoshin Ryu); JIGORO KANO z Tokyo (Kodokan Judo); KUMON HOSHINO z Kumomoto (Shiten
Ryu); TAKAYOSHI KATAYAMA z Kagawa (Yoshin Ryu); YAZO EGUCHI z Kumamoto (Kyushin Ryu); MASAMIZU INAZU z Kyoto
(Miura Ryu)

Zadni fada, zleva do prava z jejich pohledu: YOSHIMAKI YAMASHITA z Tokyo (Kodokan Judo); HAJIME ISOGAI z Kyoto
(Kodokan Judo); SAKUGIRO YOKOYAMA z Tokyo (Kodokan Judo); SHUICHI NAGAOKA z Kyoto (Kodokan Judo); SHIKATARO
TAKANO z Okayama (Takeouchi Ryu); MATAEMON TANABE z Himeiji (Fusen Ryu); KOTARO IMEI z Okayama (Takenouchi
Ryu); HOKEN SATO z Kyoto (Kodokan Judo); HIKOSABURO OSHIMA z Kagawa (Takeouchi Ryu); MOGICHI TSUMIYZU z
Wakayama (Sekiguchi Ryu); KEHEI AOYAGI z Fukuoka (Sosuishi Ryu)

Studium jakékoliv dZudé kata Kéddkanu je narocna cinnost a vysokého stupné odbornosti nem(ize
byt dosazeno za jeden den, tyden, mésic nebo rok. Dosazeni skute¢ného zvladnuti vyZzaduje mnoho
hodin Usili a pilné praxe pod vedenim zkuseného a znalého ucitele.

V knize (Zdroj 20) je uvedeno vyznani ohledné duleZitosti cvi¢eni kata od znamych dzudistickych
zavodnikd jako Masahiko Kimura, Akira Kaminaga, Isao Inokuma, Isao Okano, Nobujuki Sato a dalsi.
Také Jasuhiro Jamasita, Kosei Inoue cvicili Nage-no-kata a Katame-no-kata. Jamasita v roce 1982 rekl
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o svém studiu kata (Zdroj 19), Ze je to jeden ze zpUsobd, jak zajistit, aby jeho vykon v dzidé byl co
nejlepsi mozny. Také, kdyz jeho techniky nefunguji presné, vrati se vidy poctivé ke cviceni kata.

Existuji hlavni kata v soucasné dobé pfrijaté Kdddkanem a také kata, které nebyly vyvinuté v
Kéddkanu, ale za to uciteli s vysokymi stupni (Gonosen-no-kata, Kaesi-no-kata, Nage-waza Ura-no-
kata, Katame-no-Ura-waza, [Hirano] Hando-no-kata). Kazda kata ma své specifické vzdélavaci cile a
hodnotu, pro které byla vytvorena.

Pro predstavu kata Kéddkanu Ize dle svych vzdélavacich cil rozdélit do ¢tyf skupin (Zdroj 35):
1. Randori-no-kata: pfiprava a zlepSeni randori

- Nage-no-kata (pochopeni rliznych zplsob( Kuzusi, cvi¢eni padl a hod)
- Katame-no-kata

2. Sébu-no-kata: zplsoby pro cvi¢eni sebeobrany

- Kime-no-kata

- Kéddkan-GosindZucu

- Josi-gosin-ho

- Kime-Siki

3. Taiso-no-kata: zpUsoby pro fyzicky trénink

- DZd-no-kata

- Go-no-kata

- Seirjoku-zenjé-kokumin-taiikuno-kata

4. Ri-no-kata: zpUsoby k lepSimu pochopeni zdkladnich principt a teorii

- lcucu-no-kata

- KoSiki-no-kata

- téZ i DZU-no-kata

Wolfgang Dax-Romswinkel (IJF Mistr svéta z roku 2014 v DZU-nd-kata) mi v diskuzi sdélil zajimavé
skutecnosti k DZu-no-kata. V roce 1920 Dzigoré Kand doporudil cvicit jako prvni DZu-no-kata jesté
pred Nage-no-kata a Katame-no-kata. Zdlvodnoval to tim, Ze v této kata nejsou pady, je cvicena
umirnénou rychlosti, je mozno cvicit tuto kata bez tatami a dZzuddgi a tak je mozno ji cvicit kdekoli a
kdykoli. Obecné Dzu-no-kata ma svoji hodnotu v rozvijeni schopnosti v taisabaki, rovnovaze,
vyvaZzenosti téla, stabilité téla pfi pohybu spolu se vzdalenosti a nacasovanim. DZU-no-kata se cvicila
jiz vroce 1915 jako zaklad télovychovy na Skoldch v Japonsku, také i pfi vyuce dzidd u Zen byla
preferovana (viz obrazky v knize Zdroj 35 a text v knize Zdroj 4). Kédokan Institut ve své Upravé
zkusebniho fadu na dan stupné z bfezna 2016 poZaduje DZu-no-kata jiz na 4.dan (na 1-3. Dan je
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pozadovana z kata znalost Nage-no-kata a Katame-no-kata). Kata z Sébu-no-kata jsou poZadovéna aZ
na 5. a 6. dan.

V knize (Zdroj 20) je uvedeno 10 hlavnich smysl{ cviceni kata, v zavorkach pak mé velmi strucné
shrnuti rozsahlejsiho vysvétleni danych bodi od autorli Draegera a ISikawy:

1. Poskytnout zakladni tréninkovou metodu pro dzudoé (nejenom ucikomi)
2. Vytvofit reprezentativni zaklady techniky dZudé (porozuméni a studium principl technik)

3. Zajistit harmonicky technicky vyvoj Sirokého rozmezi technik dzudé (nespecializovat se jen na
osobni techniku, zvySovat tak svoje technické schopnosti)

4. Zajistit harmonicky rozvoj téla (kata je bezpecné fyzické cviceni, v pfipadé Nage-no-kata se cvici
techniky na obé strany)

5. Zlepsit sebeovladani (mentalni schopnosti pro situace randori, Siaj ¢i nebezpeci ohroZeni Zivota,
situace kazdodenniho Zivota)

6. Ukazat mechaniku a ducha dzidé na exhibicich (kazda kata ma praktické hodnoty a ty v katach
nesmi byt zapomenuty, naopak musi byt ukazany)

7. Podporovat vytvoreni dzudistického ducha (prendaset na dalsi generaci ducha dzidoé —zoceleného,
lidského, vyzralého a spolecensky akceptovatelného)

8. Zajistit vytvoreni sebeobrannych principi a hodnot (naucit se spravné postupy v sebeobrannych
situacich na zakladé principl a technik dZzudo)

9. Poskytnout vhodny zptisob cvic¢eni dziidé pro vSechny (kata je idealni zpUsob, jak cvicit dZ4dé bez
zranéni a treba i ve stari)

10. Zajistit zachovani tradicnich symbolickych hodnot dzadé (respekt k formam ucitel(, tradic

ukazuje stav mysleni, kdy jsme schopni se ucit)

Sui¢i Nagaoka (10. dan) provadi techniku Cukomi z Kime-no-kata
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V posledni dobé se rozviji soutéZ v dzudé kata Kéddkanu. Posuzovana kata podléhaji jakési aktualné
uznavané formé (byl nastaven metr pro posuzovani). Dfive tomu tak nebylo, jednotna pfesna forma
neexistovala. Ucitelé méli sva vlastni funkéni a smysluplna provedeni, kterd byla tolerovana, kata byla
dobfe vidét na starych videich tfeba pana ucitele Nagaoky z Kéddkanu (Zdroj 27) nebo ze cviceni kata
pfi prilezitosti OH 1964 v Tokiu pana ucitele ToSira Daigd (Zdroj 28).

Pri jakékoli demonstraci kata se posuzuje, zda existuje néjaké zavahani pri aplikaci techniky. Kromé
toho je vidy nutné mit na paméti, zda byly zakladni principy dané techniky predvedeny a nastal
dlvod pro poufziti té ¢i oné konkrétni techniky.

{Fhoto 1)

o L §

{Fhot 6) (Faoto 7) (Photo 8)

Obrazky k technice S6men-zuke je z anglického vydani priru¢ky Kédékanu ke Gosin dzucu.

Ve svém smyslu kata k soutéZeni viibec nejsou uréena. Navic hodnoceni je vidy subjektivni. Jak jsem
mél moznost si precist nazory nékterych uciteld s vysokymi stupni, tak mnohdy provedeni kata na
vrcholnych soutéZich v kata ME, MS jsou na velmi vysoké technické Urovni a velmi hezké na pohled,
ale postradaji smysl a souvislost - Riai. Jednd se tak jen o dalsi precizni gymnastickou disciplinu.
Osobné tento vyrok nejsem schopen objektivné posoudit, mé znalosti kata jsou velmi omezené, ale
pfislo mi dllezZité tento poznatek jinych uvést. Jako ptiklad nesvari tfeba zminovali zastaveni Toriho
pohybu pfi Kata-guruma v Nage-no-kata, kdy Tori drzi Ukeho nad hlavou. Nebo situace, kdy Uke
pomdha padem Torimu v Nage-no-kata. Dale vytky hodné patfily k provedeni DZu-no-kata a
Kédodkan-gosin-dZucu.

Studium kata, ale i japonskych bojovych uméni obecné podIéha tfem fazim nazyvanych Suhari SFH%
&, S (5F) ,chranit, ,poslouchat” Ha ( % ) ,odpojit”, ,,odbo¢it“ Ri ( & ) ,,odejit”, ,,0samostatnit,
které popisuji proces dosazeni mistrovstvi - po dlouhém a vydatném uceni, poslouchani rad ucitele,
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ochranovani jeho uceni, pfichazi odpojeni se od ucitele a poznavani/konfrontace nau¢eného s jinymi
uciteli/jejich postupy. Vrcholem je dosazeni stavu mistrovstvi, kdy pfichazi upusténi od zabéhnutych
postupl a osamostatnénim ke zrodu nové funkéni formy/provedeni. Tim technika neumira a je stale
Ziva.

Tento postup je pékné vidét tfeba na technikach hodl. Existuje zakladni provedeni chvatu (kihon),
které se uci déti a zac¢atecnici a ucitelé by ho méli predavat. Postupnym cvi¢enim a ucenim se kihonu,
si Zak osvojuje a prizplsobuje techniku, tak aby mu fungovala. Po x letech cviceni, se zrodi treba i
nova Ucinnd varianta techniky. Jinak je tomu dnes u cviceni kata, je-li soutézné zaméreno. Pak ve
studiu dochazi jen ke stadiu Su ( 5F ) ,chranit’, ,poslouchat, kdy se neustdle u¢ime zavodni
predpisovou formu. V tom, jak dlouho trva stadiu Su se zdroje li§i — nékdo uvadi 5. let studia, nékdo
daleko vice - zfejmé zavisi na podminkach studia.

Vyse jsem psal o funkénim provedeni kata uciteld. Hlavnim Ukolem kata je osvojeni si funkénosti a
pochopeni smyslu a principl techniky dZudé — jejich studium. Efektni provedeni je aZ priivodni jev, ne
cil. Kazdy mame rdzné télesné dispozice a tak techniky nemohou vypadat stejné. A¢ se zpocatku
uc¢ime zakladni formu techniky, tak vysledkem hledani jeji
funcnosti a smyslu si ji pfiuzpisobime sobé — svému
fyzickému stavu a také véku. Vyse jsem psal o funkénim
provedeni kata uciteld. K tomu mam jeden velmi pékny
priklad, ktery se ke mné zprostfedkované dostal pri mém
cviceni iaidd. Nicméné pro mé teoretizovani o dzudé kata
je to téZ hodici se a je to pouzitelné i pro zakladni
techniky. V Gvodni Grovni Musé Sinden rju se studuje kata
Rjutd (Plynuly mec), kde se fesi situace, Ze sedite s mecem
zasunutym za pasem a ze strany se k vam velmi rychle
blizi protivnik s tasenym meclem, kterym vds chce
zasahnout. Nastava okamizik, kdy pti vstavani tasite mec
jednou rukou a snazite se jim ochranit pred sekem na vasi

Danzaki Tomoaki (9.dan ZNKR iaidé hangi) blokuje hlavu. Pan ucitel Danzaki Tomoaki (zemfel v roce 2003)

utok — kata Rjuté z $6den Musé Sinden rju byl na Japonce velké postavy a sily. Byl to byvaly zapasnik
Zdroj:http://quehacesque.es/back-to-the-past-
losorigenes-del-znkr-iaido/

suma. Ten tuto situaci cvicil tak, Ze jesté v kleku blokoval

utocici me¢ svym mecem blizko zastity. Véfil, Ze svoji silou
zastavi energii Utociciho mece protivnika. Bylo to jeho funkéni provedeni. BEhem svého Zivota mél
mnoho Zaka iaido rliznych postav a ty techniku této kata rGzné ucil. Napfiklad pana ucitele KisSimota
(dnes 8. dan ZNKR iaidd hansi), ktery je malé a drobné postavy, to ucil zplsobem, aby svym mecem
neblokoval protivnikiv me¢, ale spolu s rychlym uhnutim ho odklonil a svedl do strany. Zde si zfejmé
Danzaki byl védom, Ze jeho vlastni provedeni pro Kisimota neni funkcni. On nebude schopen svou
silou mec zastavit a ucil jej tak, aby technika KiSimotovi fungovala a méla smysl.

Z tohoto prikladu si mUZeme vzit nékolik postreh(:
- funkéni provedeni miZze vypadat jinak pro rGzné lidi

- dobry ucitel by mél ucit, co Zak potfebuje a zplsobem jaky uplatni

23


http://quehacesque.es/back-to-the-past-losorigenes-del-znkr-iaido/
http://quehacesque.es/back-to-the-past-losorigenes-del-znkr-iaido/

0 dzudo jako vychovném systému DZigora Kana

- provedeni nelze slepé kopirovat, Zak by mél pfi osvojovani hledat funkci a smysluplnost

Rad bych také zminil dle mého podstatnou véc, na kterou jsem narazil v textech ucitell — na roli
Ukeho a Toriho. Myslim si, Zze dobry uditel by mél role Ukeho a Toriho chdpat a hlavné umét pouzivat
v ucebnim procesu. CviCeni kata dokaze rozSifovat poznani tohoto vyznamu. Uke vytvati situace
utoku dle Toriho schopnosti, Utoci a prohrava, tim, Ze obdrzi techniku od Toriho. Tori se pfizplsobuje
situaci utoku, brani se a vyhrava provedenim techniky. V mnoha japonskych bojovych uménich
(kendd, dzodo — Zdroj 24), kde také maji parova kata, je role Ukeho uréena tomu zkusenéjsimu —
uciteli a role Toriho méné zkusenému — zZaku. Zkusenéjsi dava méné zkusenému pocit a okolnosti, jak
spravné aplikovat danou techniku. Uke uci Toriho a vychovava ho.

Uc¢ikomi - role Ukeho a Toriho

Podobna situace s rolemi Ukeho a Toriho se da aplikovat nejenom na kata, ale i na dalsi dzudistické
metody tréninku - na ucikomi, jakusokugeiko, kakarigeiko, sutegeiko. Je to vlastné také voditko, jak
v dédzd skladat dvojice Uke-Tori pfi skupinové vyuce. KdyzZ se role vymeéni, tak nyni je zkusenéjsi Tori.
Ten musi provadét techniku preciznéji, jelikoz méné zkusenéjsi Uke vytvari situace hire. UCi a
zdokonaluji se timto zplsobem oba — vSeobecna prospésnost v praxi. K tomuto mam jedno vystizné
vysvétleni od ucitele Kazuo Kudo (9. dan) (Zdroj 25), kde predklada pozitiva cviceni s méné vyspélym
Ukem:

Pokud cvicite s nékym horsim, neZ jste vy, tak miZete zjistit, Ze vam technika
nefunguje jak md, napf. nemiiZete ho vyvést z rovnovdhy. Nechdpete, jste
rozcéarovani a pokousite se pouZivat silu, abyste ho shodili ¢i dostali na zem.
v technice. Neddvno zesnuly ucitel SeidZiré Hasimoto (devdty dan) tvrdil, Ze
ziskal své znalosti tim, Ze vZdy cvicil s nékym horsim v technikdch, neZ byl on

sam.

Ucikomi je tréninkova metoda, ktera se vyvinula az ze cvieni kata a zfejmé nalezla své uplatnéni
teprve s rozvijenim soutéZeni v dZidé a sportovné zaloZzeném tréninku. Popravdé nevim, jak moc se
za dob Kana pouzivala, nenasel jsem o tom moc informaci, ale véfim, Ze ano. V dnesni dobé rizné
formy ucikomi jsou jednim z pilitd tréninku dzidd. ucikomi je zaloZeno na opakujicim se provadéni
techniky. Na videich z japonskych skolnich dZudé dédzé je mnohdy vidét, Ze ucitel déla Ukeho malym
dzudistim a pomaha jim v jejich Kuzusi atd. Také velmi casto méni déti, se kterymi cvi¢i tak, aby
spravné okolnosti techniky dal pocitit, co nejvétsimu poctu déti béhem tréninku. Sdm na nich také
provadi techniky citlivé a technicky korektné z ddvodu, aby na sobé pocitily spravné provedeni
techniky. Pak dochdzi k osobnimu prenosu techniky z ucitele na Zaka. Z knih a videi, divanim
(mitorigeiko) se da nastudovat forma techniky, ale ne pocity.

Na youtube je k vidéni téZz zaznam (Zdroj 31, 32) z lekce Tosihika Kogy (7.dan, Mistr svéta, vynikajici
technik) s vykladem principl dzudé studentlm sSkolniho dédzé. Vénuje se vysvétleni, jak spravné
provadét ucikomi. NiZe se jeho vysvétleni pokusim zformulovat. SnaZi se vysvétlit, Ze Uke (ten kdo
techniku pfijima) pfi ucikomi jen neodpocivd a neni bezduchym pandkem pro Toriho (ten kdo
techniku provadi). Naopak Uke vnima techniku Toriho, nechava Toriho pocitit, jak techniku prijima a
pomdha Torimu. Odpocivani a pasivita v Uloze Ukeho pfi ucikomi je neakceptovatelna. Je-li Toriho
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uroven dzudé nizsi nez Ukeho, tak Uke pomaha Torimu, snazi se mu svym pohybem a pfipominkami
pomoci naucit se/zafixovat si spravné provedeni techniky. Smysl je v uéeni a vedeni pfi u¢ikomi, tak
oba maji z cviceni prospéch, navic se rozviji se i pocit pratelstvi. Jestlize se Tori uci timto zplsobem,
tak on pak bude ucit jiné stejnym zplsobem - tim ma z tohoto konani propéch vice lidi.

Koga také zminuje, Ze vitézstvi technikou ohodnocenou Ipponem je vysledek spravného provedeni
techniky. Toho se dosahne korektnim provadénim ucikomi:

- je tfeba, aby se uc¢ikomi nestalo rutinou
- kazdy chvat v uc¢ikomi by se mél provadét technicky spravné a se soustfedénim (koncentraci
mysleni na provadény chvat)
- technicky spravné znamena kontrolovat si spravnou pozici a praci rukou (Hikite (ruka, kterd
taha), Curite (ruka, ktera zveda)), pozice nohou, vzptimené télo
- hledat pravdivé (funkéni) provedeni v technikach. Je tfreba myslenim porozumét funkci
jednotlivych pohyb( ve chvatu (jak kdy tahnout, tlacit, jak umistit nohu, nohy, aby chvat bylo
mozno efektivné provést atd.)
- uceni se technik by nemélo byt polovicaté, pak je to zbytecné straveny cas a nic to nepfrida
nasi sile
"JestliZe cvicis ucikomi vZdy timto zpisobem, pak bude tvoje technika spravnad
a rozumem odtivodnénd. Svym dalsim cviéenim se budes stdvat silnéjsim.
Potom na konci ve vysledku se technika stdva tvou vitéznou technikou vedouci
k Ipponu.”

Koga dale uvadi nékolik bodl k samotnému technickému provadéni uc¢ikomi:

1. budte opatrni v prvnim pohybu ve své technice, umisténi chodidla v ivodnim kroku je velmi
dulezité - méjte toto na paméti

2. postoj vaseho téla musi byt spravny po celou dobu chvatu, neni-li spravny vas postoj, pak
vase sila nemuzZe spravné plsobit na vaseho protivnika. Méjte dobry postoj.

3. budte opatrnivtom, kam se divate pfi provadéni techniky ... vokamziku zahajeni techniky,
kam se divate ..., jestli se divate pfimo do sméru, kam hazite soupefre, vas postoj bude
automaticky spravny pro hod (Koga pak vysvétluje na pfikladu Seoinage, kde se diva pfimo
pred sebe™- ne do Zinénky, ale do sméru kam tdhne soupefe). Toto je tfeba si poznamenat
pro kazdy hod. Smér pohledu je jako divani se (zaméreni) na bod vrcholu trojahelniku (na
konkrétni bod), to pomaha zaméfit nasi silu a télo bude rovné (narovnané) a pevné a
nerozkymacené.

Siai

Soutézni zapas Siai byl a je v Kédékanu hodnocen jako prostfedek pro vzdéldvani. Je to dobry test
cvi¢eni dzudisty a zaroven zplsob, jak ziskavat zkusenosti. Rozhod¢i by dzudisty svym soudcovanim
méli smérovat ve spravné praxi. Spravnou praxi by mély reflektovat i pravidla soutéze. Pravidelné
akce soutézZnich zapasl jako Cukinami Siai (mésicni) ¢i Kéhaku Siai (Cerveno bilé) jsou v dnesnim
Kéddkanu stale provadény a na jejich zakladé miZe clovék postupovat pfi skladani technickych
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stupniCl. Kéddkan ma vlastni pravidla pro soutéZe (napf. doba zapasu 3-20 minut, mozné pouZzivat
techniky jako Morotegari, Kucikidaosi, Teguruma atd., jen bila gi).

Stavajici prezident Kéddkanu a olympijsky vitéz v dZzadé z roku 1976 pan Haruki Uemura (10.dan) se
ve svém novoroc¢nim projevu z roku 2013 zminuje, Ze podle materiald Kéddkanu byla do roku 1945
nejoblibendjsi kaligrafii ¢tyfznakovd fraze Diigora Kana "[[fi& filfE" Diundd-Seisé. Ta byla poprvé

Kanem zverfejnéna v roce 1922 v knize Juko no kacudd.

Kaligrafie JIE B #l i DZundd Sei$é pochazi z Muzea Kéddkanu, Zdroj:
http://livedoor.blogimg.jp/himejyu/imgs/a/a/aad0f553.jpg

Kaligrafie s touto frazi visela na zdech $kolnich dédzd po celém Japonsku a znamena: "Nasleduj cestu
- zpusob dosaZeni vitézstvi.". Prezident Kéddkanu Uemura vysvétluje, Ze obsahem je zdlraznéna
myslenka, Ze pfi cili cviceni dZudd za Gcelem vlastniho sebezdokonaleni je zplisob konani v zapase
dllezitéjsi nez vysledek zdpasu. Predvést ze sebe to nejlepsi, snazit se odolat a pfemoci soupefe ma
svoji vahu, ale i prohra pfi dodrZovani zdsad dzidd nas obohati vice neZ vitézstvi za pouziti poruseni
zasad. (Zdroj 17). Kdyz to shrneme, tak tedy pro vychovu c¢lovéka je dlleZitéjsi zplsob, jakym byla
vyhry docileno nez samotna vyhra.

Pti zdpasech dzido Kano vyzyval své studenty (Zdroj 1): "Budte iniciativni, méjte zamér; budte
rozhodni, poznejte, kdy prestat a budte schopni se ucit." Zdlraznoval: "KdyZ vyhrajete, ucirite tak se
skromnosti, a pokud prohrajete, tak to ucinte zdvorile. Budte vZdy ostraZiti, i kdyzZ si myslite, Ze jste
v bezpeci. A nikdy se nebojte, kdyZ citite nebezpeci - jen prosté myslenim ndsledujte Cestu."

Kano ve své citaci mluvi o zpUsobu, jak pfijmout prohru i vyhru. Veskeré projevy radosti, smutku,
nastvanosti, stéZovani na vyrok rozhodcich jsou timto Uhlem pohledu nevhodné a nezdvorilé.
Dzudista by mél skromné a klidné pfijmout vysledek, zvladnout své emoce a projevit tak své
sebeovladani, hovoti tfeba o tom i Jasuhiro Jamasita v rozhovoru z roku 2006: "Predevsim se
dokonce i kdyz jste zvitézili, méli byste se vyhnout vSiem pokusenim predvddét se nebo slavit, a méli
byste si zachovat sebeovldddni a vyrovnanost. "

Ve sportovnim zdpase japonského kendd po platném zdsahu Sinajem pfi nezdvofrilych projevech
(napf. vitézné gesto) nastane zruseni platného zasahu rozhod¢imi (Torikesi). Dle pravidel by mohlo
dojit i k diskvalifikaci. Vysledkem je, Ze kendisté emoce v zapasisti neprojevuji a ovladaji se.
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Dokladem plvodniho tcelu soutéZeni jsou citace Kana ¢i vzpominek jeho Zakd, niZe jsou citace, co
Kand chtél, aby soutéz byla:

(zdroj 2 — strana 99)

"SoutéZ je proces uceni sebe i svého soupere. Nebudte nadseni vitézstvim,
nebo zklamdni prohrou. Nebudte laxni, pokud je vds souper slaby, nebojte se,
pokud je silny. Jedinym cilem je naijit spravnou cestu pro sebe navzdjem."

Rekl: "Zavedl jsem formalni soutéz, aby neukazovala studentovi, jak vyhrat za
kazdou cenu, ale jak prohrat s gracii a pokorou."

(2droj 18 — v ¢asti vénované Minoru Mocizukimu)

KdyZz Mocizuki hrdé hldsil Kanévi, "Vyhrdl jsem dnes dva turnaje, které se konaly na riiznych
vysokych skoldch," Kané odpovédél, "TakzZe to je diivod, pro¢ cvicis dZuido? Chces vyhrdvat turnaje?
MEél bys mi nejprve rict, co jsi se dnes naucil z téhle tvoji zkuSenosti, a ne zda jsi vyhrdl nebo
nevyhral! "

V prloze je preklad Kandéva textu ,Dzudé mimo ddédzd“. Vném Kand podrobnéji vysvétluje, Ze
ponauceni nalezené v zadpasech lze uplatnit nejen v budoucim tréninku, ale ve svété vseobecné.
Ukazuje na pét zakladnich principl a kratce odhaluje, jak funguji ve spolecenskych oblastech.

Kazuo Kudo (9.dan) zmifuje ve svém textu z roku 1967 (Zdroj 25), Ze cvi¢eni dzudd jen za ucelem
vyhrdvani na soutéZich je vaznou chybou. Poznamendva, Ze toto se zménilo ve cviceni po 2. svétové
valce, kdy lidé zacali vice cvicit pro samotné vyhravani, nez z divodu smyslu vlastniho tréninku a
sebezdokonaleni. Pfed vdlkou byvali dzudisté ostfe kritizovani za cvi€eni jen pro vyhru od svych
starsich kolegl. Od téch dostavali detailni pouceni o ctnostech cvic¢eni ve smyslu vlastniho zlepseni.
Nemélo by nas zajimat, zda jsme hodili nebo povalili soupere, ale spiSe zda provedeni techniky bylo
spravné a skute¢né dost dobré. Cvi¢eni by mélo probihat s jednoduchou myslenkou naucit se pohyb a
samotnou techniku. ZlepSovat ji, rozSifovat jejich pocet a také umét je provadét na obé strany. Ucitel
Kudo v textu opakuje, Ze cviceni pro vlastni sebezdokonaleni je klicem k pokroku.

Kudo také tikd, Ze pfi soutézi bychom se méli vidy pokusit vyrovnat se svym protivnikem. Nikdy si
netikat, Ze je situace Spatnd a vzdat to. SnaZit se bojovat aZ do samotného konce a stale hledat Sanci,
jak soupere porazit. Vidy mit sebevédomi a pouzivat hlavu. Nicméné opakuje, Ze dlleZity je zplsob
vitézstvi pred vitézstvim samotnym.

Vyznam Rei a Reiho

V Kanoveé dzudo byl velky diraz kladen na Reihd (etiketa) a Rei (Uklona). Zplsob a smysl provadéni
Reihé a Rei byly prvni pouéenim, které noveé ptichozi zak v Kéddékanu obdrzel. K objasnéni vyznamu
Rei je Casto zminovan citat - "Rei ni hadZimari, rei ni owaru" (Zac¢atek a konec s uctivym pozdravem).
Toto odkazuje na uctivé provadéni uklony, ve stoje (Ricurei), ¢i v sedu (Zarei) béhem dzudé keikd
(cviceni). S odkazem na Kana jsou v knize (Zdroj 1) zminény dlvody pro dodrZovani zdvofilostnich
ritudld a posilovani ducha/mysleni Rei - usnadnit péstovani ctnosti, jako je sebedisciplina, pfitomnost
mysli, vaznost, odvaha, spravedinost a pokora. Kladl se ddraz na naplnéni spravné formy provedeni
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pozdravu i s vnitfnim pocitem Ucty a respektu. Partnerlm v tréninku je vénovana Ucta a respekt za
to, Ze diky cvi¢enim s nimi se mohu zdokonalovat. Uciteldm za jejich pozornost k ndm ve vyuce a
Uklona pfi vstupu ¢i opousténi dédzé je vénovana tém, ktefi jsou v té dobé v dédzo pritomni, jelikoz
dddzd je misto, kam se lidé chodi zdokonalovat a za to jim naleZi téZ nase Ucta a respekt. Je zde také
zminéno Kandévo doporuceni k Reihd (chovani v dddidé) - chovat se disciplinované, zdrzet se
nesmyslnych reci, hluéného chovani, v zapasech uzZivat veskerého Usili a vénovat pozornost jinym
trénujicim, snaZic se o vlastni vybruSovani/zdokonalovani charakteru. D6dz6 je tfeba udrZovat
uklizené a Cisté. O proménach Rei v dzudé velmi pékné pojednava priace pana Naokiho Murata z
muzea Kéddkanu (Zdroj 10).

Na webu Kéddkanu na adrese http://kodokanjudoinstitute.org/en/courtesy/grace/ je uvefejnén

Kanlv ¢lanek k Reigi v anglictiné. Slovo Reigi vyjadfuje zdvofilé chovani - systém etikety. V textu Kané
apeluje na dzudisty, aby premysleli o svém chovani, tribili jej a byvali zdvofili a slusni. Apeluje na
spravny, elegantni a vyvazeny postoj, jak v mysli, tak v drzeni téla pfi jakémkoliv jednani. Toto jsou
dle Kana schody vedouci k Uspéchu v Zivoté.

Na youtube je nékolik videi z tréninku déti v Kéddkanu, kde je nddherna ukazka praxe Reihd. Na
zaznamu (Zdroj 26) pan ucitel Asahi podava vyklad ohledné Kumikata, nerozumim jeho japonskym
slovlim, ale upoutalo mé nékolik skute¢nosti z jeho chovani k détem:

1. Béhem svého vykladu si vybird rdzné déti k demonstracim vykladané latky. Nevybirad si jen
oblibence, ale rGzné déti i rliznych vékovych skupin a s rlznymi technickymi stupni. Déti jsou tak
vtaZzeny do vyuky a kazdé dité si mQze myslet, Ze muze byt vybrano. Zda se, Ze jsou si vSichni rovni.
Atmosféra je pratelska, déti citi autoritu.

2. Kdyz si pak ucitel vybere sparingpartnera z déti, tak vidy na zacatku oba automaticky zacinaji
vzajemnou Uklonou - pozdravem a konci téZ pozdravem. Jednou si nevdha pan ucitel kleknout a
provést velky pozdrav. Pozdrav partnerovi, se kterym jde zrovna cvicit je upfimny, dalezity, vazny a
neni to nic nepodstatného, ba naopak, na vyjadfeni a formu provedeni Rei (pozdravu) je kladen diraz
a je neméné dulezity jako ostatni vyuka - aspon toto je mi zfejmé z poddni pana ucitele Asahiho a
jeho zaku. Déti se tak pomoci dzudé a vedeni ucitele uci respektu a slusnosti k druhému ¢lovéku.

Symbol Kdddkanu vyjadiuje myslenku, kde je Rei téZ vyjadieno. A to, Ze ¢lenové Kéddkanu by méli
mit vzdy nasledujici mysleni: jemnost-navenek a tvrdost-uvniti. To znamen3, Ze by méli mit silného a
odvazného ducha a méli by posilovat fyzické schopnosti, i kdyZ se chovaji tiSe, klidné a spravné
k ostatnim (vice info k symbolu Kéddkanu viz sekce Pfilohy na konci).

Urovné studia dzudo
V roce 1918 Kano vysvétlil 3 Urovné studia a snahy v dzudé (Zdroj 1), podrobnéji vysvétleno v knize
(zdroj 2):

Nizka uroven - student se uc¢i metody boje. V tomto smyslu dZudo neni rozdilné od jinych bojovych
uméni, jako napriklad Sermirstvi.

Stredni droven - dZudo pomdhd zocelit a posilit télo a mysleni pomoci dusledného a prisného tréninku
a sebediscipliny. Student na této urovni citi zadostiucinéni pomoci tréninku, vitézstvi v zdpasech a
zkusenostech z estetického provedeni pohybu.
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Vyssi urovern - zkusenosti studenta jsou dokonalym sjednocenim techniky a zakladnich principl dZudé.
Toto je vrchol tréninku a fyzickd i mentdini sila je hromadéna pomoci pilného cviceni, ta pak musi byt
uZita ku prospéchu ostatnim lidem. Zék se musi ucit jak vytvdFet a pouZivat energii pro jejich viastni
prospéch. Jakmile je toto jednou provedeno, Zdk bude v pozici, kdy bude hrdt roli pri zlepSovani

podminek pro svoje blizni.

Kano Dzigoro vysvétluje a ukazuje jeho oblibenou techniku hodu Ukigosi a zplsoby, kdy aplikovat tuto techniku

Princip DZu-no-ri a prechod k Seirjoku Zenjo

V knize (Zdroj 1) je uvedeno, Ze v dZudZucu se vitézstvi zakladalo na pochopeni a aplikaci myslenky
"dZ0 joku gé wo seisu" (jemnost ovlada silu) 2z L < [l Z il 9. V klasickém &inském textu San Lue je
uvedeno: "Mékké (dZu) mizZe oviddat tvrdé. Slabé miiZe oviddat silné. Jemnost je ctnost, kdyzZ je
tvrdost nezvladatelnd. Lidé budou pomdhat slabym a budou nesndset a napadat silné". Tato
interpretace dzu je zaloZena na popularni filozofii ¢inského mudrce Lao Tse - jeho textu T¥i Strategie.

Princip jemnosti DzU-no-ri byval ve svitcich starych skol dzidzucu vyjadren velmi teoreticky a obecné.
Standartni vysvétleni je: vyhnout se napadeni soupefové sile ve sméru jejiho plsobeni a pouZit ji k
vlastni vyhodé.

Kano zalozZil svoji interpretaci jemnosti na tomto zakladé a postupné pfidal jeho vlastni interpretaci k
vyfeseni situaci, které vidél jako rozporuplné.

"Dosazeni vitézstvi pomoci dZiu jemnosti znamend nejit silou proti sile
protivnika, ale také pouZit dost energie k vyvoldni reakce tak, Ze souper
reaguje a ztrdci rovnovahu; potom miiZes provést vhodnou techniku."

Postupné citil ve své inovaci rozporuplnost a shledaval, Ze pomoci DZu-no-ri nemuze adekvatné
vysvétlit vSechny technické prvky Utoku a obrany. V knize (Zdroj 2) jsou k tomuto uvedeny priklady
situaci - kdyZ vas souper chytne za zapésti, v pfipadé vlastniho kopu ¢i Uderu. V prednasce (Zdroj 3) je
jesté uvedeno strhavani, skrceni, uchopeni zezadu. Kané se zacal zabyvat, jak pouzivat svoji silu a
postupny proces jeho zkoumani se stal zdkladem pro myslenku efektivniho vyuzZiti fyzické i dusevni
sily v dané situaci a okamziku - principem Seirjoku Zenjé #%5 /1 ¥ . Ten do sebe zaélefiuje (obsahuje
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v sobé) i princip DZu (Dzu-no-ri - princip pfizpGsobivosti/flexibility/poddajnosti/jemnosti). Postupné
Kand béhem svého Zivota rozvinul myslenku Seirjoku Zenjé do aspektl celého lidského konani na
Urovni jednotlivce i skupin spolecnosti - o tomto psal ¢lanky do casopisu Dzudd, ktery Koéddkan

vydava.

Prof. Kano cvici techniku Ago-osi (tlaceni na Celist) z DZU-no-kata (sestava forem jemnosti)

Vyklad myslenky Seirjoku Zenjo
Vyraz 1 /13- Seirjoku Zenjé ( dobré poufziti energie) je zjednodudeninou vyrazu Seirjoku Saizen
Kacujé 15 /)i 2% H, ktery znamend "Nejlepsi aplikace/vyuZiti energie"

¥ 71- Seirjoku - "energii, silu, vitalitu"

I #- Saizen - "nejlepdi" - sai fx (maximalni, mimofadny, nejvyssi, extrémni), zen ¥ (dobré,
ctnostné, laskavé)

1% - Kacujé - "praktické aplikace vyuziti"

¥4 713 F- Seiryoku Zen'yo - Seirjoku Zenjé - (zkraceny tvar Zenjé - znak zen ¥ ze Saizen a znak f j6
z Kacujd). Celé je moiné preloZit jako dobré (pro dobro) vyuZiti/pouZiti energie nebo také jako
maximalni efektivita vyuZiti energie. Znak # zen vyjadFujici dobré, ctnostné, laskavé dava tomuto
spojeni dalsi rozmér - altruismus (nesobeckost).

ZpUsobl doslovnych prekladld Seirjoku Zenjé se da v literatufe najit mnoho, ale vyznamové
podobnych ¢i stejnych. Nicméné tato zdsada vypovidd o hledani co nejlepsiho vyuZiti vlastnich
fyzickych a dusevnich sil pro dobro a mimo to vyzyva k uplatnéni nejvhodnéjsiho a nejctnostnéjsiho
reSeni jakéhokoliv problému: Jednat jen v pravy cas, s dokonalou kontrolou pouzité energie, pouZiti
sily a zaméru soupere proti nému. Kandvo predstava byla, Ze vzdélavani, vyroba, akademicky svét,
vojenstvi a kazdy jiny aspekt spolecnosti by mél byt fizen s maximalni efektivitou pouziti energie.

MysSlenka Seirjoku Zenjo v technice ( waza ) dZadé: kuzusSi-cukuri,
kake

Techniky dZzaddé maiji rGzny plvod. Nékteré pochazeji z raznych skol dZzddZzucu (nejenom z Tensin
Sinjé rju a Kito rju), dal3i byly vyvinuty Kanem, ¢&i jeho #aky v Kéddkanu - jako naptiklad vétsina
technik z Asiwaza atd. O plvodu technik hodl perfektné pojednava kniha Kodokan Judo Throwing
Techniques (Zdroj 5). Pavodni techniky byly casem modifikovany a rozvijeny povétSinou na zakladé
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pouzivani v randori. Techniky v dZudo jsou zaloZzeny na mnoha rlznych mechanickych principech,
nicméné mohou vidy byt vysvétleny pomoci Seirjoku Zenjo.

V knihach a textech o dzudo se nachazi informace, Ze G¢inné provedeni techniky zavisi na nékolika
fazich: "taisabaki“ ({A&#il= kontrola/pohyb téla), kdy vytvofime nebo ji reagujeme na vhodnou
situaci ("debana" Hiifi pFileZitost) pro pouziti techniky, "kuzusi" (A7 L rozbiti rovnovéhy), "cukuri" (
{E ) umisténi), pak dokonéeni techniky "kake" (#tF provedeni), "zansin" (71> bdélé vnimani), kdy
plynule reagujeme na nové vzniklou situaci (navazna technika, jiny protivnik atd.). Povétsinou se
mulzZeme setkat jen se zkracenou verzi vykladu tykajici se samotné techniky — kuzusi, cukuri, kake.

Kano tvrdil, Ze kuzusi je soucasti cukuri (umisténi téla pred provedenim techniky).

Ukézka Happd no kuzusi (rozbiti rovnovahy do osmi smérd) Zdroj: Kand Jigord, Kéddkan Judo, Verlag Dieter Born, 2007
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Ukazka Happd no kuzusi (rozbitii rovnovahy do osmi smérii — vaha na chodidlech vychyleného soupete) Zdroj: ZEIEEDF 5| = XERF}
24 http://lern-english-japanese.6te.net/SelfDefense/Judo/Judo by JMEXT/001/, (A guide of the Judo guidance. by Japanese Ministry of
Education, Culture, Sports, Science and Technology (MEXT). )
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Obrazky s momenty sil a polohou tézisté ve fazich Kuzusi, Cukuri, Kake pfi technice hodu Morote Seoinage. Ukazka
efektivity poufZiti sil pti provedeni Kuzusi. Zdroj: https://studiacartesianaestonica.files.wordpress.com/2015/05/heitefaasid-

judos-ja-raskuspunkti-likumine.png , plvodni zdroj je video Judovision https://www.youtube.com/watch?v=SX0gzfXNWgo

Z textu na webu Kdéddkanu se o Waza (technika) mizZeme dozvédét toto také a také, Ze uceni se a
spravnym cvicenim cukuri a kake v technikach dZzudzucu pouzivdme princip Seirjoku zenjo:
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"Waza je zaloZena na zdkladni zdsadé dZudé, ktera je "maximdlni efektivni
vyuZiti mysli a téla". Teorie cukuri a kake vyjadrtuji princip z hlediska techniky -
Waza.

Soucdst Cukuri je Kuzusi, coZ znamend znicit souperovu pozici nebo rovnovdhu,
a "drZet se pripraven", aby vas utok byl jednodussi.

Kake (provedeni) se nazyva fdaze, kdy chcete skutecné pouZit svou zamyslenou
techniku, kdyZ soupefiiv postoj/pozice jiZ byla prolomena pomoci cukuri.
Cukuri a Kake miiZe byt také nazyvdno technickymi principy dZudé.

KdyzZ cvicite cukuri a kake, obé zdviseji na zdkladnim principu "Vzdjemny
prospéch a pfinos" a "Maximdlni ucinnost", miZete pochopit a zvldadnout
zdsady, které mohou byt pouZity na vsechny fdaze lidského Zivota. MiiZete tak
postupovat od Waza (technice) k D6 (cesté) tim, Ze cvicite dZudo."

KdyZ jsem zacal studovat techniky hodd z Gokjé (5 skupin technik hodl Kéddkanu) z knihy (Zdroj 5)
od ucitele Tosiré Daigd (10.dan Kéddkan) byl jsem prekvapen vysvétlenim jednotlivych technik. Byla
uvedena zakladni forma (kihon) techniky i jednotlivé varianty, ptipadné i historie vzniku ¢i vyvoje
techniky. Nicméné vysvétleni zakladni formy bylo vZdy v pohybu, kdy Tori kontroloval Ukeho a svym
pohybem/jedndnim (taisabaki) vyvolaval u Ukeho reakci, kterd byla pfihodna (debana) pro uZiti dané
techniky Torim. To stejné je i vidét na filmu Kéddékanu k popisu Nagewaza (Zdroj 22). Pfesné jak bylo
uvedeno v ¢asti tohoto textu vénovaném Dzu-no-ri a Seirjoku Zenjé: ,, pouzit dost energie k vyvoldni
reakce tak, Ze souper reaguje a ztrdci rovhovdahu; potom miiZes provést vhodnou techniku". Cviceni
dzaddé na tatami z technického pohledu je dle mého osobniho pochopeni hleddanim efektivnich
zpUsoby, jak prolomit soupefovu rovnovahu a aplikovat vhodnou techniku, neboli jinak feceno
vytvaret situace pro provedeni techniky. Kontrolovat/ovladat situaci, pfimét protivnika
k reakci/pohybu, rozpoznat/vyuzit ji a pak z ni efektivné tézit. Dle mych zkuSenosti z ¢etnych randori
a Siaj jsou vyspéli dzudisté schopni velmi efektivné vytvaret situace pro provedeni jejich osobni
techniky.

Ucenim a studiem jednotlivych technik a situaci jejich spravného pouZiti si ¢lovék osvojuje zpUsob, jak
nejefektivnéji pouzivat svoji silu. Intenzivni hledani, naplnéni a poznani tohoto principu pfi cvi¢eni v
dédzé by mél dzudista prendset i do svého jedndni a kondni v Zivoté. Kandvo cil byl, aby hodnoty
dosazené vycvikem v dzudé byly pfenaseny jeho Zaky do praxe jejich Zivota.

V anglické knize: "Judo Memaoirs of Jigoro Kano" od Brian N. Watson, strana 138-139 (Zdroj 4), kde
zminuje vzpominku Trevora Pryce Leggetta ( mimo jiné ucil nékolikrat dzidé pred 2.sv. vélkou v
Ceskoslovensku, byl prvni nejaponsky 6.dan udéleny Kédékanem ), ktery v mladi navitévoval Kanévo
prednasky pfi jeho navstévach Londyna ve 30. letech 20. stoleti, pozdéji Zil v Japonsku néjaky ¢as:

"Vzpomnél jsem si, Ze jsem slysel mluvit Kana o argumentaci a debaté. Bylo mi
sedmndct let a byl jsem velmi energicky. V hadkdch jsem se nékdy rozéilil a
zacal kricet. Byl jsem velky a dokonce pak i pomérné silny, nékdy v hadce miij
oponent se stal nervoznim a prestal se se mnou prit. Tak jsem shledal tento
zpusob, jak hadku vyhrdt, jako docela dobry. Alespori jsem si myslel, Ze je to
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dobrd metoda. Ale Dr. Kané ve své predndsce rekl, néco jako: "V argumentaci
miiZete umicet svého soupere naléhavym vyuZitim sily nebo bohatstvim, nebo
vzdélanim. Ale opravdu ho nepresvédcite. | kdyz jiz dlouho nic nefekl, ve svém
srdci si stdle drZi svoje ndzory, jediny zpiisob, jak zménit jeho ndzor je, mluvit
tiSe a rozumné. Kdyz pochopi, Ze se ho nesnazis porazit, ale jen najit pravdu,
bude naslouchat a moznd snad pfijme to, co mu reknes."

To bylo velké prekvapeni pro mé. Tato slova, mluvend v krdsné anglictiné
kultivovanym japonskym dZentimenem, méla velky efekt; moje chovdni se
zacalo ménit. Uvédomil jsem si moji situaci jako zcela zbytecnou: totiZ touhu
vyhrat. Takovd véc je v rozporu se zdsadou nejvyssi ucinnosti. Dr. Kand
doporucuje, abychom studovali uplatriovdni této zdsady vsude v Zivoté, a mij
zdjem o ni se ted’ probudil. Ja jsem opravdu objevil toto, jako jakousi tcinnost
srdce a mysli, a nasel jsem ji na velmi neocekdavanych mistech."

Vznik idealu Dzita Kjoej
Kandvo uvazovani o Seirjoku Zenjo pozdéji vyustilo ve zjisténi, Ze spoluprace je vysledkem efektivniho
vynaloZeni sil. Z toho myslenkového procesu a presvédéeni postupné vzniknul druhy princip / idea B

fth £ 5 D7ita Kjoej - vzajemna prospésnost pro sebe a ostatni.

Tento vyraz je Kandvo zjednodu$eninou vyrazu DZita juwa kjoej B fiEEFIIE 5 - vzajemna harmonie
a prosperita pro sebe a ostatni.

B fth - Dzita - "sebe a jin"
REFD - Jawa - "harmonie, usmiteni"
H 35K - Kjdej - "vzdjemnd prospésnost”

V knize (Zdroj 1) je informace, Ze Kand v roce 1917 v casopise DZudd publikoval esej vénovanou
altruismu - nesobeckosti. Tam tvrdil, Ze "zdokonalovani sebe sama nebylo sobeckym pocinem, za
predpokladu, Ze také ostatni z toho maji prospéch. Varoval také, Ze bez pozornosti by bylo mozné
pro jednotlivce sklouznout na mylnou cestu posedlosti sebou. Jednotlivec by mél vidy usilovat o
udrZeni rovnovahy nesobeckosti a sebezdokonalovani, a idea DzZita Kjdej - vzajemna prospésnost
pro sebe a ostatni by méla byt védomé "uvadéna do praxe", spiSe nez ji povazovat za abstraktni "
ideal dobrocinnosti".

Kané byl priznivec narodniho patriotismu a byl na druhou stranu zarytym odplrcem japonského
militarismu. Obaval se, Ze Kdéddkan, bude pouZit jako vojenské vycvikové stfedisko, ziskal slib od
cisare, Ze by se tak stat nemélo. Kand si pral svétovy mir a vystupoval proti japonské politice okupace
okolnich zemi za ucelem pfistupu k nerostnym zdrojlim, které Japonsko postradalo. Byl pro feseni, ze
kterého by mély vzajemny prospéch obé strany. Zasadil se o stanoveni, Ze v roce 1940 se mély konat
Olympijské hry v Japonsku a tim chtél pfispét miru a sblizeni narod(l. Po Spatné zkusenosti z OH 1936
v Némecku verejné vystupoval s tvrzenimi, Ze Olympijské hry jsou pro sportovce a né pro politiky a Ze
projevy politiki se na OH nebudou konat.
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Duistojnost dzudisty

Na novém webu Kéddkan Institutu je nékolik pozoruhodnych textl od DZigord Kana. Brzy budou sto
let staré, nicméné stale aktualni dle mého a ukazuji presah uceni DZigoré Kana do celého Zivota.
Texty jsou v angli¢tiné na adrese http://kodokanjudoinstitute.org/en/courtesy/grace/

Jeden je o dustojném chovani dzudisty. Kand v ném nastifiuje pét slozek, které tvori muzskou
dlstojnost. Jedna se o etiketu, Zivotni styl, zdvofilost, pracovni mordlku a idedly. Nize jsem se snaZil
velmi zestrucnit podstatu Kandva sdéleni k jednotlivym slozkam.

Etiketa - slusné chovani v souladu s nasi pozici ve spolecnosti bez marnotratnosti
Zivotni styl - podstatou je korektni a skromny Zivot
Zdvoftilost - zabrdnit nerovnovaze mezi slovy a ¢iny, zabrdnit sobectvi a lhostejnosti k blahu druhych

Pracovni moralka - pomahat druhym, nezneuzivat svoji silu, naopak diky ni prosazovat spravedInost,
pracovat na sobé, abychom neupadli do Spatnych navykd

Idealy - veskeré jednani by mélo byt konano na zakladé nejuslechtilejsich ideal(, je Zadouci pfijmout
vysSi idedly neZ je prestiz, zisk, moc - usilovat o sebezdokonalovani k cilim nesobeckym a
prospésnym spolecnosti

Kaniiv pohled na idealniho instruktora dzidoé

V Japonsku na pocatku 20. stoleti pocet zdjemcl o dZidod prudce stoupal a dzudé se zacalo Sifit po
celé zemi. Je samoziejmé, ze Kand se snazil vzdéldvat své instruktory dle svych idedld, aby i oni je byli
schopni spravné preddavat. Kanévo nejlepsi studenti plsobili jako instruktofi u policie a druhotné u
vzdélavacich instituci - napt. u Tokijské Metropolitni Policie v pobocce Keisi¢é (Jamasita JoSicugu),
Saté Hoken na Cisaiské namoini akademii v Etadzimé, Siré Saigd na Tokijské cisaiské univerzité,
Munezé Icuré na Tokijské vy3si $kole a Isogai HadZime na Dai Nippon Butékukai KBAERKES (
Velka japonska spolecnost valecnych ctnosti ) - skola specializujici se na vyuku v bojovych uménich

(zdroj 1).

Pozdéji v roce 1914 Kané zalozil Dzuddkai (Asociace dzudd), kterd spolu s Kédokanem se méla starat
o vzrlstajici pocet novych déd?6 v zemi a vzdélavani jejich instruktor(. Clenové Diiddkai se méli dle
Kandvo vyjadreni (Zdroj 4) ve svém uceni zamérovat nejen na techniku dzudé, ale také na duchovni
aspekty. Méli porozumét principlim dzido, pouZivat je jako zaklad pro jejich zlepSeni znalosti a jejich
vSeobecné dusevni pohody. Méli by téZ pracovat na svém vlastnim dusevnim vyvoji.

V knize (Zdroj 4) je téz preklad Kandvo clanku Idealni instruktor dzuda. PiSe se tam, Ze by mél
rozumét technickym aspektim dzudd, byt odbornikem na techniky Utoku a obrany a ze by mél hledat
zpUsoby, jak se zlepsovat jako ucitel. Mél by mit téZ dovednost v bddzucu (boj s holi) i kendzucu
(Sermitstvi). Mél by mit schopnost rozumét, jak Ize ziskat vyhodu a vyhrat v zapase a jak jiného
premoci. Mél by podrobné znat zplsoby fyzického vzdélavani, ucebni metody a mél by peclivé
rozumét vyznamu moralniho vzdélavani. Nakonec sdm musi porozumét principiim dzudg, jak je to
jen mozné, jejich nadstavbam, jak je uplatfiovat pro usnadnéni vlastniho kaZzdodenniho Zivota a jak
ony sami mohou byt pfinosem pro spolec¢nost jako celek.
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Nékolik postiehii k systému zkousek Kédékanu

Kand nahradil tradi¢ni systém stupnd (S6den, cuden, okuden nebo mokuroku, menkjo, kaiden) za
svij, jelikoZ shledaval tradicni systém pfilis neurcity, nékolik jeho kolegl setrvavalo na stejném stupni
po dlouhy cas, neZ postoupili. Kané mél za cil, Ze jeho rozdéleni na jednotlivé stupné dan bude
pokrokoveéji ukazovat realitu studia a |épe motivovat.

Kand nejdrive rozdélil Zaky do dvou skupin mudansa (bez stupné) a judansa (drZitelé stupnd). Pro
judansa vytvofil jednotlivé stupné dan a pozdéji mudansa rozdélil do tfi skupin ko, ocu, hei. Ty pak
nahradil stupnémi kju (mukju (bez kju), gokja 5.kju - ikkju 1.kja).

V knize (Zdroj 1) je nastinéno, Ze posuzovani lidského charakteru hrdlo téz roli pfi udélovani
technickych stupnd v Kandvé Kéddkanu, nejenom technickd dovednost v randori a kata, ale také
spoledenska slusnost, svédomitost v tréninku. Pro vyssi stupné se posuzovalo dosazeni cilt vlastniho
zdokonaleni a budovani dobrych vlastnosti - aplikace dzudoé do kazdodenniho Zivota. V knize (Zdroj 1)
je vytah citaci k pravidlim pro posuzovani zkousek z "Predpisy Kodokan Rady" vytisténé v Judéd
Nenkan, 1925.

Cldnek 10: Posouzeni pro povyseni je zaloZeno na kandiddtové charakteru,
technickych znalostech v kata a randori, znalostech dzudd, uplatnéni vycviku
dzZuda, uspéchy v dZudo a tak ddle. Uchazeci budou posuzovdny v souladu s
ndsledujicimi kritérii:

a, Md-li kandiddt nedostatky v charakteru, on/ona nebude povysen, i kdyZ
spliiuje ostatni poZadavky.

b, U téch, u kterych je povaZovdno, Ze maji dobry charakter, a ktefi se
pripravuji pilné, aby uplatiiovaly své dZudo dovednosti a znalosti v
kaZdodennim Zivoté, a téch, kteri udélali uspéchy v dZudo, miiZze byt do urcité
miry takto kompenzovdna technickd nedostatecnost.

¢, Posouzeni dzudé technik bude zdirazriovat drZeni téla, rovnovdhu a
vyrovnanost (klid) pfi provadéni.

d, V souvislosti se znalosti dziudd, tak kandiddti na povyseni na $édan (1.dan)
nebo vyssi, musi ukdzat pevné porozuméni technické teorie a ukdzat, jak
uvddéji diraz na jejich dZidé zkusenosti.

V knize (Zdroj 1) jsou také uvedeny preklady texth certifikatl z 20.kvétna roku 1894 ze zkousSek
Kédékanu v Simotomizaka-¢é. Certifikaty na nizéi stupné byly v té dobé tisténé a od 4. danu je Kané
vlastnoru¢né psal. Zajimavé je, Ze instruktorem byva oznacen az ten, kdo obdrZi stupen 6. dan. Také
je zajimavé si vS§imnout, jak se lisi slova v jednotlivych certifikdtech o doporuceni pro dalsi praxi: bude
pokracovat ve skoleni / bude studovat / musi studovat. MUj pocit z toho je ten, Ze udélenim vyssiho
stupné si Kand zavazuje adepta k pokracovani a k hlubSimu studiu.

Sodan (1.dan), Nidan (2.dan), Sandan (3.dan)
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"DrZitel tohoto certifikatu vyvinul velké usili pri studiu Nihon-den Kéddkan
Dzudé a prokdzal dostatecny pokrok, aby ziskal stuperi Sédan (2.dan, 3.dan).
Drzitel tohoto certifikatu bude pokracovat ve Skoleni s cilem zlepsit své
dovednosti."

Jondan (4.dan), Godan (5.dan)

"V priibéhu mnoha let, driitel tohoto certifikatu vyvijel velké usili studia
Nihon-den Koéddékan Dzudo, ve kterém prokazuje vysokou technickou
schopnost, a timto ziskal stupen 4. dan (5.dan). DrZitel tohoto certifikatu bude
studovat, aby se stal instruktorem."”

Rokudan (6.dan) a vyssi stupné

"V priibéhu mnoha let, driitel tohoto certifikatu vyvijel velké usili studia
Nihon-den Kédokan DZudd, ve kterém prokazuje mistrovstvi v technice a timto
ziskal stupen 6. dan. DrZitel tohoto certifikdtu musi studovat, aby se stal
skuteénym mistrem (Sihan)."

Kodokan Bunkakai (Kulturni rada Kéddkanu)

Kulturni rada Kdéddkanu byla zaloZena v roce 1922. Smysl Kéddkan Bunkakai bylo propagovat
myslenku Seirjoku Zenjo - nejlepsi dobré praktické vyuziti dusevni i fyzické energie. Toto mohlo byt
pouzito ve vSech smérech Zivota.

Dle prohldseni se doktrina Kéddkan Bunkakai zamérovala na nasledujici cile:

1. Podporovat jednotlivce v trénovdni jejich tél, aby byla silné a zdravé a ucit
mordlni principy, podporovat Zdky, aby vyznamné prispivali spolecnosti.

2. Lidé budou podporovani, aby respektovali zakladni povahu a historii ndroda
a usilovali o nezbytné zlepseni pro jeho prospéch.

3. Prispivat k harmonizaci spolecnosti prostredky jako je oboustrannd pomoc a
oboustranny kompromis mezi jednotlivci stejné jako mezi organizacemi.

4. Pro prospéch celého svéta, rasovd diskriminace musi byt potlacena a usili se
musi vénovat kulturnimu pokroku, umoZznujici lidem Zit spolu mirumilovné ve
vzdjemné prospésnosti.

Obecné principy:
1. Zdokonalovadni sebe je v konecném diisledku nejlepsi vyuZiti vlastni energie.

2. Zdokonalovdni sebe je dosaieno pres pomoc pfi sebezdokonalovdni
ostatnich.
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3. Zdokonalovdni sebe je zdklad vseobecné prosperity mezi vsemi lidmi.

Cesta Seirjoku Zenjo a Dzita Kjoei

Kand v roce 1922 na zasedani Kéddkan Bunkakai (Kulturni rada Kéddkanu) poprvé spolu verejné
uved| dva nejvy33i cile dz0d6 - & 712 A Seirjoku Zenj6 (Dobré poufiti vlastni mentalni a fyzické sily)
a B Drita Kjdej (vzajemna prosp&snost pro sebe a ostatni). Tyto cile pro snaZeni adeptl
Kéddkanu se utvarely postupné v Kandvé mysleni béhem jeho Zivota. Dokladem mize byt
skutecnost, Ze v roce 1922 bylo Kandévi 63 let a od vzniku Kédddkanu to bylo 45 let. Oba tyto principy
jsou spolu provazané do celku a Kano je predstavil jako cile snazeni téch, kdo trénuiji, cvici, studuji
Kédokan dzadd. Vyuziti téchto principd/cild snazeni je mozno aplikovat nejenom do samotného
cviceni, ale i do dalSich sfér Zivota, coz byla podstata Kandvo dzudé, jako prostredku pro vzdélavani a
vychovu jedince.

"Seirjoku-Zenjé";"maximalni efektivita vyuZiti energie"(vpravo), "DzZita-Kjéej"; "vzdjemnd prospésnost pro sebe a ostatni"
(vlevo) - kaligrafie napsané profesorem Kanem

Profesor Kané uvedl| v kunwa (pfednaska) na obtradu kagamibiraki (prvni den cviceni dZzudé v roce -
zahajeni roku) v Kéddkanu v lednu 11. roku éry Séwa (1936): "Zdsadni vyznam dzidé je velmi
prakticka aplikace sily. Se zamérem ctnostného chovadni je toto nejucinnéjsi uplatiovdni energie.
Dobré viastnosti pomadhaji dalsimu rozvoji Zivota ve skupiné a vse, co toto narusuje je Spatné. V
tomto vyznamu vérnost a divéra jsou dobré viastnosti. NeprFetrZity rozvoj Zivota ve skupiné a
Zivota ve spolecnosti je dosaZen pomoci Sojo Sojo (vzdjemnda pomoc a vzdjemny kompromis) a
DzZita kjoei. Proto je toto (nejucinnéjsi uplatriovdni energie) také dobrou viastnosti a je zdsadnim
vyznamem dZudo.".

Kand také zminoval, Ze by se v budoucnu vyuka dZzidé méla téZ obohacovat o techniky Sermu
(kendd), hole (bddZucu). VEéfil, ze i do téchto zpUsobl boje Ize aplikovat myslenku Seirjoku zenjé.
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Hledal idedlni prostfedek pro vychovu clovéka na zakladé cviceni bojovych uméni. Jeho cilem bylo
dzudé slouzici jako prostredek sebezdokonalovani, vychovy a vzdélavani clovéka tak, aby se stal
platnym ¢lenem spolecnosti prospésnym sobé i okoli — souhrné to néktefi nazyvaji Dzadé pro Zivot
(napf. Trevor Pryce Leggett, Naoki Murata).

V ¢lanku (Zdroj 36) Kané uvedl, Ze "vykladat moralni filosofii, bylo by mozné ucinit na zakladé urcité
teorie ¢i ndboZenstvi pro ty lidi, ktefi maji néjakou teorii nebo sami praktikuji naboZenstvi.
Nicméné, pro ty, ktefi nemaji Zadné povédomi, tak by provedeni vykladu bylo velmi obtizné, aby
mu rozuméli. Neni-li vyklad moralni filozofie zaloZen na zakladnim principu, ktery kaidy maze
pochopit, tak mizZe byt obtizné vysvétlit a prosadit moralni filosofii v pravém slova smyslu."

Pokracoval zdliraznénim, Ze "to znamend, DzZita-Kjéei ... tak dlouho, jak lidé spolu Ziji, vzajemné
usmifeni a spoluprace ma zasadni vyznam; lidé by méli si odpoustét a vzajemné si pomahat."
(DzZigord Kand, zapsal Torahei Ociai", Kano DZigoro jako dziudoka, 6 ", v ¢asopise Sakko, c¢ast.7, ¢.4,
1928).

Zavérecné zamysleni

Dnesni dzudd po celém svété je predevsim zaméfené na vyhru ve sportovnich zdpolenich, kde
vrcholem snaZeni je dovednost (dZucu ffT) - hodit soupefe &i jej porazit v boji na zemi. Zanika
pestrost technik a preferovani ,maximalné ucinnych” technik a postojd. Pravidly sportovniho
zapoleni vznikd novad forma boje, ktera je funkéni hlavné jen na zdpasisti. Tim je praxe dzudo ve
smyslu Sobu-Ho (bojové uméni) opomijeno a tak ztraci svou podstatnou Glohu pro Zivot. Bojova
uméni ve svych plvodnich formach jsou ve své podstaté ,zdvodem o vlastni zivot“, jak mi objasnil
jeden zndmy a davam tomu za pravdu. Dnes se bojovd uméni povétsinou chodi ucit lidé, ktefi citi
potfebu se vnitfné posilit a zdokonalit.

Pfi ryze sportovnim zaméreni je sebezdokonaleni vlastni osoby lemované porazkami druhych a je
aplikovdno prevainé po technické strance. Vlivem sportovniho tréninku také trpi télo a dzudisty
Casto trapi vazna zranéni, to je také v rozporu s dZzudé ve smyslu Rentai-Ho (télesné vychovy). Jak
jsem jiz v textu uved| Kanovo citaci, tak zdrava a soumérné vyvinutd télesna schranka upotrebitelna
v kazdodennim Zivoté byla jednim z cilG tréninku, jeji rozvoj prosttednictvim cviceni byla pfiprava pro
Fivot. TaktéZ nadmérné piti a stravovani neprospiva ke kultivaci a rozvoji téla. D7idé ve smyslu Sasin-
Ho, kdy péstujeme pomoci tréninku moudrost a ctnost také nenachazi pochopeni. Ego sportovce je
podporovano, jelikoz to je hnacim motorem k Uspésnému zavodéni misto toho, aby tréninkem dzudé
a nabytou sebedisciplinou bylo usmérnéno/sladéno, coZ pro samotny Zivot se jevi vyuZitelnéjsi a
efektivnéjsi, nez ziskané medaile a tituly. Rozvijeni moudrosti dle Kana (Zdroj 2) je potiebné pro
rozliSeni dobré a Spatné cesty v Zivoté, rozpoznani dobrého a Spatného, abychom pak védéli, jak
mame konat.

Ziejmé ve velké vétsiné dodzé po svété vlivem sportovniho zaméreni dzido jsou idealy DZigora Kana
odsunuty na pozadi, nebo vibec nejsou cilem. Také vyznam Rei a Reihd je opomijen, cozZ je zakladni
prvek vsech japonskych Budé. Vytky olympijského Sampidna a vidc¢i osoby hnuti Judo Renaissance
pana Jasuhira Jamasity k modernimu praktikovani dziudé jsou opravnéné (viz rozhovor s nim v
priloze).
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Svym zplisobem by se dalo fict, 7e se péstovani dé (J& cesta) opét preménilo ve snahu o dZucu (fff
dovednost/schopnost). Vyuka i cile v dZudd jsou ochuzeny o svou podstatnou ¢ast, jenz davaji
prospéch SirsSimu spektru lidi cvicicich dzudé . Jak kdysi bylo uvedeno na webu Mezinarodni federace
dzudé (IJF) v textu, kde se vysvétloval pojem dzudd, kazdy se miZe zamyslet nad tim, jestli praktikuje
do a nebo dZucu.

To jak bude dzudé cviceno a vnimano, jaké bude mit cile, prospéch a smérovani zaleZi na osobnosti,
pochopeni a dovednostech uciteld a instruktord pfi vyuce. Japonci jsou si toho védomi a v poslednich
letech se snaZi zménit zabéhnuté zplsoby u instruktort (hnuti Judo Renaissance, MIND). Prvnim
krokem muze byt studium a pochopeni historickych souvislosti a ideji, které se pak projevi ve zménu
vlastni praxe dzudé (at uz jako cviéenec, zavodnik, ucitel, funkcionar). Ucitel by mél hovofit se svymi
studenty. Jestlize je komunikace nedostatecna, studenti mohou rozvijet Spatné své postoje a tim se
ztrati pravy vyznam tréninku. Instruktor/ucitel se ma chovat tak, aby byl pfikladem studentiim, aby
ved| studenty k né¢emu vyssimu. Pak smysl cviceni dZido nezanikd i kdyz ¢lovék prestava vyhravat na
soutézich. Cviceni se smyslem sebezdokonaleni se stava celozivotni aktivitou, jelikoZ cvicit télo,
posilovat ducha, lestit techniku, klidnit/ovlddat sv(j temperament a celkové zlepSovat vlastni
charakter lze do smrti a tim vytvaret lepsi prostiedi ve spole¢nosti kolem nas.

Koho by zajimala Kandva filozofie podrobnéji, tak doporucuji si sehnat anglicky psanou knihu (Zdroj

2) Mind Over Muscle: Writings from the Founder of Judo: Jigoro Kano - kompilace Naoki Murata. Tam
je uvedeno a vysvéleno podrobnéji mnohé, co jsem tu zminil. Je tam také velmi pfrikladd
implementace ideji Kana.

Kané DZigord (1860-1938) v dzuddgi
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Z Kanovych idei a myslenek vychazely rlizna japonska bojova uméni pfi jejich transformaci a vyvoji ve
20.stoleti v Budd. Kandvo ideje jsou zakladnim stavebnim pilifem znéni Charty Budd, pod kterou jsou
podepsany velké japonské federace bojovych umeéni. Znéni Chart Budd jsou pfipojeny v pfiloze

tohoto textu. Jako posledni véc mého textu si dovolim uvést oblibeny citdt DZigord Kana, nejsem si
zcela jist, zda je jeho autorem:

"Neni dulezité byt lepsi nez nékdo
jiny, ale byt lepsi nez vcera."
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Prilohy

Kédokan Institut uverejnil nové na svém novém webu dZudisticky zajimavé texty k filozofii, historii a
principiim dzadé. Dostal jsem od Kéddkanu svoleni uverejnit ceské preklady vybranych ¢lankld a zde
je prvni. Jedna se o c¢lanek sloZzeny ze dvou ¢asti plvodnich textl DZigord Kana. Spolu s ¢lankem Co je
"Dzita-Kjéei"? Kdddkan uverejnil tyto texty v sekci Uceni DZigoré Kana.

The teaching of Kano Jigoro Shihan

Judo is the way of using one’s mental and physical strength

in the most efficient manner.

Through training and practicing techniques for offense and defense,
one disciplines and cultivates body and spirit,

and thereby masters the essence of this way.

Thus, the ultimate goal of Judo is to strive for personal perfection

by means of this and to benefit the world.

Co je "Seirjoku-Zenjo"?
"Seirjoku-Zenjo (maximdlné efektivni vyuZivani energie) se vztahuje na vsechny zplsoby usili, jak piné
vyuZit vlastni dusevni a fyzické sily k uskutecnéni zamysleného cile.

Seirjoku-Zenjo je nejvice efektivni vyuZiti sily mysli a téla. V pripadé dzuda, je to princip, na kterém
jsou zaloZeny utok a obrana a v disledku toho je veden i proces uceni. Jednoduse receno, nejvice
efektivni vyuZiti mysli a téla maZe byt popsdno jako maximdini efektivni vyuZiti energie. V souhrnu
mdiZe byt oznacovdno jako "maximdini dcinnost".

Tato myslenka nejlepsiho vyuZiti energie je jednim z hlavnich princip( v dZudd, a také je toto duleZité
pro dosaZeni riiznorodych cil(i v Zivoté."* 1

"Tento koncept nejlepsiho vyuZiti energie je zakladni vyukou dzZudd. Jinymi slovy, je to nejvice efektivni
vyuZivani vlastni energie pro dobry ucel. TakZe, co je "dobré"? Pomoc v neustdlém vyvoji vlastni
komunity/obce mizZe byt klasifikovdno jako dobry a plsobenim proti je takovy postup Spatny ...
Neustdlého rozvoje komunity/obce a spolecnosti je dosaZeno pomoci pojmi "Sojo-Sojo" (navzdjem si
pomdhat, vzdjemny kompromis), nebo "DZita-Kjdei" (vzdjemny prospéch). V tomto smyslu, Sojo-Sojo a
DZita-Kjoei jsou také soucdsti vétsiho dobra. Je to zdkladni moudrost DZudd. Kata a randori jsou
uskutecriovdny s touto zdsadni moudrosti aplikovanou na techniky utoku a obrany. Pokud je (zdsadni
moudrost) zamérena na zoceleni téla, stavd se formou télesné vychovy, pokud je zamérfena na ziskdni
znalosti, stdvd se metodou sebezdokonalovdni; a je-li aplikovdna na mnoho véci ve spolecnosti, jako
jsou zdkladni Zivotni potieby, socidlni spoluprdce, vlastni povinnosti a sprdva, stdvd se zplsobem
Zivota ...

Timto zplsobem, dZudo dnes neni jen cviceni boje v dodZo, ale je spise uzndvdno jako hlavni zésada v
nescetnych aspektech lidské spolecnosti. Cviceni kata a randori v dédZo, neni nic vic neZ o uplatfiovdni
zdsad dZudo pro boj a télovychovu ... Na zdkladé studia tradicnich dZudZucu kata a randori jsem dosel
k uskutecnéni tohoto velkého vyznamu. Proto také proces uceni rovnéZ kopiruje tuto stejnou cestu.
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Kromé toho jsem poznal hodnotu vyuky kata a randori pro mnoho lidi jako uméni boje a jako formy
télesné vychovy. To neslouZi jen cilim jednotlivce, ale zviddnuti zdkladni moudrosti dzudé a na
opldtku jeji uplatnéni v mnoha snazeni v Zivoté, budou vsichni lidé schopni Zit své Zivoty moudrym
zpusobem.

Toto je zplsob, jak by mél clovék studovat dzudo, které jsem zaloZil. Nicméné, ve skutecnosti existuje
mnoho lidi po celém svété, Zijici své Zivoty na zdkladé zdsad dzudd, aniz by védéli, Ze je to skutecnd
podstata dzuda. Pokud dzudo, kterého jsem zastdncem, je rozsifeno do spolecnosti jako celku, stane
se kondni lidi dZudem bez pfemysleni o tom. Vérim, Ze pokud vice lidi porozumi hlavnim zdsaddm
dZuda, pak tato filozofie jim také pomdZe ridit jejich Zivoty. Proto vds vSechny Zaddm, abyste vyvinuli
velké usili a zahdjili tento trend ve spolecnosti”. * 2

* 1 Kand DZigoro, "Nejlepsi vyuZiti energie”, Taisei, Svazek.1, ¢.1, 1922.
* 2 Kand DZigord, "DZudZucu a DZudd, Rozpozndni odlisnosti dZuda", DZudo, Svazek.7, ¢.2, 1936.

Odkaz na plvodni ¢lanek v angli¢tiné na webu Kéddkan Institutu:
http://kodokanjudoinstitute.org/en/doctrine/word/seiryoku-zenyo/

Co je "Dzita-Kjoei?"

Tak dlouho, jak my spolu Zijeme, tak kaZdy cClen spolecnosti a jejich organizovanych skupin musi
plsobit v harmonii a ve spoluprdci s ostatnimi. Neni nic dileZitéjsi neZ Zit ke spoleCcnému prospéchu.
Jestlize kaZdy jednd v duchu vzdjemné spoluprdce, tak prdce kaZdého cClovéka prindsi uZitek nejen
jemu, ale i ostatnim a dosaZeni tohoto spolecné pfinese vzdjemné Stésti. Kondni by se nemélo zabyvat
pouze vlastnim zdjmem. Poté, co ¢lovék s timto zacne, je samoziejmé, Ze najde dobro v harmonii a
spoluprdci a také si uvédomi, Ze jeho usili zvysi prosperitu vsech. Tento velky princip harmonie a
spoluprdce je, jinymi slovy, pojem DZita-Kjdei, vzdjemnd prosperita pro sebe a druhé.

Kde by mél clovék hledat divody pro jedndni v zajmu druhych? Navic, pokud ¢lovék jednd z obavy o
svdj vlastni blahobyt, bude nevyhnutelné v kolizi zajma s ostatnimi. Jedndni v zdjmu viastniho se
nakonec stane velkou nepfijemnosti. Timto zplisobem, obétovdni se bez ucelu a odlvodnéni probihd v
rozporu s vétsim dobrem lidstva. Pokud ¢lovek jen prosazuje své vlastni sobecké ndroky, pak se nejen
on stane blokovany opozici ostatnich a takové sobectvi povede k sebezniceni. Pokud uvaZujeme v
tomto svétle, neexistuje Zadnd jind cesta vpred neZ DZita-Kjoei, v cesté v niZ vSichni lidé hraji svoji roli
ve spolecné prosperujici spolecnosti.

Napriklad, pokud se tfi lidé spojili pfi cestovdni, jedna osoba miZe chtit jit do hor, druhd k mori, a
dalsi miaZe chtit zastavit a odpocinout si. Vsichni tii se nakonec dostanou do bodu, kdy se vsichni
chtéji rozdélit. Za predpokladu, Ze chtéji vyuZivat vyhod cestovdni dohromady jako na zacdtku, musi
spolupracovat a pristoupit k prdni druhé strany. Po pravdé feceno, neni Zddnd jind volba neZ zvolit
spolecny cil k uspokojeni vsech.

Pri pohledu na zplsoby ve svété, zjistime, Ze vsechny véci velké i malé jsou timto zplisobem ve
vzdjemném stavu... Pokud clovék jednd v souladu se svymi vlastnimi zdjmy a zdroven odmitd uznat
potreby druhych, pak to povede k vzdjemnému zniceni, a nic neni vice nepfiznivé, nebo katastrofdini
pro spolecnost, neZ tohle ...
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KdyZ pozorujeme skutecné Zivoty lidi, zdd se, Ze je zde velké mnoZstvi plytvani energii. | kdyZ se zdd, Ze
lidé skutecné vyuZivaji své sily, nelze popfit, Ze je zde jesté mnoho prostoru pro zlepseni. Méli bychom
prest s bezvyznamnymi konflikty, a misto toho dodrZovat zdsadu DZita-Kjoei. Piljdeme-li cestou
maximalizaci efektivnim vyuZivdnim energie, bude to mit za ndsledek vitalitu zemé, rostouci
dvojndsobné. Takto bude kultura postupovat milovymi kroky, a vsichni budeme samoziejmé
obohaceni a posileni. Navic si myslim, Ze pokud budeme ndsledovat idedl DZita-Kjdei, tak se

vevs

Z tohoto divodu, prosim vds vsechny zaclerite a prijméte vSechny tyto nauky a vyzvy, pozvednout
vlajku Seirjoku-Zenjoé a DZita-Kjoei, pojmy, které jsou zaloZeny na nemovitych principech pravdy, a
posunout se vpred spolu se vsemi lidmi svéta. * 1

* Kand DzZigord, "Proc je nutné prosazovat zdsady Seirjoku-Zenjé a DZita-Kjoei", Sakko sv. 4, Cislo. 12,
1925.

Odkaz na pGvodni ¢lanek v angli¢tiné: http://kodokanjudoinstitute.org/en/doctrine/word/jita-kyoei/

Dzigoro Kano: Dzud6 mimo d6dzo

SoutéZe v dZudo maji svoji smysluplnou myslenku, Ze ponauceni nalezené v zdpasech najdou uplatnéni
nejen v budoucim tréninku, ale ve svété vseobecné. Zde bych chtél poukdzat na pét zdkladnich
principt a krdatce ukdzat, jak funguji ve spolecenskych oblastech.

Prvnim z nich je zdsada, kterd fikd, Ze ¢lovék by mél vénovat velkou pozornost na vztah mezi sebou a
ostatnimi. Napfiklad, pfed provedenim utoku, je tfeba si vsimnout vdhy svého protivnika, postavy,
jeho silnych strdnek, temperamentu a tak ddle. Nicméné je tfeba si byt védom svych vlastnich silnych
a slabych strdanek, kriticky zhodnotit své okoli. V dobdch, kdy byly zdpasy provddény venku, bylo tfeba
zkontrolovat prostor pro takové véci, jako kameny, pfikopy, stény a podobné. V dodZo jste si védomi
stén, lidi nebo jinych potencidlnich prekdZek. Jestlize je vse peclivé sledovdno, pak budou zfejmé
sprdvné prostredky k poraZeni soupere.

Druhy bod mad co do ¢inéni s prevzetim iniciativy - vedenim. Hrdci deskovych her jako jsou Sachy, se
uci strategii, jak provést tah, ktery naldkd druhého hrdce se pohybovat urcitym zplsobem. Tento
pojem je zjevné pouZitelny jak pro dZudo a tak v nasem kaZdodennim Zivoté.

Strucné uvedeno treti bod je: Nejvyssi moZnou mérou zvaZujte, jednejte rozhodné. Prvni véta uzce
souvisi s prvnim bodem nahore, to znamend, Ze Clovék by mél peclivé vyhodnotit svého protivnika
pred provedenim techniky. Provedeme-li to, tak automaticky ndsleduje rada v druhé vété. Chcete-li
jednat rozhodné, znamend ucinit bez vahdni a bez druhé myslenky.

Poté, co bylo ukdzdno, jak postupovat, bych nyni rad poradil, kdy prestat. To miZe byt provedeno
jednoduse. KdyZ je dosaZeno predem urCeného bodu, je na Case prestat uplatriovat techniku, nebo
cokoliv jiného.

Pdty a posledni bod evokuje podstatu dZudd. Je obsaZen v porekadle: Vykracovdnim po jednoduché
cesté se nestdvdte ani suverénim svym vitézstvim ani zlomenym svou pordZkou, nezapomindte na
svoje ovldddni a opatrnost, kdyZ vse je klidné nebo se stdvd postrachem, hrozi-li nebezpeci. Zde je
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nepfimo uvedend vytka, Ze pokud se nechdme unést uUspéchem, pordzka bude nevyhnutelné
ndsledovat vitézstvi. To také znamend, Ze cClovék by mél byt vZdy pripraven na boj dokonce i v
okamZiku, kdyZ pravé dovrsil vitézstvi. | kdyZ okoli ¢i podminky jsou v klidu nebo jsou rusné, méli byste
vZdy byt schopni je zuZitkovat jakymikoliv prostfedky, které mdte po ruce, abyste dosdhli svého cile.

Student dzZudé by mél mit v mysli téchto pét principd. Jejich uplatriovani v prdci, ve skole, v politickém
svété nebo jakékoliv jiné oblasti spolecnosti bude provadzet zjisténi, Ze vyhody z nich jsou skvélé.

Abych to shrnul, dZudoé je dusevni a fyzickd disciplina, jehoZ trénink je snadno pouZitelny pro fizeni
nasich kaZdodennich zdleZitosti. Zdkladni princip dZudo, ktery ridi veskeré techniky utoku a obrany, je
ten, Ze bez ohledu na cil je timto ucelem nejlépe dosaZeno maximdinim efektivnim vyuZitim mysli a
téla. Stejny princip plati i pro nase kaZdodenni ¢innosti, to pak vede k vyssimu a nejvice raciondlnimu
Zivotu.

Vycevik v technikdch dZudé neni jediny zplsob, jak pochopit tento univerzdini princip, ale je to zpusob,
jak jsem ja pfisel k tomuto pochopeni, a je to prostfedek, kterym se pokousim osvitit ostatni.

Princip maximdlni ucinnosti, at uZ aplikovan na uméni utoku a obrany nebo ke kultivaci a zdokonaleni
kaZdodenniho Zivota, vyZaduje predevsim, aby existoval fdd a harmonie mezi lidmi. Toho Ize
dosdhnout pouze prostrednictvim vzdjemné pomoci a ustupki. Vysledkem je vzdjemnd pohoda a
pfinos. Konecnym cilem praxe dzZudo je vstipit dodrZovdni zdsad maximdini ucinnosti a vzdjemného
blaha a prospéchu. Prostfednictvim dZudd, mohou osoby samostatné i spolecné dosdhnout jejich
nejvyssiho duchovniho stavu, zatimco zdroven rozvijeji svd téla a uci se uméni utoku a obrany.

Dzigoré Kand v knize Kodokan Judo vydané v roce 1986 nakladatelstvim Kodansha International Ltd.,
Tokyo. Reprint 2013 ISBN-10: 156836539X

Dzudo a Rei - etiketa
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Duch a pravidla chovdni pfi Rei (pozdravu) jsou jednim ze zdkladnich aspekti uceni se dzZudo (tj.
Seirjoku-Zenjo a DZita-Kjdei ) v dodZo. Stejné tak se také Rei stdvd nezbytnym v kaZdodennim Zivoté.

Jak je uvedeno v pravidlech, "Etiketa soutéZe dZuddé" z roku 1967:

Pri prvnim setkdni soutéZicich, zdpas zacne provedenim Rei (pozdravem) jako demonstrace toho, Ze
uzndvavdate charakter druhé osoby a ukazujete respekt vici nému. Je to vice neZ jen zptsob pro lidi,
ktefi se navzdjem podporuji, duch Rei slouZi jako systém pro zachovdni socidlniho Fddu, a Reihd
(etiketa) jsou pravidla chovani, které ji symbolizuji. DZudisté, kteri se uci Seirjoku-Zenjé a DZita-Kjoei
prohlubuji své uzndni tohoto ducha Rei. Také je dileZité, aby navenek sprdvné provaddéli etiketu jako
projev tohoto.

V Koddékanu je duchu Rei poskytnut velky vyznam, a klademe ddraz na vyznam etikety jako
reprezentaci tohoto ducha. V cvi¢eni dZudé nebo soutéZeni, protagonisté se snaZi jeden druhého
porazit pfeprdnim. Pokud dojde ke ztrdté ducha Rei, setkdni/stiet se poniZuje na ndsilnou rvacku, boj,
mozZnost naucit se néco o veskerych hodnotdch klesne na vedlejsi kolej. Je snadné ztratit sebekontrolu
a uchylit se k bezohlednému chovdni pri posedlosti vitézstvim nebo pordZkou. Nicméné, zdpasy v
dZudé poskytuji dileZitou prileZitost pro zuslechtovdni viastni mysli a téla za udrZeni klidu a tézZ
pfemyslet o duchu Rei, jak udrZet sebeoviddani.

Etiketa, jinak zndmé jako Reihd, je fyzicky projev ducha Rei. Zarei (pozdrav v sedé) a Ricurei (pozdrav
ve stoje) se obvykle uci v dédzo. Na tyto dva typy Reihd se zaméruje vyuka, ale neni to vsechno. Jak je
Reihd zpusobem vyjddreni ducha Rei, tak je dileZité si uvédomit, Ze tento duch nesmi chybét, bez
ohledu na situaci, ¢as nebo zplsob, musi byt vyjddren. Pri interakci s ostatnimi, kaZdy posuzuje
situace a jednd urcitym zplsobem. Musite se zeptat sami sebe, zda skutecné zastupujete idedl dzudo
a ducha Rei. Jde o to si uvédomit, Ze je rozdil pouze mezi vyhovujicimi formami Reihd, ale provedeni
tohoto pravého ducha tvori jejich zdklad.
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Po kazdém pozdravu je treba premitat o duchu, s nimZ byl pozdrav proveden. SnaZme se délat
sprdavné a zdvorilé Rei, prekypujici upfimnosti. Pfi prvnim Rei pri cvi¢eni dZudo, vy a vds souper se
spojujete jako partneri, a pozdrav vyjadifuje vyznam, "Zacnéme, abychom se spolecné zlepsili
(zkultivovali) prostiednictvim tohoto vycviku". Rei na konci cviceni je vyjadienim vdécnosti: "Dékuji
vdm za to, Ze jste byl mij partner." Lze fici, tak jak provddime Rei v d6dzZo, tak je treba to samé
dodrZovat za vsech okolnosti, aby se nds kaZdodenni Zivot odehrdval v duchu DZita-Kjdei.

Reference: Sini¢i OIMACU, "Japonskd Budé: Dzudé"

Zdroj: http://kodokanjudoinstitute.org/en/courtesy/etiquette/

Symbol Kédékanu
Na novém webu Kéddkanu mlizeme nyni najit kratky text, ktery objasriuje ideje znazonujici symbol
Kéddkanu.

Z jakych idei je odvozen symbol Kédokanu?

Cerveny kruh vyjadfuje Zelezné jddro, které je rozzhavené, a bily vnéjsek znamend nit hedvdbi, kterd
obaluje jddro. Nit hedvdbi je Cisté bild a je houZevnatd, i kdy? je mékkd. Cim vice clovék kove/utvdri
Zelezo, tim vice bude silné.
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Symbol vyjadiuje myslenku, Ze clenové Kodokanu by méli mit vidy ndsledujici mysleni: jemnost-
navenek a tvrdost-uvnitf. To znamend, Ze by méli mit silného a odvdzného ducha a méli by posilovat
fyzické schopnosti, i kdyZ se chovaji tise, klidné a sprdvné k ostatnim.

Symbol byl vytvoren v roce 1940 vylepsenim symbolu, ktery byl vytvofen hlavnim instruktorem
(Sihanem) Kanem v prvnich dnech Kéddkanu. To vyjadfuje mysleni jemnost-navenek a tvrdost-uvnitr.
Venkovni tvar kvétu vyjadruje tvar zrcadla, které znamend, Ze slova vrchniho intruktora (Sihana) by
Zdci méli mit ve své mysli.

Zdroj: http://kodokanjudoinstitute.org/en/beginner/about/

Zde je info zalozené na informacich z textu Senta Jamady - by
Senta Yamada. http://judoinfo.com/pdf/KodokanBadgeMarch1963.pdf

Barvy v symbolu noseném ¢leny Kéddékanu predstavuji do¢ervena rozzhaveny kousek oceli obklopeny
lesklym bilym hedvabim. Tvrdy uvnitf, mékky na povrchu. Znak zvyraziuje princip juda, Ze mékké
ovlada tvrdé a jemnost muZe ovladnout silu a Ze lze vyhrat pouZitim sily protivnika proti jemu
samotnému.

Symbol Kéddkanu se zacdal pouzivat az po Kanové smrti takze on s jeho vybérem némél nic
spolec¢ného. Maly letaCek udajné publikovany Kdéddkanem vysvétloval, Ze soucasny kdddkansky
symbol byl zaveden v fijnu roku 1940, a tvar byl vytvofen podle modelu pradavného osmistranného
médéného zrcadla (nazyvaného jata-no-kagami). Zrcadlo je zaznamenano v japonskych Sintoistickych
legendach a jeho tvar je zobrazovan v nespocetnych japonskych erbech. Zrcadlo vSsechno odrazi
pravdivé a je symbolem pro upfimnost. Cerveny kruh v centru je zamyslen jako upfimnda a nadsend
mysl. Tento historicky zaznam je nyni pfijiman jako autenticky plvod symbolu Kéddkanu a byl také
potvrzen Kédékanem (pan Naoki Murata, reditel Muzea v Kéddkanu).

Kéddkansky symbol je reprezentaci jata no kagami nebo-li zrcadla jata ¢i oktagonalniho zrcadla. Podle
japonskych myt( dali bohové tfi svaté dary prvnimu cisafi, aby ukazali jeho boZské naslednictvi:

KUSANAGI NO CURUGI - "Me¢ Kusanagi"
JASAKANI NO MAGATAMA - "Drahokam Jasakani"
JATA NO KAGAMI - "Zrcadlo Jata"

Jata no Kagami neni normalni zrcadlo. Na rozdil od bézného zrcadla, které odrdzi nas vnéjsi obraz,
Jata no kagami odraZi nasi dusi. Z tohoto dlivodu jsou vidycky zrcadla uvniti Sintoistickych chramd
(fika se, Ze origindlni jata no kagame stdle lezi nedotceno v Sintoistickém chramu v Japonsku).Pokud
aplikujeme Sintoisticky koncept na symbol juda, tak bild barva jata no kagami reprezentuje dzudistu
hledajiciho ocisténi své duSe a Cervené slunce uprostied zastupuje virtualné dzudé, na které se
dzaddka zaméruje.
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Kanovo prednaska z Prahy z jeho navstévy roku 1936

DZigoré Kand se pfi své cesté na Olympijské hry v Berliné v roce 1936 zastavil v Praze a pfednasel v
Maridnské knihovné o jiujitsu a japonské télesné vychové. Navstivil také télocviénu VS Praha, kde
zahdjil kratkym proslovem pfi cviceni jiu-jitsu odboru i Skolni rok 1936-37. Toto je info z knihy DZiu-
dzitsu od pand Krakory a Simy z roku 1944. V knize od Krakory a Simy z roku 1947 se zachovala verze
predndsky Dzigora Kana z Prahy. Je to modifikace prfedndsky, kterou Kano pronesl na setkani
Mezindrodniho olympijského vyboru v roce 1932 v Los Angeles. Ve verzi z Prahy je odliSny 4.odstavec
zaCinajici ( Dovolte abych vdm vysvétlil ...). Dzigoro Kano zde podrobnéji vysvétluje Seirjoku Zenjé
("maximalné dobré (nejlepsi, nejefektivnéjsi) vyuziti sily"). Zbytek textu se zda stejny. | F.S.Dobé ve
své knize Zaklady jiu-jitsu z roku 1937 se zminiuje velmi podrobné o obsahu této prednasky.

Zde je text prednasky, pochazi z webu :

http://www.kodokanjudo.cz/akce-vychovny-vyznam-dzuda-213

PFipadné scan z knihy znéni pochazi z knihy Zapas d7udo, Krakora, Sima, 1947.

http://www.ulozto.cz/xgR86wA/judoprednaska-jigorokano-losangeles1932-pdf

Pfipadné heslo pro stahnuti je:judo , pdf velikost cca 3MB

Jigoro Kano: Vychovny vyznam dZzuda
Ucelem této reci je objasnit vdm v hlavnich rysech co je to dZudo.

V nasi rytifské dobé se provozovala mnohd vojenska cviceni, jako Serm, lukostrelba, hod ostépem atd.
Mezi nimi bylo dZiu-dZitsu, cvi¢eni sestdvajici pfevdzné z riiznych zplsob( boje beze zbrané, pri cemZ
se ale prileZitostné uZivalo dyky nebo mece. Zpusoby utoku byly nejvice: hozeni, udereni, skrceni,
kopnuti nebo pfisldpnuti soupere, ohybdni nebo krouceni jeho paZi anebo nohou, aby mu byla
zpusobena bolest anebo zranéni. Méli jsme také mnoho zplsobt obran proti takovym utokiim. Tato
cvi¢eni v jednoduché formé byla provozovdna jiZz v nasi mythologické dobé. Systematické vyucovdni
dZiudZitsu spolu se sermem mecem a dykou, jakoZto zvldstnich dovednosti, sahd vsak pouze asi 350
let od nasi doby.

Ve svém mlddi jsem studoval toto uméni u tii vynikajicich mistr( té doby. V tomto studiu jsem mél
veliky uspéch, pocal jsem se timto oborem vdzné zabyvat a roku 1882 jsem otevrel vilastni skolu,
kterou jsem nazval Kodokan. Kodokan znamend Skola pro studium cesty. Pfedmét, kterému jsem
vyucoval, nazval jsem dZudo, nikoliv dZiu dZitsu. Nejprve vam chci vysvétlit, co toto slovo znamend.
DZiu znamend jemné se poddat, dZitsu uméni nebo dovednost, do cesta nebo zdklad. DZiu dZitsu je
tedy uméni nejprve se poddat, aby se ziskalo vitézstvi, dZudo znamend cestu k tomuto uméni nebo
jeho zdklad.

Dovolte, abych vam vysvétlil, jak je to minéno s tou jemnosti a podddnim se. Predpoklddejme, Ze
méfime silu ¢lovéka jednotkami od jedné do deseti. Na priklad sila pfede mnou stojiciho ¢lovéka je
deset jednotek, zatim co moje sila jest jen sedm jednotek. Tlaci-li na mne svou silou, budu pfirozené
pretlacen a povalen, i kdyZ proti nému uZiji veskerou svou silu. To se stane tehdy, kdyZ proti nému
obrdtim veskerou svou silu, silu proti sile. Jestlize vSak misto abych se vzeprel, se podddm a ustoupim
pravé o tolik, kolik mne chce pretlacit, a pri tom udrZim rovnovdhu, predkloni se a ztrati rovnovdhu. V
tomto novém postaveni je tak slaby (nikoliv co do skutecné fysické sily, ale vzhledem k svému
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nevhodnému postaveni), Ze jeho sila v tomto okamZiku obndsi jen 3 jednotky, misto jeho normdlnich
10 jednotek. Jd, protoZe jsem zistal v rovnovdze, zachovdm si celou svou silu, obndsejici 7 jednotek.
Tim jsem v tomto okamziku v tak vyhodném postaveni, Ze k poraZeni soupere mi staci polovina sily, to
je polovina ze 7 je 3 1/2 proti soupefovym 3 jednotkdm. Tim zlstdva polovina mé sily pouZitelnd k
jinému ucelu. Kdybych mél vétsi silu neZ mij souper, mohl bych se prirozené vzepfit, ale i v tom
pfipadé lépe hospodarim svou energii, kdyZ se nejprve podddm. To je jednoduchy priklad toho, jak je
moZno podddnim se porazit soupere. Ndsleduje dalsi priklad: pfedpoklddejme, Ze se soupef snaZi
otocit mym télem v umyslu povalit mne na zem. Kdybych mu odporoval, byl bych hozen na zem,
protoZe md sila nestac¢i mu kldst odpor. KdyZ mu ale naopak udéldm misto a jesté ho zatdhnu, mohu
ho snadno zameérné povolit, zvldsté kdyZ pujdu pri tom sdm na zem.

Mohl bych uvést jesté libovolny pocet prikladd, ale myslim, Ze uvedené dva postaci, abyste pochopili,
jak je moZno protivnika premoci podddnim se. V boji dZiu dZitsu je veliké mnoZstvi prikladd, ve kterych
jest tato zdsada uplatnéna a odtud vznikl ndzev dZiu dZitsu (to je jemny nebo poddajny) pro celé toto
umeéni.

Ale presné receno, skutecné dZiu dZitsu je néco vic. Cesta k vitézstvi pomoci dZiu dZitsu neni
ohrani¢ena jen podddnim se. Casto tlu¢eme, strhdvdme a skrtime v rozporu s podddnim se, jsou to
rGzné formy skutecného utoku. Casto nds uchopi soupef pevné za zdpésti. Jak se uvolnit, aniz
pouZijeme proti souperové drZeni sily? Nebo jak se uvolnit, kdyZ nds souper uchopi zezadu? KdyZ tedy
zasada poddani se nevysvétluje vsechny uskoky boje dZiu dZitsu, je vibec néjakd zdsada, pro dZiu
dZitsu vseobecné platnd? Ano, je to zdsada nejucinnéjsiho vyuZiti duse a téla a dZiu dZitsu neni nic
jiného, neZ pouZiti této vseobecné zdsady v utoku a obrané. Je mozZno této zdsady uZit také v jiné
lidské &innosti? Ano, této zdsady je mozZno vyuZit k zdokonaleni lidského téla, aby se stalo silné, zdravé
a uZitecné. Zachovdvat ji, znamend vychovu téla. Je mozZno ji pouZit k zdokonaleni intelektudini a
mordlini sily a k mordini vychové. MiZe ji byt pouZito k zdokonaleni uméni, obleku, obydli,
spolecenského styku, obchodni ¢innosti a znamend studium a cvieni na cesté Zivota. Této vsim
pronikajici zdsadé jsem dal jméno dZudo. DZudo v Sirsim slova smyslu je studium a methoda cvi¢eni
pro ducha a télo, stejné jako zdsada platnd pro veskeré pocindni.

DZudo mizZe byt v nékteré z téchto forem cvi¢eno se zarmérenim na utok a obranu jako na hlavni cil.
NeZ jsem zaloZil Kodokan, byly tyto utoky a obrany studovdny a cvi¢eny pod jménem dZiu dZitsu, jinde
pod jménem tai-dZitsu, coZ znamend uméni byt télesné v pohotovosti nebo Yawara, jemnd
cviCeni dZiu dZitsu, ponévadZ spravné pochopeni této zdsady ndm nejen umoZiiuje pouZit ji ve vsech
Zivotnich situacich, ale kond vekou sluzbu i pfi studiu samotného dziu dZitsu.

Je mozZno k této zdsadé dojit i jinak, neZ jsem to ucinil ja? K témuz zdvéru je mozno dojit filosofickym
rozjimdnim o dennich uddlostech nebo abstraktnimi filosofickymi uvahami.

KdyZ jsem zacal vyucovat, povaZoval jsem za sprdvné zachovdvat stejny postup, jakym jsem se ubiral
pfi studiu této véci, nebot pfi ném jsem dosdhl, Ze Zdci byli télesné zdravi, silni a uZitecni. Zaroven
jsem jim umoznil tuto vseobecnou zdsadu pochopit.

DZudo jsem zacal vyucovat zplisobem randori a kata. randori znamend volné cviceni a je provozovdno
za podminek skutecného boje. Obsahuje strkdni, Skrceni, pridrZeni soupere na zemi, pdceni a krouceni
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jeho paZi a nohou. Zdpasnici mohou poulit jakéhokoliv uskoku, ale musi dbdt, aby se vzdjemné
neporanili a musi zachovdvat slusnost, vymezenou zdavodnimi pravidly.

Kata znamend doslova formu, je to pravidelny systém pripravenych cviceni, jako vychylovani, uderd,
hdzeni atd., podle pravidla, Ze kaZdy ze zdpasicich vi, co jeho souper bude délat. Cviceni vychylovdni,
udert, porazi atd. se provddi v kata a ne randori, protoZe kdyby jich bylo pouZito v randori, snadno by
doslo k urazu. Pri kata se uraz nestane tak snadno, protoZe utok i obrana jsou pfedem pfipraveny.

randori se cvici v rGznych formdch. JestliZe je cilem jen vycvik v utoku a obrané, miiZe byti zaméreno
jen na cviceni nejvétsi ucinnosti pri hdzeni, pac¢eni nebo krouceni souperovych udu, aniZ se pfi tom
bere zvildstni zietel k vyvoji télesné, mordlini a intelektudini kultury. Randori se vSak miZe také cvicit
za ucelem télesné vychovy. JiZ jsem rfekl, Ze vSsechno se musi délat podle zdsady nejvétsi ucinnosti.
Chceme nyni vidét, jak se tento systém hodi pro télesnou vychovu a jak v této zkousce obstoji.

VSeobecné vzato, atletika neni zajisté idedlni formou télesné vychovy, protoZe pohyby v ni obsaZené
neslouZi k zvétseni vSeobecné télesné zdatnosti, ale k dosaZeni urcitého, pfesné vymezeného cile. A
ddle: Zadame-li zvldstni pfipravu, které se ucastni urcity pocet lidi, je atletika cvicenim pro urcitou
skupinu lidi a ne prostredek k zlepseni télesné hodnoty celého ndroda. Stejné tak se to tykd napriklad
boxu, zdpasu a rtiznych vojenskych cviceni, kterd se provozuji po celém svéte.

Pak je mozZno se tdzat: neni gymnastika idedlIni formou k zlepSeni télesné zdatnosti celého ndroda? Na
to odpoviddm, Ze gymnastika je skutecné idedini formou télesné vychovy, protoZe umoZziiuje rozvoj
celého téla a neZada zvilastni vyzbroj a pripravu a mohou se ji zucastnit tudiZ vsichni. Ale gymnastice
se nedostdvd mnoho ddleZitych véci, které jsou podstatné pro télesnou vychovu celého ndroda.

1. Razné gymnastické pohyby nemaji Zadny smysl ani bezprostredni ucel, nedovedou tudiz Zivé
zaujmout.

2. Z gymnastického cviceni neni Zadny dalsi prospéch neZ rozvoj téla.

3. Gymnastickym cvi¢enim se nedosdhne Zddné zvldstni obratnosti a dovednosti, jako pfi jinych
cvicenich.

Z toho kratkého prehledu pres oblast télesné vychovy mohu fici, Ze dosud nebyla nalezena idedlIni
forma, ktera by splriovala vsechny nutné predpoklady. Této idedlni formy se dosdhne jenom studiem
nejvetsi ucinnosti. Aby se dosdhlo vsech podminek a poZadavkd, musi byt nalezen systém, ktery jako
prvy predpoklad md na zreteli vSeobecny rozvoj celého téla (jako gymnastika), za druhé museji mit
pohyby néjaky smysl, aby vzbudily Zivy zdjem a konecné pohyby musi byt takového druhu, aby
nevyZadovaly Zddny zvldstni prostor, vyzbroj a odév a musi byt takové, aby je mohl provozovat kaZdy
jednotlivé i aby mohly byt provddény hromadné.

To jsou podminky a poZadavky na systém, ktery uskutecni télesnou vychovu celého ndroda. Teprve
systém, ktery splriuje Uspésné tyto poZadavky, muZe byt vzat v uvahu jako program télesné vychovy,
zaloZené na zdsadé nejvétsi ucinnosti.

Studoval jsem dlouho tento problém a nalezl jsem dvé formy, které tyto predpoklady splnuji.

Jednu formu jsem nazval obraznd forma. Je to cesta, jak zobrazit a vyjddfit myslenky, pfedstavy a
dusevni hnuti, télesnymi pohyby. Prikladem by byl tanec. Ale tanec nebyl vynalezen za tcelem télesné
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vychovy a proto nelze fici, Ze by tento poZadavek splrioval. Je vsak mozZno nalézt riizné druhy tance,
vhodné pro lidi obojiho pohlavi i riizného zaloZeni télesného a dusevniho, které by vyjadrovaly
myslenky a pocity a ve spojeni s vyjddienim kulturniho svérdzu ndroda by slouZily télesné vychové.
Pominu tuto obraznou formu. Je v riiznych obdobdch obvykld v Americe i v Evropé. Vite co myslim, ne-
budu se tim ddle zabyvat.

Druhou formu jsem nazval formou utoku a obrany. V této jsem sestavil riizné druhy utoku a obrany
takovym zplsobem, aby jejich cviceni zplsobilo harmonicky vyvoj celého téla. Obvyklé methody utoku
a obrany jak byly cvi¢eny v dZiu dZitsu nelze povaZovat za idedlni formu cviceni pro vyvoj celého téla,
proto jsem je spojil tak, aby této podmince vyhovovaly. MoZno Fici, Ze je tim dosaZeno dvojiho ucelu:

1. Télesny vyvoj.
2. Cviceni v bojovém umeéni.

Jako se Zdadd od ndrodd, aby se staraly o svou ndrodni obranu, tak se musi umét brdnit kaZdy
jednotlivec. V této osvicené dobé nebude nikdo pomyslet na to, aby se pfipravoval k utoku na néjakou
osobu nebo na cizi ndrod, nebo délal druhému ndsili. Ale sebeobrany z divodu spravedinosti a
lidskosti se nesmi vzdat Zdadny ndrod ani jednotlivec.

Vzhledem k predeslanému vysvétleni jste jisté pochopili, co myslim télesnou vychovou, zaloZzenou na
zdsadé nejvétsi ucinnosti. Ackoliv bezpodminecné hdjim stanovisko, Ze télesnd vychova celého ndroda
musi vychdzet z této zdsady, nepopirdm v nejmensim vyznam atletiky a bojovnych cviceni. | kdyZ
nemohou byti povaZovdna za vhodnd pro zlepseni télesného stavu celého ndroda, protoze vyhovuji
zdjmu jen omezeného poctu lidi, maji svou zvldstni cenu a nikoho od nich nechci odradit.

Veliké hodnota randori spocivd v tom, Ze obsahuje prevdzné pohyby, jeZ zvétsuji télesnou zdatnost.
Dalsi cena je v tom, Ze kaZdy pohyb ma svij ucel a je provddén se zdjmem, zatim co pfi obycejné
gymnastice pohyby zvldstni zdjem nevzbuzuji. Cilem systematického vycviku v dZudo neni jen télesny
rozvoj, ale privedeni muZe nebo Zeny do stavu, Ze mam kontrolu nad svym télem a dusi a je pripraven
na jakoukoliv pfihodu. Ackoliv dZudo cvi¢i prevdzné dvé osoby ve zvldst pripraveném prostoru, neni to
vZdy nutné. MiiZe se cviCit hromadné, i sam jednotlivec na hristi nebo kdekoliv. Mysli se, Ze pri randori
jsou pddy spojeny s bolesti nebo se zranénim. Ale staci kratké vysvétleni, jak se maji pady naucit, aby
pdd nezpusobil bolest ani zranéni.

Nyni chci promluvit o dusevni strdance dZuda. Dusevni trénink pfi dZzudu skyta jak kata tak randori, ale
vice randori. JelikoZ je randori boj dvou osob, které pouZivaji vsech prostredki a dbaji pravidel dZuda,
musi soupere bedlivé pozorovat a snazit se odkryt jeho slabd mista, aby na né zautocili, jakmile se
naskytne pfileZitost. Cviceni dusSevni pohotovosti k nalezeni prostfedku k utoku Cini Zdka vdZnym,
upfimnym, opatrnym a rozvdznym v celé jeho bytosti. Zdroveri se cvi¢i rychlé rozhodovdni a okamzité
jednadni, nebot kdyZ se souper pfi randori rychle nerozhodne a okamZité nejednd, ztrdci prileZitost jak
k utoku, tak k obrané. Ddle, zdpasici v randori nevi, co souper bude délat a musi byt stdle pfipraven na
ndhly utok. Tim, Ze si na to zvykd, vyvine se u ného znacny stuperi chladnokrevnosti. Cviceni
pozornosti a postfehu stupriuje prirozené tyto vlastnosti potfebné v kaZdodennim Zivoté. Aby se
nalezly prostredky k vitézstvi, je nutno cvicit silu, pfedstavivost, dislednost a tsudek. Studium randori
jest studium vztahu dvou zdpasicich. Stovky cennych problémi poddva toto studium, ale chci se
spokojit tim, Ze vam uvedu jen nékolik prikladd. PFi randori uc¢ime Zdka jednat vZdy podle zdsady
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dZuda: zautocit tehdy, kdyZ souper odkryje své slabé misto a kdyZ Zak md nad nim prevahu. KdyZ
jednd proti této zdsadé, nepresvédCi soupere, Ze je skutecné poraZen i kdyZz pouZije hrubé sily. Je
bezpodminecné nutné obrdtit pozornost k c¢inim, protoZe cesta presvédcit protivnika ¢inem neni
jenom to, vyuZit proti nému néjaké vyhody, ale presvédcit ho podle nezvratnych pravidel logiky.
Pouceni, Ze je ucinné presvédcovdni a ne nuceni, to je vyhoda pro prakticky Zivot a to ziskadme pri
randori. U¢ime Zdka, aby pri chvatu uZival jen tolik sily, kolik je k tomu ucelu bezpodminecné nutné, Ze
nesmi pri svém utoku vydat sily ani pfilis mnoho, ani pfilis mdlo, Ze nesmi zajit pfilis daleko, protoZe
nevi, kdy musi pfestat a obrdtit. A jesté dalsi pfiklad. V randori u¢ime Zdka, Ze chce-li dosdhnout
vitézstvi nad divoce rozzurenym souperem, nesmi mu odporovat celou svou silou, ale pohrdvat si s
nim dokud ho vztek neprejde. UZitecnost této methody pro Zivot je ocividnd.

KaZdy vi, Ze rozumové divody neplati na nékoho, kdo je silné rozcilen. Musime cekat, aZ se uklidni.
Vsechna tato pouceni ziskdme pfi cviceni randori. Jejich pouZiti v praktickém Zivoté je zajimavé
studium a predevsim pro mlddez je cennéjsi neZ cviceni dusevni.

Chci zakoncit svou fe¢ o dusevni strance dZuda tim, Ze pfejdu na methody rozsifovdani védéni a
zvétsovani dusevni sily. Pozorujeme-li béZné poméry, pozorujeme, jak plytvdme energii pri uceni se
néjakému poznatku. Volime své knihy, casopisy a noviny dobrfe? Nepozorujeme, Ze cCasto nase
energie, kterou vynakldddme na hromadéni uZitecnych védomosti je uZita i k ziskdni takovych
védomosti, které jsou pro nds i pro spolec¢nost skodlivé?

Mimo ziskani uZitecnych védomosti, musime se snaZit zvétsit své dusevni sily, jako na priklad pamét,
pozornost, postreh, usudek, duslednost, predstavivost atd. Ale nesmime to ponechat ndhodé, musime
to Cinit v souladu s psychologickymi zdakony, aby vztah jednotlivych dusevnich sil byl harmonicky. Jen
zachovavadnim principu nejvétsi ucinnosti, to je dZzuda muZeme dosdhnouti toho, Ze rozumnou cestou
dosdhneme zvétseni svych védomosti a svych dusevnich sil. Nyni chci mluvit o mravni strance dZuda.
Zdkim je v télocvicné uloZeno, aby dbali pravidel slusnosti, aby byli statec¢ni, vytrvali, ohleduplni,
spravedlivi a zachovdvali fair play, dodrZovanou v atletickém sportu v celém svété. Vyucovadni dZuda
md v Japonsku zvldstni vyznam, protoZe dzZudo spolu s jinymi bojovymi cvienimi péstovali nasi
samurajové, ktefi méli vysoce vyvinut smysl pro Ces a jejich duch je ndm prostrednictvim dZuda
preddvdn. V této souvislosti bych vam chtél objasnit, jak princip nejvétsi ucinnosti ndm pomdhd
povznést i mordlni zaloZeni. Mnohy je pfileZitostné pfedraZzdén a naklonén zlobit se pro mali¢kosti.
KdyZ ale pochopi, Ze takovym jedndnim mize skodit sobé nebo druhému, vyvaruje se toho. Druhy je
zklamdnim zdrcen, je smuten a nemd chut pracovat. Takovy je podnicen, hledat cestu, po které se dat.
PoraZeny muZ je ve stejné situaci jako ten, kdo je na vrcholu uspéchu. V obou pripadech je jen jedna
cesta, kterou mohou nastoupi,t totiZ ta, kterou povazuji pro ten okamZzik za nejlepsi. Je mozno Fici, Ze
dZudo md cenu i jako mordini opora na cesté Zivotem. Lidé byvaji nespokojeni. Nespokojeni lidé maji
Spatnou ndladu, pracuji nezodpovédné a nestaraji se dostatecné o své zaméstndni. DZudo takové lidi
pouci, Ze hresi proti principu nejvétsi ucinnosti a objasni jim, Ze Ffizenim se timto principem budou
Stastnéjsi. Konecné bych chtél Fici néco o pocitové strance dZuda. Vsichni zndme pfijemny pocit, ktery
ndm ddvaji vycvi¢ené svaly, je ndm pfijemny pokrok v télesném cvieni a stejné potésujici je pocit
prevahy, predevsim v boji. Ale k témto prijemnym pocitim pristupuje jesté pocit uspokojeni z
krdsného postoje nebo pohybu, lhostejno, zda pozorovaného u sebe samého nebo u druhého.
Esteticka stranka dZuda zdleZi prdavé v cviceni a pozorovdni pohybd, které jsou soucasné symbolem
ruznych idei.
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Predpokladam, Ze nyni vite, co znamend dZudo proti dZiu dZitsu nasi rytirské doby.

Shrnu-li nyni krdtce o ¢em jsem mluvil, mohu ucinit toto resumé: dZudo je studium a cvi¢eni ducha i
téla, platné pro cely Zivot a vsechny prileZitosti. Od cviceni riznych druhi utoku a obrany prichdzi k
zaveéru, Ze cile se nejlépe dosdhne nejucinnéjsim nasazenim duchovnich a télesnych sil.

Tento princip, pouZity v utoku a obrané je dzZiu dZitsu, pouZit v télesné, duchovni a mravni kulture je
dZudo.

Pozndme-li pravy vyznam tohoto principu a uZijeme ho ve vsech Zivotnich situacich a pri veskeré
¢innosti, povedeme rozumny a distojny Zivot.

Pravé pochopeni tohoto principu je mozno dosdhnout i jinak nez cvicenim utoku a obrany, ale jG sém
jsem k nému dosel pravé studovdnim téchto method.

Princip nejvétsi ucinnosti, pouZit ve spolecenském Zivoté, vyZaduje predevsim porddek a harmonii
vSech jedincli a té se dosdhne jen vzdjemnou pomoci a shovivavosti, coZ pfispivd k vSeobecnému
blahu a stésti.

Konecny cil dzuda je tedy vstipit kazdému respekt k principu nejvétsi ucinnosti a tim pripravit
vSeobecné blaho a stésti. Pozorujme skutecny spoleCensky stav v celém svété. Presto, Ze etika ve
vSech svych formdch (ndboZenské, spolecCenské a ve formé pouZitého uméni) slouzi k tomu, aby
zlepsovala spolecenské vztahy a sjednala idedini stav, skutecnost je pravym opakem. Vidime
nepravosti, spory a nespokojenost ve vsech spolecenskych triddch, od nejvyssi aZ k nejnizsi. Naucime-li
se cesté, jak vést zdravy a spravny Zivot jiZ ve Skole, bude témér kazdy dbdt jejich pravidel. Skutecné
poméry ukazuji, Ze nasi spolecnosti chybi néco, co musi byt objeveno a vsem objasnéno a zméni-li
nynéjsi spolecnost svou formu, bude na svété vic stésti a spokojenosti. To je vztah nauky nejvétsi
ucinnosti k dosaZeni vseobecného blaha a Stésti.

Nechci tim Fici, Ze bychom se méli zrici svych dosavadnich mravnich predpist. Tyto pfedpisy museji byt
dodrZovany, ale pripojime k nim nds princip nejvétsi ucinnosti. To fikdm se vsim dirazem, protoZe v
nasi nové dobé musi kaZzda nova myslenka obstdt pred kritikou zdravého rozumu, chce-li se prosadit.
Nikdo myslici nefekne v dnesni dobé: musis tomu vérit, protoZe tomu vérim jd, nebo: dosel jsem svymi
uvahami k tomu zdvéru, proceZ i ty k nému musis dospét. Co se tvrdi, musi byt doloZeno skutky nebo
rozumovymi divody, které nemliZe nikdo vyvrdtit a které kaZdého presvedci. Jisté nikdo nemdizZe
poprit tento princip: jakéhokoliv cile se nejlépe dosdhne nejucinnéjsim nasazenim veskerych dusevnich
a télesnych sil. Pravé tak nemiZe nikdo pochybovat, Ze jen pfi vzdjemné podpore jednotlivci a jejich
blahu a spokojenosti miZe byt uchranéna spolec¢nost sporti a nejednotnosti a miZe Zit v miru a blahu.
Je to asi vSeobecné pozndni této skutecnosti, Ze se tolik mluvi o ucinnosti a védeckém organisovdni. K
tomu pfistupuje to, Ze princip tlaku a protitlaku je bod, kolem kterého se stdle vic otdci Zivot lidstva.
Prostrednictvim poZadavku vseobecného blaha a stésti se poznalo, Ze ndrody se sjednotily a vytvorily
se velmoci proto, aby se jim vedlo Iépe. Tato skutecnost znamend také pozndni nutnosti stésti. Tyto
snahy musi podporovati vychova v kazdé zemi.
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Fotografie z navstévy Dzigor6 Kana v Praze na prelomu srpna a zari 1936

Na fotce zleva: neznamy japonsky doprovod, Gerolf Coudenhove-Kalergi (tajemnik japonského velvyslance), Frantisek
Smotlacha (mykolog a vedouci osoba vysokoskolského sportu v Praze), Dzigord Kand, F.S.Dobé (vedouci osoba prikopnikd
dzudé v Ceskoslovensku), japonsky Charge de Affaires Dr. Noboru Ogawa, neznamy pén z Cech.

Zdroj: web Judo Beroun - http://judoberoun.cz/HISTORIE-JUDO-V-CESKU/

Obr. 15. 7 navstevy prof, Jigoro Kano, japonského ministra
a zakladatele jiu-jitsu, ve Vys. sportu v Praze. Prof. kano vy-
klada zasady jiu-jitsu pii zahdjeni kursu ve 8k. roce 1936-37.

Fotka DZigor6 Kana vyucujiciho v Praze (zafi roku 1936) - F.S.Dobd v kimonu pfrihlizi, Uke DzZigoré Kana je Alois Cigner,
prihliZejici pan v obleku s rukama v bok je Dr. Frantisek Smotlacha. Zdroj: Kniha Zaklady Jiu-jitsu, F.S.Dobd, 1936

57


http://judoberoun.cz/HISTORIE-JUDO-V-CESKU/

0 dzudo jako vychovném systému DZigora Kana

Prohlaseni Japonské Asociace Budo

Na webu japonského Nippon Buddkanu H AKRIEAE (sportovné kulturni hala v Tokiu, pvodné
postavend pro soutéz dzidé na OH 1964, kazdorocné se v ni konaji mistrovstvi Japonska v dzudg,
kendd, dZukendd, naginata atd. ) jsem zaznamenal odkaz na text Charty Budé (Budé Ken3é i &=
), ktery pojedndvd o podstaté budd a jeho zakladnich principech. Charta (prohldseni zasad) byla
ustanovena dne 23.dubna 1987 nékterymi spolecenstvi japonskych praktikantd bojovych uméni
sdruzenych pod Japonskou Asociaci Budé (Nippon Budé Kjégikai). Cleny Japonskd Asociace Budd jsou
velké japonské organizace dzudistl, kendistd, kjudistd, sumistl, karatistd, aikidistl, dZukendistd,
naginatistd, piiznivcl Soridzi kempd a nadace Nippon Buddkan. Na stejném webu jsem objevil i dali
deklarace, které Japonska Asociace Budé vydala — Charta Budo pro mladez a Filozofie Budé.

Zde je odkaz na anglicky preklad Charta Budé z webu Nippon Budékanu:

http://www.nipponbudokan.or.jp/shinkoujigyou/budochater.html

Na webu plzenskych aikidist jsem objevil cesky preklad Charty Budo:

http://www.adp-i.cz/cteni/budo kensho.html

Mirné upraveny text prekladu Charty Budo je nize, preklady Charty Budo pro mladez a Filozofie Budd
jsou nase.

Charta Budé - Budé Ken$6 - B EEE

Budd, japonské cesty boje, maji sviij plvod ve staleti starém bojovém duchu Japonska. Skrze staleti
historickych a spolecenskych zmén se tyto formy tradicni kultury vyvinuly z technik boje (dZucu) do
cest a zplisobli rozvoje sebe sama (do).

Pri hleddni dokonalé jednoty mysli a technik bylo budd zdokonaleno a kultivovdno ve zplsoby
fyzického tréninku a dusevniho rozvoje. Studium budd podporuje zdvorilé chovdni, posouvad
technickou dovednost, posiluje télo a zdokonaluje mysl. Moderni Japonci zdédili tradi¢ni hodnoty
skrze budd, které neprestdvd hrat vyznamnou roli pfi formovdni japonské osobnosti, slouZi jako zdroj
nezmérné energie a omlazeni. Takto budo prildkalo silny mezindrodni zdjem a studuje se po celém
svété.

Neddvny trend zaslepeni pouhou technickou dovednosti, smiSeny s pfehnanym zdjmem o vitézstvi, je
vdZnou hrozbou pro podstatu budd. Aby se zamezilo jakémukoli moZnému zkresleni, praktikanti budo
musi neustdle pokracovat v sebezkouseni a usili o zdokonaleni a uchovdni této tradicni kultury.

S touto nadeji jsme my, clenské organizace Japonské Asociace Budd, sestavily Chartu Buddé, abychom
vyzavihly zdkladni principy budé.

CLANEK 1: Predmét Budé

Skrze fyzicky a dusevni trénink japonskych bojovych cest, cvicenci buddé usiluji o budovdni svého
charakteru, zlepseni usudku a o to, stdt se ukdznénymi jedinci, schopnymi pfispét spole¢nosti v
obecném smyslu.

CLANEK 2: KEIKO (Trénink)
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Pri tréninku budd musi cvicenci vZdy jednat s respektem a ohleduplnosti, drZet se pfedepsanych zdsad
uméni a odoldvat pokuseni usilovat o pouhou technickou dovednost na ukor usili o dokonalou jednotu
mysli, téla a techniky.

CLANEK 3: SIAJ (Soutéz)

At uZ se soutézi v zdpase nebo v predepsanych formdch (kata), cvicenci musi ukazovat navenek ducha
budd. Musi ze sebe vydat to nejlepsi, vyhrdvat se skromnosti, pfijimat pordzku s taktem, a neustdle
ukazovat sebekdzern.

CLANEK 4: DODZO (Misto cviceni)

D6dZd je misto urcené k tréninku mysli a téla. V ddédzé musi cvi¢enci budé udrZovat disciplinu a
predepsané chovdni a respekt. Dédzo by mélo byt tiché, Cisté, bezpecné a obradné prostredi.

CLANEK 5: VYUKA

Ucitelé budd by vZdy méli podporovat ostatni, aby také usilovali o své zlepsovani a pilné trénovali
svou mysl a télo, zatimco pokracuji v prohlubovdni svého porozuméni technickym principim budo.
Ucitelé by neméli pfipustit, aby se soustredéni preneslo na vitézstvi nebo prohru v soutézi nebo na
pouhou technickou schopnost. Predevsim vsak maji ucitelé odpovédnost ddvat pfiklad svym chovdnim
a jedndnim.

CLANEK 6: SIRENi BUDO

Lidé, ktefi propaguji budod, si musi udrZovat otevienou mysl a mezindrodni nadhled, nebot udrzuji
tradicni hodnoty. Méli by se snaZit prispét k vyzkumu a vyuce a co nejvice se zasadit o pokrok a pomoc
budé kazdy den.

Clenské organizace Japonské Asociace Budd
Zen Nihon DZudo Renmei (Celojaponskd federace dzudo)
Zen Nippon Kendé Renmei (Celojaponskd federace kendd)
Zen Nihon Kjudo Renmei (Celojaponskd federace kjudo)
Nihon Sumd Renmei (Japonskd sumé federace)
Zen Nihon Karatedo Renmei (Celojaponska federace karatedo)
Aikikai (Nadace Aikikai)
SorindZi Kempo Renmei (Federace Sérindzi Kempo)
Zen Nihon Naginata Renmei (Celojaponskd federaci naginaty)
Zen Nihon DZukendo Renmei (Celojaponska federace dzZukendd)
Nippon Buddkan (Nadace Nippon Buddkanu)

Bylo ustanoveno 23. dubna 1987 Japonskou Asociaci Budo
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(Nippon Budo Kjégikai)

Dne 16. zafi 2004 téz Japonska Asociace Budo ustanovila Chartu Budé pro mladez (anglicka verze):

http://www.nipponbudokan.or.jp/shinkoujigyou/kodomo eng.html

Charta Budé pro mladez - Kodomo Budo Kenso - = £ H IEERE

Budd, bojové cesty Japonska, jsou formy tradicni kultury, kterd drZi v ucté tradi¢niho bojového ducha
dédéného od starovéku. Prostfednictvim praxe budo se student uci sprdvné chovadni, zjemtiuje své
technické dovednosti a rozviji mysl a télo, aby se stal cnostnym clovékem.

Student Budd se nejen soustreduje na mensi cile technické dovednosti nebo vyhrdvani zdvodd, ale
snazi se pochopit skutecné idedly Budo a opatrovat jeho tradice.

xS

Ndsledujici ¢lanky uvedené v ,,Charté Budo pro mladez” musi byt prijaty mladymi cvicenci, aby mohli

tézit z jejich studia a ocenit idedly Budo.
(Cil)
Cldnek 1

Se silnym smyslem pro spravedinost, s odvahou, ohleduplnosti k druhym a zdravymi tély a myslenim
dosaZenych prostrednictvim tréninku v technikdch Budd, budeme usilovat stat se lidmi uZite¢nymi pro
spolecnost.

(Keiko — Cviceni)
Clének 2

Pri tréninku Budd, budeme dodrZovat tradicni formy etikety a pouceni od nasich ucitelt. Budeme
cvicit zakladni techniky, tak pfesné, jak je to moZné, snaZit se naucit nejen techniky, ale také usilovat o
zoceleni nasich tél a mysleni svymi nejlepsimi schopnostmi.

(Siaj — Soutéz)
Cldnek 3

V soutéZnich zdpasech (Siaj) a ukdzkdch boje (embu) se budeme snaZit prokdzat dovednosti, které
jsme ziskali v pribéhu tréninku. Udéldme tak s vaZnym a dustojnym postojem, aniZ bychom se stali
posedlymi vyhrou nebo prohrou.

(D6dzo — Misto cviceni)
Clének 4

DodZo je mistem, kde se uc¢ime nase dovednosti a rozvijime silu v téle a mysli. Musime dodrZovat
pravidla, chovat se slusné, a udrZet dojo Cisté a bezpecné.

(Kamarddstvi)
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Clének 5

Musime si vdzit prdtelstvi, kterd vytvdrime v dodZé a spolupracovat a podporovat se navzdjem.
Pojdme se radovat z naseho spolecného tréninku a snaZit se sprdtelit s ostatnimi kolem nds.

Clenské organizace Japonské Asociace Budd
Zen Nihon DzZuddé Renmei (Celojaponskd federace dzudd)
Zen Nippon Kendd Renmei (Celojaponskd federace kendd)
Zen Nihon Kjudd Renmei (Celojaponskd federace kjudo)
Nihon Sumo Renmei (Japonskd sumo federace)
Zen Nihon Karatedd Renmei (Celojaponskd federace karatedd)
Aikikai (Nadace Aikikai)
SorindZi Kempo Renmei (Federace Sérindzi Kempo)

Zen Nihon Naginata Renmei (Celojaponskd federaci naginaty)
Zen Nihon DZukendo Renmei (Celojaponskd federace dZikendd)
Nippon Budodkan (Nadace Nippon Buddkanu)

Bylo ustanoveno 16.zadri 2004 Japonskou Asociaci Budo

(Nippon Budo Kjégikai)

Dne 10.fijna 2008 téz Japonska Asociace Budd deklarovala Filozofii Budo (anglicka verze):

http://www.nipponbudokan.or.jp/shinkoujigyou/rinen _eng.html

Filozofie Bud6 - Budé no rinen - &i& D &

Budd, japonské cesty boje, maji svij ptvod v tradicich busidé — cesty bojovnika. Budo je starobyld
forma télesné kultury sklddajici se z dZudo, kendd, kjudd, sumd, karatedd, aikidd, SorindzZi kempo,
naginatadd a dZukendd. Cvic¢enci studuji dovednosti a zdrovefi usiluji o sjednoceni mysli, techniky a
téla, rozvijeji jeho nebo jeji charakter, posiluji jejich smysl pro mordlku a kultivuji uctivé a zdvofrilé
vystupovdni. Vytrvale cvici, aby tyto obdivuhodné vlastnosti se staly nedilnou soucdsti charakteru
cvicence. Budo uméni slouZi jako zplsob k sebezdokonalovadni. Toto zvyseni lidského ducha prispéje ke
spolecenské prosperité a harmonii, a nakonec prospéchu lidi ve svéte.

Clenské organizace Japonské Asociace Budd
Zen Nihon DzZuddé Renmei (Celojaponskd federace dzudd)

Zen Nippon Kendo Renmei (Celojaponskd federace kendd)
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Zen Nihon Kjudé Renmei (Celojaponskad federace kjudo)
Nihon Sumaé Renmei (Japonskd sumo federace)
Zen Nihon Karatedo Renmei (Celojaponskd federace karatedo)
Aikikai (Nadace Aikikai)
Sorindzi Kempo Renmei (Federace Sérindzi Kempo)

Zen Nihon Naginata Renmei (Celojaponskd federaci naginaty)
Zen Nihon DZukendo Renmei (Celojaponska federace dzZiikendd)
Nippon Budokan (Nadace Nippon Budokanu)

Bylo ustanoveno 10. fijna 2008 Japonskou Asociaci Budd
(Nippon Budo Kjégikai)

Rozhovor s Jasuhirem Jamasitou z roku 2006

Na webu Jasuhira Jamasity (famdzniho dzudisty - Mistra svéta a Olympijského vitéze) je rozhovor z
roku 2006 o Jamasitové pohledu na dnesni dzidd. Hovoti o potfebé reformy a navratu k hodnotdam
DzZigoré Kana a okolnostem. Dle mého velmi hodnotny rozhovor. BohuZel c¢asti rozhovoru, kde
zminuje politiky Vladimira Putina a Silvia Berlusconiho, jsou pohledem dnesnima ocima (roku 2016),
znalostmi politické situace i afér jejich konani, slusné receno kontroverzni. Kanovo slova o Dzita Kjéei,
tykajici se vSeobecné prospésnosti pro sebe a ostatni, si tito panové velmi specifickym zplsobem
aplikuji ve svém konani. Svédci to samoziejmé o lidském charakteru Berlusconiho a Putina, a také o
tom, Ze Sifit velké cnostné myslenky je jedna véc a jejich provadéni v praxi véc daleko tézsi.

Zdroj: http://www.yamashitayasuhiro.com/kouenroku/060308/english.html

Rozhovor s Jasuhirem JamasSitou z roku 2006
Japonsko / Pacifik

Diky fascinujici kombinaci sily a vzdéldvaciho obsahu, se bojové uméni dzZudd se stalo globdlnim
sportem. Jasuhiro Jamasita, vidci osobnost jak na japonské, tak mezindrodnich scéné dzZudd, odhaluje
své ndzory na to, jak dZudo bude fesit vyzvy 21. stoleti.

Jak daleko postoupila globalizace dZudo?

V soucasné dobé se 195 zemi pfipojilo k Mezindrodni federaci juda IJF a pocet zavodnikd, které soutéZi
v dZudo na olympijskych hrdch jsou vyssi pouze v atletice a fotbalu. Olympijské hry nabizi uddlosti
kldni v péti bojovych umeéni: Serm, box, taekwondo, zdpas a dZudd. Z nich je dZudoé zdaleka nejvice
populdrni dle poctu aktivnich ucastnikd. Olympijsti medailisté v dzuddé predstavuji Sirokou sSkdlu
ndrodd a myslim, Ze dZudo je nejvice celosvétové rozsifené ze vsech bojovych umeni.

V soucasné dobé existuji oficidlni Setfeni na moZnosti odstranéni baseballu a softballu ze seznamu
olympijskych uddlosti z londynskych her v roce 2012, ale uréité dZudo nemd takovy problém. Kdyz
jsem se setkal s prezidentem Mezindrodniho olympijského vyboru Jacquesem Roggem rekl, Ze citil, Ze i
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kdyZ rozhod¢i udélal chybu v dZudé, soutéZici nezapomnéli na jejich smysl pro respekt vici svym
soupertiim. Pan Rogge pokracoval, Ze tento druh sportovniho postoje je velmi vzdcny v olympijskych
uddlostech, a Ze by byl rad, aby lidé si i naddle vdzili téchto vlastnosti. Kromé toho, ti, ktefi soutézi v
dzudo jsou zfidka kdy shleddni vinnymi z dopingu a sport dZudo, ktery vznikl v Japonsku mad
vybudovanou povést jako moderni, populdrni a svétovy sport.

vevs

Chdpu a pres to dZudé neni tak populdrni ve Spojenych statech, které jsou nejmocnéjsim ndarodem
ve svéteé sportu. Je to opravdu tak?

Ve Spojenych stdtech jsou karate a taekwondo vice populdrni nez dzudd. Zda se, Ze tam nebyl Zddny
Zivy televizni prenos z dZudoé z olympijskych her od Los Angeles z roku 1984, kdyZ jsem vyhrdl zlatou
medaili. To znamend, Ze ve Spojenych stdtech je dZudé povaZovdno za mensi sport.

Jak je mozné tuto situaci zménit a co je zapotrebi, aby se sport dzudo stal vice populdrni ve Spojenych
stdtech? Jednou jsem poloZil tyto otdzky viceprezidentovi obii medidlni korporace NBC. Odpovédi,
které jsem dostal v té dobé, zahrnovaly, Ze je potfeba zménit terminologii dZuda na anglictinu, Ze
souperi by méli ukdzat vice své emoce, a Ze nagewaza techniky (techniky hodi) by mély mit bodovy
systém.

V uplynulych letech, dZudo podniklo kroky, aby bylo samo lépe srozumitelné pro divdky na celém
svété. Tyto kroky zahrnuji zavedeni barevnych dzZuddgi a prodlouZeni utkdni (pfi remize v zdkladnim
case). Nicméné, neni potieba tvrdit, Ze aby Americané snadnéji pochopili sport, tak je anglictina lepsi
neZ japonstina, i kdyZ pripoustim, Ze muZe byt lepsi pouZit slovo "mat" (Zinénka), spise neZ "tatami".

Domnivdm se, Ze podstata dZudé by méla byt chrdnéna za kaZdou cenu. Tato esence se skldda z
"japonského jazyka", "zdvorilosti a uctou vici vasemu souperi" a "postojem, ktery stanovuje velkou
hodnotu ipponové techniky". Pokud dojde ke ztraté téchto Zivotné duleZitych aspekti dZudé, pak
sport ztrdci vSechny hodnoty, které prisel reprezentovat. Predevsim se domnivam, Ze hodnoty
zdvorilosti a ucty jsou nejdileZitéjsi zaklady tohoto sportu. V dZudd, dokonce i kdyz jste zvitézili, méli
byste se vyhnout vSem pokusSenim predvddét se nebo slavit, a méli byste si zachovat sebeovldddni a
vyrovnanost.

Proc je to tak?

V dZudo jsou soucit a sympatie povaZovdny za dileZité. Tento zplsob mysleni pochdzi z busidd,
mordliniho kodexu samuraje, ktery rikd, Ze ¢lovék by mél srde¢né nabidnout viastni ruku v soucitu
slabym a tém, jeZ jsou zoufali. Také v dZudd, soupere nikdy nepovaZujte za nepritele. Mdte-li soupere,
pak mdte pfrileZitost ke zlepseni a ristu jako soutéZici. To znamend, Ze jsme se vZdy ucili drZet se
predstavy ucty smérem k souperi.

"Zdvofilost" je obraz, Ze tento pojem chdpeme v nasem zpusobu chovdni. Nestaci jednoduse prikladat
velky diraz na pordZku soupere. Kromé toho je dileZité ukdzat respekt k vlastnimu souperi pomoci
zdvorilosti, a to je pravd podstata dZudo. Zdpas dZudo zacind a konci s rei (uklona). Myslim, Ze je
pravdépodobné, Ze toto sloZeni/struktura sportu je mezi olympijskymi sporty jedinecnd.

Jak dzZudo dospélo k jeho soucasnému stavu?
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DZigoré Kand (1860-1938) byl plvodni zakladatel dzudo, a byl prvni ¢len MOV (Mezindrodniho
olympijského vyboru), ktery byl zvolen z Asie v roce 1909. Jeho cilem bylo zlepsit télo a mysl pomoci
dZudd, a tim pomdhat lidem ve sluzbé pro jejich spolecnost. To predjimd, Ze dzudo, ma vysokou
vzdélavaci hodnotu a spojil dohromady mnoho dzZudZucu skol. Dodal priponu " dé", coZ znamend
"zptsob", v souladu se zdsadami zdkon( prirody a tak se zrodilo dZudo.

Do té doby se dzudzZucu soustfedovalo na techniky sebeobrany s Zadnym ohledem na vzdéldvaci
hodnotu. Nicméné DZigoré Kand, predstavil prvky prevzaté od rady filozoft, véetné anglického filosofa
Herberta Spencera (1820-1903) a jeho prdci Vzdéldvdni (z roku 1861) a vytvofil dojem, jak Zit v
duchu/mysleni, ktery byl skutecné japonsky.

V té dobé kendo (japonsky Serm), karate, aikidd, sado (Cajovy obrad), kado (aranZovadni kvétin) a
kjudo (lukostrelba), jiZ existovali v Japonsku, ale Zadny z nich nemél pfiponu "do", jako soucdst jejich
jména. To se zménilo po vytvoreni dZudo. Da se Fici, Ze Kandvo ptvodni ucel pro dzudé byl pouZiti jako
metoda uceni se technik, stejné jako privodce filozofii, jak vést vlastni Zivot. A toto také ovlivnilo dalsi
aspekty kultury.

Je duch/mysleni DZigora Kana stdle dnes s nami?

Chtél bych odpovédeét: "Samoziejmé!" , ale ja si nemyslim, Ze je toto tento pripad. DZudé se stalo
oficidalnim olympijskym sportem v roce 1964. Vitéz v kategorii open (bez rozdilu hmotnosti) byl Anton
Geesink z Nizozemska. Od té doby, cil japonského dzudo bylo vyhrdt na téchto svétovych uddlostech,
a ve viceméné neddvné dobé se toto stalo posedlosti. Nicméné, ve skutecnosti se stalo velmi obtizné
vyhrdt. V Soulu na olympijskych hrdach v roce 1988 Japonsko vyhrdlo pouze jednu zlatou medaili a
japonska dZudistickd verejnost se velmi znepokojovala nad tim, Ze se bliZi den, kdy Japonsko vibec
nevyhraje Zddné zlaté medaile. Jak se tato situace vyvijela, duleZité duchovni zdklady dzudé byly
zanedbané a trend k pfemysleni jen o vitézstvi nebo pordZce, odsunul sport pryc z pozice, ke které byl
jeho zakladatelem plvodné urcen.

Pokud se budete snaZit vyhrdt, tak zdroveri posouvdte své vlastni limity, to je skvélé. Pokud to také
zlepsuje osobu jako lidskou bytost, pak je to idedlni. Nicméné, toto bylo postupné nahrazeno
ndzorem, Ze Clovék, ktery nemiZe vyhrat v dZudo by nemél vyjadfovat své ndzory na to, jaké by dzZudo
mélo byt a Ze to nemd smysl, pokud nechcete dosdhnout tuspésnych vysledkd.

To byla doba krize pro dZudo, ne?

Ano, opravdu. Nicméné, je také pravda, Ze prfed tim byla silnd obava ve svété dZudo, Ze sport se
zaméroval na néco umélého navzdory formé dzudd. DZigoro Kano rikdval, Ze "Tradice neznamend, Ze
se dédi jen forma (podoba), ale také se dédi duch (mysleni), ktery tvori zdklad této tradice".

OVéril jsem si tato slova, abych se pokusil zodpovédét své vlastni otdzky tykajici se stavu dZudd. Jsou
zastdnci moderniho dzZudd pravymi dédici sportu? Budeme usilovat pouze o vitézstvi nebo pordZku?
Nebo mame usilovat pouze o podobu sportu tak, jak ho vnimame? Neni potfeba, abychom znovu
pfemysleli do hloubky o ideologii a ucelu dzudé? Uceloval jsem si své ndzory na tyto otdzky k
autoritdm dzudo po 10 let.

KdyZ jsme vstoupili do 21. stoleti, tak v roce 2001 doslo ve svété japonského dzudo ke sjednoceni,
vzniklo hnuti "Judo Renaissance" (Obnovy dZudd). To je hnuti snaZici se pro ndvrat ke korentim
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zakladajicich myslenek a jesté jednou k nastaveni prostredi velkého dirazu na vzdéldvaci aspekty
sportu. Tato ¢innost je v souladu s tim, co jsem obhajoval v pribéhu poslednich 10 let a také jsem byl
hluboce zapojeny do této soucasné obnovy.

Jste prominentni postava ve svété japonského diudo, a v souéasné dobé plsobite jako Feditel

vzdélavani pri Mezindrodni federaci dZudo. Je obroda dzZuda, kterou jste popsal Sifena po celém
svété?

KdyZ jsem byl zvolen jako feditel vzdéldvani, slibil jsem tfi véci. Prvni bylo, udélat, aby dZudd se stalo
vice dynamické a atraktivnéjsi jako olympijsky sport. Druhé bylo, délat vse co je v mych sildch, aby se
dzZudé rozsitilo a rozvijelo po celém svété. To znamend, Ze pro podporu méné bohatych ndrodi vyslat
trenéry do zahrani¢i a poslat jim obleceni pro cviceni dzudo. Za treti jsem slibil respektovat a
podporovat vychovnou hodnotu dzudé. Jinymi slovy, chtél bych, aby svét poznal ducha/mysleni

dzudo, které bylo ptivodné urceno DZigoré Kanem.

S ohledem na treti slib, se stala uddlost, kterd mi dala znacny didvod k zamysleni. Jednalo se o setkdni
s prezidentem Ruska Vladimirem Putinem. V roce 2003 jsem se setkal s panem Putinem spolu s
japonskym premiérem Koizumim pri pfileZitosti 300. vyroci zaloZeni Petrohradu. Nase setkdni se
konalo v dédzé (misto pro cviceni dZudd), kde prezident Putin cvicil dZzudd, kdyZ byval mladsi. Den po
nasem setkdni japonskd ndrodni vysilaci sluzba NHK, udélala rozhovor s prezidentem Putinem. Poté,
co jsem se vrdtil do Japonska, vidél jsem rozhovor a byl jsem opravdu prekvapen. Prezident Putin
jasné rekl: "DZudo neni jen sport, je to i moje politickd filozofie. To je zdklad, jak vnimat svét a jak
vybudovat vztahy s opozici v politice".

Prezident také uved|, "DZudo zménilo mdj Zivot. Trénoval jsem fyzicky, abych byl jako dité zocelenéjsi.
Snazil jsem boxovat a zdpasit, ale nakonec jsem objevil dzudd. To byl zZlom. DZudd zménilo muj zplisob
mysleni, muj pohled na Zivot a mé vztahy s jinymi lidmi. Pomérné snadno vybouchnu a byl jsem typ
clovéka, jenZ reaguje rozzlobené. Nicméné, dozvédél jsem se, Ze to v dZudd neprindsi Zddouci
vysledky. Je dulezZité ovlddat své mysleni, protoZe kdyzZ jste v klidu a psychicky vyrovnany, muiZete se
efektivnéji vyporddat s jakoukoli situaci. Jednalo se o cenné zkusenosti, které jsem se naucil z dZudd".

Sledoval jsem toto video mnohokrdt s hrejivym pocitem. KdyZ jsem srovndval sebe s prezidentem
Putinem, myslel jsem si, Ze kdyZ jsem dosdhl vrcholu v soutéZnim svété dzudé byl jsem mnohem
silnéjsi, neZ prezident Putin, ktery dosdhl pouze ¢erného pdsu - 6.dan. Nicméné, jsem si uvédomil, Ze
kdyzZ prislo na podstatu dZudo, prezident Putin se naucil mnohem vic, neZ jsem se naucil jd. Co bylo
dalezité, zviddnout nejen techniky dZudé, ale prenést lekce z dZudé do vlastniho Zivota a ddt této
filozofii praktické vyuZiti. To je v souladu s myslenkami DZigora Kana.

Setkdni s prezidentem Putinem potvrdilo mé presvédceni, Ze je duleZité podporovat obrodu judo po
celém sveété, ale Ze je také nezbytné poucit se od zamorskych odbornik(i dZudd, ktefi plné pochopili
filozofii sportu.

Doslo k uréitému mnoZstvi arogance v Japonsku v domnéni, Ze jelikoZ Japonci stvofili dZudd, pak by
vSichni ostatni méli ndsledovat japonsky priklad. Tento druh mysleni je tfeba zménit, chceme-li
rozvijet dZudé do budoucna.

Co je tedy podstatou dZudo?
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1

DZigoré Kand to vyjadril slovy: "abyste dobfe vyuZivali své sily" a " snaZte se o vzdjemny prospéch
sebe i druhych". To znamend, Ze bychom méli co nejlépe vyuZit nasi viastni energie pro sprdvnou veéc,
respektovat ostatni a budovat lepsi spolecnost pro sebe a pro ostatni. Podstata ducha dzudo je

uvedena zde.

Na summitu v Janové v roce 2001, premiér Silvio Berlusconi v Itdlii dal kaZdému vidci ddrek knihu s
ndzvem DZudd: Historie, Teorie, Praxe. Jeden ze tii prispivajicich autort tohoto ruského origindlniho
dila byl prezident Putin. Zprdva doprovdzejici knihu byla prectena premiérem, "Mysleni obhajované
mistrem DZigord Kanem - kondni se sprdvnym vyuZivanim energie a hledat vzdjemnou prosperitu pro
sebe sama a druhé, to je mysleni, ktery se ocekdvd, Ze od vidci, kteri jsou shromaZzdéni na summitu".

Zajimalo by mé, jestli mizZeme jit tak daleko a fict, Ze toto mysleni, které vzniklo v Japonsku, jiZ preslo
ze svéta dzudd, aby mélo vliv na jiné zemé a dosdhlo, tak spoleny postoj pro lidstvo?

Vytvadri-li priibéh globalizace znaény rozdil mezi vitézi a porazenymi, pak vyznam tohoto mysleni,

s

které pochazi z dzudo se zvysi, je tomu tak?

Ano, myslim, Ze ano. Logika silné roste ve svété 21. stoleti. Vyznam mysleni dZzudo, ktery udrZuje smysl
pro hodnoty, které se ty¢i nad myslenkou vitézii a poraZenych, by mohl byt obrovsky.

Dzudd je jednim z bojovych uméni, které dédi myslenky busido. Chtél bych rdd lidi na svété ucit poznat
hodnotu busidd. Napriklad, vyuka, kterd je doporucovdna proti sikanovani slabych, a proti hrdosti na
vlastni silu, stejné jako se sympatiemy k tém méné stastnym, jsou z téch, které zndzorhuji
ducha/mysleni busido.

Po vdlce Japonci popirali ducha/mysleni Busido a ztratili samurajské mysleni/ducha. Nicméné, existuje
mnoho pozitivnich a cennych bodu ve filozofii busido. Je fakt, Ze busidé duch/mysleni byl zneuZit
béhem vdlky, ale je skoda, Ze toto zneuZiti znamenalo, Ze dobré prvky filozofie byly zanedbané.

Citil jsem toto silné, kdyZ jsem vidél film The Last Samurai (Posledni samurai). Mnoho zahranicnich
lidi, které zndm, ktefi se podileji na dzudd, plakali pfi sledovdni tohoto filmu. Rikali, Ze film byl uZasny
a Ze bude pomdhat lidem na celém svété pochopit Japonsko. Plakal jsem, Ze Japonsko ztratilo toto
mysleni a také kvili tomu, jakym zptsobem bylo zndzornéno mysleni busido.

Tento duch ziistavd v dZudd, navzdory tomu, Ze byl ztracen v moderni japonské spolecnosti. Ale je
mozZné jej ziskat. Japonci jsou potomci samuraji a chtél bych sezndmit krdsu japonské mysli se
zbytkem svéta pomoci dZudé.

Rozhovor s Jasuhiro Jamasitou uskutecnil Hisasi Kondo.
Profil Jasuhira Jamasity

Jasuhiro Jamasita drZi v dZudo Cerny pds, 8.dan. Podarilo se mu vyhrdt trikrdt po sobé v kategorii nad
95 kg na mistrovstvi svéta - v roce 1979, 1981 a 1983. Ndsledovalo jeho vitézstvi v kategorii OPEN
(bez rozdilu hmotnosti) na Mistrovstvi svéta v roce 1981, ddle pak ndsledovala zlatd medaile v OPEN
kategorii na Olympijskych hrdach v Los Angeles v roce 1984. Soutézni kariéru ukoncil v roce 1985 po
203 po sobé jdoucich vitézstvich.

66



0 dzudo jako vychovném systému DZigora Kana

V soucasné dobé je profesorem na katedre télesné vychovy na Tokai University a reditel pro
vzdélavani u Mezindrodni federace dzZudo. Byl hlavnim trenérem japonskych tymi dzuddé na
Olympijskych hrdch v Atlanté a v Sydney.

Projekt Judo MIND

V roce 2014 v Japonsku legendarni japonsky dzudista Jasuhiro Jamasita predstavil projekt Judo MIND
Celojaponské federace dzudé Zenjuren. Navazuje tak na projekt Judo Renessaince a reaguje na
problémy predevsim japonského dzudé, se kterymi se v uplynulych desetiletich potykalo (nasili,
Sikana, zneuZivani v nékterych tréninkovych skupinach od sempaju ¢i ucitell), coz v poslednich letech
je znaéné propirdno a kritizovano v médiich i vefejnosti.

Vyraz MIND je moZno Cist a chapat jako anglické slovo s vyznamem "Duch, Mysl, Intelekt" a odkazuje
oziveni ducha/mysli/intelektu DZigord Kana v dZudd. Zarover MIND je zkratkou 4 slov:

M - Manners #L&fi (Reisecu) zdvofilost

| - Independence B 3L (Dziricu) nezavislost

N - Nobility =2 (Kokecu) udlechtilost

D - Dignity fa#& (Hinkaku) d{istojnost/laskavost

Cilem je skloubeni Kanovych hodnot a téchto MIND hodnot do vzniku nového "ducha/mysleni

dzadista". Usilovné Sifit tyto ideje mezi instruktory ponejvice a celkové vice plsobit na pozitivni vyvoj
charakteru dzudistl v Japonsku.

Odkaz na oficialni plakdt projektu judo MIND od Zenjuren: http://www.judo.or.jp/wp-
content/uploads/2014/08/mind B5 4c low.pdf
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DzZigoro Kano a sportovni hnuti

Predstaveni dZudo na olympijskych hrdach v Tokiu (1964) se zdd logickym vysledkem, kdyZ uvdzime, Ze
jeho zakladatel byl prvnim clenem Mezindrodniho olympijského vyboru a propagdtorem moderniho
olympizmu. Dlouholety aktivni dZuddka a funkciondr Bowen pise, Ze dnes ani neni mozné dopdtrat se,
kdo po druhé svétové vdlce vymyslel tento mytus, ktery se nekriticky Siti v celém dZudistickém svété.

Kano byl nejenom zakladatelem dzZudo, ale nepochybné i jednim ze zakladatelti japonského
sportovniho hnuti vibec. V roce 1909 byl osloven francouzskym ambasadorem v Japonsku Gérardem,
aby se pfripojil (na Zddost P. Coubertina) k Mezindrodnimu olympijskému vyboru. Kané odpovédél:
»...pokud jsem byl zvolen, mohu reprezentovat Japonsko s pfdanim obnoveni her z pohledu jak télesné
tak i spiritudlIni kultury.”

Ideje pedagoga a viziondre Kana a de Coubertina se potkaly ve vzdjemné shodé. Olympijské idedly
byly v souladu s myslenkami dZudo. Pierre de Coubertin (na obr. 8) byl novodobym zakladatelem
mezindrodniho olympijského hnuti, ktery v roce 1986 odstartoval novou éru olympijskych her.
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Obr. 8: Pierre de Coubertin (4)

Kand pochopil vyznam olympijskych her jako Sanci ,,spojeni lidi vSech ndrodnosti, jejichZ spole¢né
porozumeéni md vést k harmonii a miru na celém svété. Rozdily v chovdni a zvycich jsou divodem pro
jejich formovadni. Pokud nékdo pochopi diivody, pak to, co predtim zpusobovalo antipatie a nelibost,
se zméni na sympatie a ldsku.” Kandovi byly jisté sympatické myslenky nezistného potkavani lidi, kdy
neni dalezZité vyhrat. Chdpal vyznam olympijskych her jako prostredek mezikulturni komunikace. Kané
vSak nebyl zcela ztotoznén s vykonnostnim sportem, s honénim se za vysledky bez ohledu na dalsi
strdnky rozvoje clovéka.

Kano zaloZil japonskou Amatérskou atletickou asociaci (Dai nippon taiiku kjokai) v roce 1911 jako
prvni asijskou sportovni organizaci. Tato asociace sehrdla rozhodujici roli v zacdtcich japonského
sportu. Ackoli se Kand zaslouZil o rozvoj soutéZniho sportu v Japonsku, po nékolika letech abdikoval na
své pozice v Amatérské atletické asociaci. Kano byl také znepokojen situaci, kterd nastdvala v dZudo.
Randori se stdvalo prostfedkem soutéZeni a spise cilem neZ metodou tréninku. UZ ve dvacdtych letech
dvacdtého stoleti, tedy nékolik desetileti pfed plnou sportizaci dZudd, napsal DZigoro Kand o randori v
rané historii Kédokan dzudo: ,Moje vyuka randori byla vztaZena k idedlim uvedenym vyse, a jsem
presvédcen, Ze randori, které bylo tehdy praktikovdno, mélo o mnoho blize k mym idedlum neZ to,
které muZeme bézné vidét dnes.”

Pokud by DZigoro Kand souhlasil se sportizaci dZudd, s vytvofenim systému soutéZi, nebo dokonce
zarazenim do programu olympijskych her, nebyl by pravdépodobné nazval jeden ze svych ¢lanki
,Upadek randori“. V tomto &ldnku pise: ,Jsou zde dva hlavni divody upadku zpisobu, jak je dZudé
praktikovdno v soucasnosti. Za prvé je zde vzristajici soutéZni charakter dnesniho dZudo. Pravidla
zdpasu byla pavodné vytvorena, aby pomohla stimulovat vétsi zdjem o trénink mezi studenty. Druhy
duvod je ndsledujici: pfestoZe v soucasnosti nartistd pocet trénujicich dZzudd, nemdame dost vzdélanych
instruktord, kteri by byli schopni vyucovat sprdvny zplsob randori. Tyto chybéjici instrukce jsou
hlavnim ddvodem prevlddajiciho typu zdpasnického typu dZudo. Toto vyustuje do ndristu
zdpasnického typu praxe ,sila proti sile”, kterd je v protikladu se sprdvnou metodou provddéni
randori”. Kand si nebezpeci zjednoduseni dZudé dobre uvédomoval v souvislosti s olympijskymi hrami
a dalsimi sportovnimi akcemi. Jeho namitky bychom mohli shrnout do nékolika bodi:
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e Komercializace — soutéZze mohou vést ke komercializaci vyuky dzudd, coz popird podstatu jeho
myslenky, cesty, vytvorené pro blaho vsech lidi, ne pro individudini profit (pfipomerime, Ze
Kand nikdy nevybiral poplatky za vyuku dziudd)

e ZuZeni cile dzudd — cile soutéZe jsou uzké (individudlini profit, vitézstvi osoby sportovce),
pricemz cile dzuddé jsou Siroké (prosperita spolecnosti, naplnéni celého Zivota ve vsech
aspektech)

e Sport jako divdckd zabava — soutéZe predpoklddaji také divaky, ktefi za vstup plati. Kdo plati,
ocCekdva adekvdtni sluzbu, cozZ je v tomto pfipadé zabava a soutéZe se snazi témto divakim
vyhovét. To by znamenalo dalsi degeneraci dZudo.

Zdroj: Teorie a didaktika Gpolovych sporttl — d74dd, Zdenko Reguli, Jan Senkyt, Fakulta sportovnich
studii Masarykovy univerzity, 2013, http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-
ASEBS/elearning/didaktika-judo/dzigoro-kano
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