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OUR MAIL BAG
NOS LECTEURS ECRIVENT

I remember havlng reail tbat the olil ftilo
lllasters walkeil ln tbe street with thelr toes t[rneil
inw&rils. f heve never reaal any details on ihls
subJect ln your technioal ilsscriptions. Shoulal the
toes polnt lawarils in Judo, or outworils as in
erery-day llfe ?

The shizental indicates that the toe6 should be
slightly turned outwaids. In fast the most stable
posltion would be in which the feet are turned
Deither outwards nor inwards, thus forming s
base of support ln the folm oI a parallelepiped.
An old Japanese Master, answering a simlla! ques-
tion, said thet a malr who had the habit of keeping
his feet too far ope! (as ls the case with the
majorliy of Westerners in Judo) made it eosy for
himself to be unbalanced backwerds, vhereas to
have the toes pointing too far inwards fecilitated
a forward loss of balance. He told us that in the
old days tbe great experts $ould begio, befole
taking hold of ttreir opponent, by looking to see
in vhich class the other feil. In serlous combat,
the Japanese seem to, keep thelr feei parauel.
But this question is not very clea.r. It does not
seem to be &n important problsm in Japan. It must
be worth looking into, however, and we thank you
for bringing it up.

Je me sorvlent avolr lu que les vlerx M&itres do
J[do merchalent ilans ta rue &voc Is Doinie iles
pieds tournde en -dealans. Je n'ai tdmals :lri ilo
Dr6cl8lons i de suJet alaDs vo8 alescrilrtions tcchnl-
qres. Dolt-on avoi! les ortells dlrlg6s. vels ltlnt6-
.rieur en Juilo ou vers l'gxterleur comme dors _18
vie rorfrale ?

Le .Shizental tndlque que la pointe des pl€ds
est l6gCremeot tournee vers l'ext6rieur. En fatt la
posture la plus stable, serali celle,oi la polnte
des pieds !'est tournde ni. e I'exterieur nl e,
I'i:rtdrleur, folman[ ainsi une ba.se de sustenta-
tion perall6pipddique. Un vieux maltre tapon&ls,
sur uue question similaire, a rcpoDdu qu'utr
homme ayant I'habltude d'avolr les pieds trop
ouverts (ces de la plupart d€s occidentaux eD
Judo) facilltaii le des€quilibre arrlCre, et que
d'avolr les pleds avec les ortells trop dlligcs vers
I'llrterieu! facilitait le d6s6quiuble svant. II rous
a dit que dans l'ancien t€mps les grands experts
avant de se saisir en compdtitiop. sommeugaient
,par regerder e qdel type I'autre appartenalt,
Dans les comb&ts serleux, les Japonals semblent
garde! les pieds paralldles. Mals cettd questlon
n'est pas ,trCs claire. EUe ne senmble pas un
probleme im.portant a.u Japon, fl doit cepe[dant
falloir y porter s,ttention et vous avez eu roison
de soulever ce,tte questlon.

Is Mr. Bisei Kano, the present Presiilett of ihe
Kodok&n, graaleal, aral does he still tr&ln ?

- Mr. Risel Kano has no grade ln Judo. Like
his (late) elder brother, he begaD very early in
Judo, but unfortunately his heaith preveated him
from indulging ln any form of phisical exelclse
et the age of 17. IIis understanding of Judo and
lLs spirit is nevertheless extremely htgh, perhaps
even the hlghest for if he stiu practised Judo he
would be temptcd to be influenced by certain ten-
doncies, s'here&s &s atr < ldesllst r lt is only the fu-
ture of Judo and the l(odokan whlch counts for
hlm. No-one is in confllct wlth htm lrx Japan,
where people are very happy with his clear-sight-
edness and his culture, which is rorely the case
- we must admlt - among the active mesters of

M. Elsel N'eno, I'actrel Pr6slilent du Koalokan,
est-il gra.l6 en J[do et continue-t-ll A s'en.
ifainer ?

M. Risei Kano n'a aucun grade en Judo. Com-
me son frCle ain€ (d6ced6), t l a commenc6 trCs
Jeune le Judo, mals malheureusement sa seDtd
l'e sontroturt de cesser toute actlvlt6 phystque
vers 1? a,ns. ga compr€hension du Judo et, de
l'esprit Judo, r'en sst pas molns tres 6levde, peut-
€tre m€me plus 6lev6e que s'il pratiqualt encole,
cs,r il serait tent6 de prendre posltlon pour cer-
talnes ,tenddnces, alors que . Jridoman id6aliste '
seul I'avenir du Judo ei du Kodokan compte
pour lul. Personne ne trouve A, y redire au
Japon, ot) l'on est trds heureux de sa clairvoyance
et de sa haute culture, ce qul est raremeDt le cas
- U feut bleD le dlre - perml les meitres actlls
du Judo.

f,ow many 10th Dsns aro there stlll ltvhg ?

Three. Messr. Ilzuka, gamurs and Mifune. Thls

letter ls the youlgest (younger evea that matry
gth Dans having practised Judo many years longer
than he). Mr. Nagaoke died three years ago, he
was the fourtt! 10ib Dan ln World Judo.

WHAT AR,E TEE ATEMI.WAZA IN JUDO ?

THE Atemi-wata in Judo are classeal uniler 3
I groupes :

The technique of Ial consists elthe! of tt-
which one . prickea t' and the waza ln which
one strikes with the loot. lhey are therefore
qrite slmBlifieal. One only irains at the ataml-
waza under the ford of Kata. They are Drohl-
bitteil in raniloris. Atemh are practis€al ln tbe
I$me-no-Kata (form of decislo!) extracted from
the thinken-shobu-lo-kdta (forms of rel& Gom-
bat). There is also a study of the tratas in
the J!-no-Kata, stualieal ln all the schools' aU
the Dojos, &nd even in the stations aluring the
last war, is composeil of Atemis extrateil lrom
Karate ; tt is ihe Seiryoku-Zen'yo-Kokumln-
Taiiku. It comblnes the nterest ol Dhyscsl
culiure wtb the effectlYeness ol ihe Atemlt..

comblen ate 10s Datt gont encore en vle ?
Trols. MM. Ilzuks, Samura, Mifune. Dang

I'ordre d'ege, M. Miftrne 6tant le plus Jeune (plus
Jeune meme que plusleurs 9o Dan ayanL plus
d'ann6es de Judo quo lui e leur actif). M. Na-
gaoke est d€c6de it y a trots ans, il 6.tait le &
dixiCEe Dan du Judo mondial.

qUELS SONT LEg ATEMI-WAZA DU JUDO ?

I ES At€mis-Waza du Judo sont olass6s en 3
L groupes.

Les waza of I'on frappe, les waza of I'on
t)lque, les waza of t'on lteppe du pled. Il3
Eoxt atonc assez simpfifids. On ne s'entraine aux
aur at6mls-rvaza que sous forme ile Kat&. Ils
sont interdlts dans les ranilorl. On Dretl{ue
les at6mis dans Ie Klhe-No-Kato (forme ale d6-
cision) tlui & 6t6 extrait du Shinken-shobu-no-
trato (formes rte combat r6el). il v a aussl
une 6tuite des KalaE dans lti Ju-no-Kata (lor-
mes de souDlesses) d'une manlare trls d6con-
pos6e. Un Xata nattonal, 6tuall6 dans toutes les
6coles, tors les Doros, et m6me dsna les 8&ret
durant la dernlere guerle se compose al'Atemls
extraits ah Karat6, o'sst le geilycku-Zen'yo'tro-
kumin-Taii&u, Il comblno l'itrt6ret de ta culturo
physlque et l'efflcaclt6 tles At6mls.
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JAPANESE
MARTIAL ARTS
ARTS MARTIAUX

JAPONAIS
.'UDO - JU JUTSU - KENDO - IAI
JUTSU - KEN JUTSU - KUMI
TACHI - NAGI NATA - I(USAR,I
GAMA - YAR,I JUTSU - DJITTE-BO
JUTSU - JITTE - TOR,I NAWA -
TACHI OYOGI - TANTO JUTSU.
SHUR,IKEN JUTSU - EVENTAIL
- TIR, - KYUDO = JOBA JUTSU -
NIN JUTSU - KAR,ATE - KEMPO

AIKI - KATSU Samourai au combat
(Vieil le estampe Japoneise)

KEN-JUTSU
EN-JUTSU is a Japane.e forry of fencing, whe-
re the cworal is helal i! both hands, anil it is
calleil I(atana. Thir forE iloas not ressemble

any other form of fencing. It is typically Japanese
and was createal by two forcruntari, Croisai anal
Jion who lived around 1350 and who are now con-
sidered to be tlre founilerc of the present sfyle.

Eviilently sword fights and aluels no longer exist,
anal in our alays Ken-Jutiu is harally evcr perfor-
med. It has been replaced by Kendo whose rules are
almost id€ntioal, ercept that it is performed with
a Shinai maale out of bent bamboo. The same spirit
is preselved througbout Iai Jutsu anal thA Kumi.
Tachi, wb.ich are both forus of Kata.

It is alifficult to reply to th9 request which
every w€sterner would put forwaral : woulal a Japa-
nese sworalsman easily overcome a European sworals-
man ? Itr actual fact, or at least officially the
techniques have Devcr bean coEpared anil if one
consialer( the two styles anil the two techiriques,
it is highly probable that the Japanese slyle is ru.
perior alal inaleeal tor scveral lcaFons : firstly, the
fact that the sword is held in both hsnd. gives
the blaale an extraoralinary force anil a rpeeal which
could not po:sibly be attaineal fros the wrist only,
as is the case in tha western style. Seconilly, the
Ken-Jutsu fercer G&n easlly let go with one hand
if he conslilera this to be nccessary a.nal can con-
tinue fighthg with one honal only. But experience
has Droveal thet ln most cases the alouble hanil grip
is bettar or at least it was when the I(en-Jutsuka
possessed a gooat Iei-Sabaki, Thirtlly by holaling the
sword in both hanils ihe Ken-Jutsuka hail his chest
facing his opponent right lrom the first alay of his
training anil thcnce &ppeareal the need to play
much closcr togcthcr, anal especially it permitteal
the player to acquire a highly skilful way of think-
lng, because he wai much more €xposeil ihan in
the guardeil Dosition we learn it the west. In west-
ern fencing, by ctaniling in a profile Itorition the

I E Ken-Jutsu est I 'escrime japonaiie au sabrc i
I deux mains app:16 Katana. Ceate faQon de
li combattre ne ressemble i aucune autrc escrine.
Elle est typiquement iaponaisc et est n6e aler etyles
ales prGcurseurs Croisai et Jion qui v6curent ,oux
environs ile 1350 et qui Font consial6r6s comme les
fonal&teurs alu style actuel,

Bien entenilu les combats au aabre et lec duels
n'existant plus actuellenent, te l{en-Jutsu n'est
pretiquement plus pratique ile uos iours. l! a 6t6
remplac6 par le l(enalo, dont les rigles sont A peu
pres les n6mes, mais qui sB Itratique avec un shi-
nai en bambou fenalu. L'esprit est conserv6 au tra-
vers ilu lai-Jutsu eb alu l{ulmi-Tachi qui tous ileux
sont des formes ale tratai seul ou i aleux.

A !a question que toui occidental sc pose : < un
sabreur japonais vraincrait-il facilemen{ un sabreur
europ6en ? ", il est difflcile ile r6ponilre, Les aleux
technlqubs n'ont iamais 6tG oDpos€es, officiellement
alu moins. Mais si l'on consitlore les aleux styles et
les ileur techniqles il est fort probable que le style
japonais ilevrait I'emporter pour plusieurs raisons :
1) la prisr e, deux bains ilonne une puissance ex-
traorilinaire A la lame et une vitesee qu'il est lm-
possible il'obtenir lrsr la poignct s€ul al'une main,
comme alans Ie styla occiilental. 2) L'escrleeuf de
Ken-Jutru peut facileeent lacher une Dain lors.
qu'il le jug^ bon et combattre d'une seule main'
Mais I'experiencr a montr6 que alani ta plupatt
ales cas la prise ir aleux bains 6tait meilleure, si
lc Ken Jutsuka poss6alait un bon tai-sabaki. 3) En
tenant le sabre i ileux mains le Ken-Jutsuka dc-
puis Ie pre8ier Jour al'entrainement est reit6 svec
le poitrine, facc i son aatvers&ire, il'oir la n6oesslt6
ate jouer plus serr6 et surtout al'acqu6rir [n eEprlt
tremp6 au maxinum, car il esi llus alecouvert que
dans la garate ale profl! occialentale, Danc l'eqorime
occiilentale, en se tenant ale proffl, le sabreur a

t :
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rl e:t diff ici le de dire si cette estampe d'okusai reprds€n'e un duel au sabre ou un assout
de l(en-Jutsu avec des Bo-ken (sabre en bois, recouvert de pe&u trCs souvent) qui ,se pra-
tiquait toujours sans dquipemen" de protection. Elle peut aussi reprdsenter une scCne de

Kumi-Tachi ou Kata de sabre.

i:
I
I

i
i

t
I
t
I
t

swordsman has buch sore lenght anal exposes a
much smaller surface to the attack which is to the
aletriment of the strength of his attack. Uis position
thus prevettr him from avoiiling the blows anal
turning novements (as we alreoaly know the attacks
ln lencing always take Dlacc on a carpet spread
over the lyhol. length of thc floor, which har re-
cently permitted the placing of an electrid signal
behind the fighters, a thing wbich troulal have been
quite impos:ible for Ken.Jutsu),

One should uol believe cither that tha sword
has always lrren held i[ two hanal< in Japan. The
t€chnique of holiling the sworal in onc hanil only
has been frieil out several tires by qpeciafnts, but
each tiee these haal to be abaaitoncal rapiatly. The
lenglh of the weaDon has unilergonc numerous va-
riations anal after a perioal wh€re a long land
rather heavy rveapon wgi.usFd the short a,nd l ight
weapon which permits a itraight technique was
ailopted inalefinitely. fts 6haDe &nil size varies ao-
coraling to the strength snal height of the fencer
without risking to barm his attacks in any w&y.
It is possible to fight with two weapons as well,
with the short Fworal in the right ha,nil anil the
long srvoril helil above thF head by the left hanal,

plus al'allonge et ilEcouvre molns de surfacc &ux
attaques, ou il6triment ale la force ale s€B couDs. Sa
position lui eupache aussi le6 esqulves &is6es du
corps et les mouvenents tournants (comne on le
sait les assauts il'escrime se al6roulent touJolr* sur
un tapis en longueur, ce qui a Bermis alernlbre-
ment la pose il'un signal 6lectriqle dans le aloR al€r
conbattants chose lapossiblc ttour le Ken-Jutsu).

Il ne faut paa croirc il'ailleurs eue I'on r tor-
jours tenu le sabr. Ar deux mains au Japon, La
prise e une main a plusleurs fois 6t6 tent€e Dar iles
sp6cialistes uais la iechniqre ilut 6tre rapialement
abanilonnEe. La longueur de l,atme eirssi e euivt iles
variations, et apres une p6rioile d,arEe longue ct
assez lourale, deDuiE phsleurr $acles l,arDe courte
et l6gire, permettant lne teohnique rapfale o 6t6 al6.
ffnitivement ailopt€e. Sa tallle varie selon l& f,orcs
et Ia teille ile l'escriueur sans gencr en rien les
rencontres. L'on peut combettre aussi avec ileur ar-
mes, le sabrc court alans la main ilrolte et le sabre
long tenu au dessus de la tate ale la eain gaucbe.

KUMI -TACHI
Kumi-Tachi ls the very latest methoal of training

rvith a genuine sword. ft is composeil of a nuber of
?Katas anal is fought between two people tyho wear
no form of protection what so evcr and it is extre-
mely wonilerful to watch it. Whi!" slualying it a
Bo I(en ic used (which ic s wooilen sworil whose
shape and size is similar to that of a real sworil).
The attacks rhouli l be made as near to the vulne-
rable point as possible anal usuaUy the auilienc€
harally alares to brcathA whilc r specialist in Kulmi-
Tachi is attacking stopping within only one to one
an a half inches of his opponcnt's foreheail. The
sworals are severcly darnaS:eal aluring training for
Kumi-Tachi anrl the players themselves a,re fre.
quently wounalcil sometimes evel;eriously, Even so
there are etiU quite a number of enthouslastic
players but the biggest diff icutty is f inding partners
who arc kcen enough to work haril on all the de.
tails of Kusi-Tachi. Thi< is why th: custom is
usually hanaled alotln fro& faiher to ron. Okusais
sketch (see abovc) coulal easily represent a figure
from Kumi-Tachi.
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Le Kumi Tachi ert l€ derni€r mod€ al,cntraine-
ment au nabre v6ritable. C,est un e[s€mble rte
Katas, s'ex6cutant e, de[x, san€ rucune Drot€ction,
€t qui est tres bear a, yolr, Lt6tuate s€ tett hebi.
luellement au Bo-tren (sabrs en bols de tallle et
de forme similaire au sabre y6ritabte). Les atta-
qles iloiven! s'arrotcr lr Dlu{ I}res posslble ale I'en-
droit vulnarable et habltlellebent I'aslsiance os6
ir peine respirer lorFque un sp€cisli8t€ cn I(uhi.
Tachi attaque en andtant par exemple ir 2 ou 3
millimetres du front du prrtenaire. Ler sabreq souf.
frent beaucoup de l,entrainement au llunl-Tachi,
et les blcssures, parfoii grrvee, aont fr€q[entes.
Il reste cepenilant enoore [n nobbre asrez 6lev6 de
passionn6s, mals la rltfnculte cst ale tro[ver ies
partenairea ea€ez s6riF[x Dour pouyoir longrement
travailler le Kumi-Tachl dans lt detail. cPert Dour-
quoi il eat g6n6ralem€nt transmls ile gare en fb,
Le dessin il'Okus&l pourralt tros blen representer
aussi (ci alessus) une igure ale Kuml-Taoht.



Sca!€ d'assaut
Nagi-Nata contre Kendo

Le Kendoka doit se protdger
l o r t e m e n t  ( m a s q u e ,  e t c . .  )
ta,nt les attaques de Nagi-
Nata sont redoutables.

NAGI-NATA
NAGI-NATA i A lance uith a blade ot

Katana (special lor No,gi-Na,ta,t. Nagi-Neta
is practised, itl the Doios of Kend,o, dnd in
principle those uho a.re interested in Bo-
Jitsu also stud! Nagi-Nq,ta anal yari (which
ue will see la,ter). Howeuer, there are Doios
and sections ol Doios solellt lor Nagi-Ndta,
f?'equented, in general bU many uomen who
practise this oery elegant technique, with an
extraordina,ru ellectitseness : a uornan Ist
Ds,n in Nagi-Nata cdn beat quite easihr d
StlL or 6th Dan in Ken(Io ! About BO.OO1)
uomen in Jopan d,eoote themselues to it. The
d.aughters oJ lamilies oJ the Sq,mourai near-
lU alwalts choose Ndgi-Nata as tlleir Martial
Art.

- NAGI-NATA ; C'est une latuce anec une
Iame de. Katana 8pecid,Ie pour No,gi-Neta).
Qn _prdt_ique. le Nagi-Nata dans les Dojos
tl,e Kend,o. et en principe ceut qui s,interas_
s_9n! au Bo-Jutsu traudillent aissi le Na,gi_
Nata et le Yari (que nous Derrons aord$.
qepeJld,.ant, iI. est d,es Doios et des seaAoni
ae D.o.los unxqueTnent d,e Nagi_Natd, lre-quentees principa,lenxent par les lernmbs- oui
sont nonxbreuses d, pratiquer catte techili_
qug d:uryg grande i,ldgance et d.'une ellica.cile
e-r,traoraxnar.re (une lemme l* Dan d,e Na,gi
Ndtd, bat assez I(rcilelnent un b, ou 6 Dan
de Kendo !). Entsiron SO.00O lemrnes An
Js,pon s'U ddonnent. Les litles ite larnillesd,e samourai choisissent presque touioiii li
Nagi-Nata conxme Art Martial.

KUSARI-GAMA
lN the number before, in the i l lustration showing
I the diflerent arms to be found in a Dojo of
Ken-Jitsu or of trenrlo, thele is on the left a
type of small sickle about 20 ins, long, with a
chein ol &bout three feet hanging from the enil.
Thls arm might well raise a shite, but it is
obvious ihat in order to have remained so famous,
it must have proveit its effectiyeness.

It i: in fact a terrible w€alron, in the u3e of
rvhich several olal Masters of ihe Martial Arts excell.
Ihe technique consists of holallng the sickle wlth
one hand &s you holal a short sabre in oraler io
menace an adversary, to attack him or to his
attacks. With the other hanat the little lumD of
lead is turneal, and this is atready a tlreat
which might be taken seriously. One risks at
any monent being tied up in the chain, which
rolls ltsell around your collar, arm foot or sabre,
whilst the sickte (Kus&ri), knife_sharp llke ati
Japanese weapons, cuts off your heaal, foost otten.
or -oaus€s mortal inJuries. This Was one of the
m_ain weapons carrleal by the pollce in feuatal times.
when everyboaly was entileal to caffy &n arm.

f)ANS te-Dr6c6dent num6ro, i la ptanche mon_v ttaat les di_frGrentes arnes qus I'on peut trou.
ver dans un Dojo ile f,.en-Jutsl ou ae ffenao. onpeut voir sur lr gauche une arpice Ae p.dtte fau_
cille-ile 50 cm ale long, avec une chaine fd,e;vi;;n
it metres plosb6e i, son extr6nit6. On Dourr&it
etre tent6 ale sourire rle cette al"re -air ii Osi
6vialent qre pour 6tre rert6e ausst c6lebre ;ile-;'i;
prouver son efflcaclte.

En fait c,est une &rue terrible dans laquelle
excell?nt i le nombreut vieur Maitres d,erts 

-tWai_

tiaux. La techni{ue conri.te n tenir tE tauciiie
il'une main colrue on tient le "atre courl fouim€nacer I'aalversaire, I'attaquer ou al6vl€r ".* iro-pres attaques. De l,autre m&ln on fait tourner- ta
petite masse ile ptomb qui terminc te chaine et
cctte menace seule ert il6Ji s6rieuse. A tout in.s.
tant on risque de rc voir l i tteralement l lgot6 p&r
la chr.ine, qui s'enroule autour itu cou. 

-Au 
tia.,

d_u sabre ou ilu pied, t&ndis guc ta fauclue (Kusaj
ri), tranchante coroe toute les armeg Japonaises,
coupe le tet^ - l: plus souvent - ou ciuse des
bressureE mortellcr. C'6tait une a|tne principalement
utilis6o par la Dolice ilans les temps f6o-daux otr
tout te monate pouvait porter unc rfuil 

suivre).
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TACTIQU ES

RANDORIS
ET

SHIAI
d'aprds le livre de

M. K. MIFUNE. 1S DaN
Principles of attack and dcfense in Shiai

Principes d'attaque, enchainements
contres et esquives en comp6tition

In the preceding nunlber (ol Nouember)
ue hdoe seen the principles ol a,tto,ck ol tlle
t'irst group, those ol an elfort FOLLOWING
ON FROM OUR OWN EFFORT. or the
marinxum use of our own ellorh (a,ttacks,
leints, sudden pushes, etc...). Belore seeing
thetn in detail, it seenls prelerdble to us to
giDe a generd,I outline ol the second, section,
that ol an EFFORT FOLLOWING THAT
OF THE ADVERSARY. In this udv Aou will
hatse a general picture of uhat is, in lact
the best in Jud,o, belore going into teclLni-
cal d,escription.

I
I
I
I

14) Contrer I'attaque de Projec- I
tion de I'adversaire par une I
Projection.

A) Counter the 
'

attacking throw ,
by the opponent I
with a throw. I

I
I
I
I

Dans 7e precid,ent numi,ro (de Noaenbre)
nous aDons au les principes d,'attd,que ilu
prenxi:r groupe, celui des EFFORTS SAC-
CEDANT A NOTRE EFFOR'T, OU I'UtiTi'Sd'-
tion nxd,ftinxs, de nos propres ellorts (attaque,
feintes, poussees brusques, etc...) Aoant d'e
les tsoir bn d,6tail, iI nous semble prelirable
d,e aous donner un dpergu il'e Ia seconde
sec:ion, celle iles EFFORfS SUCCEDANT A
L'EFFON,T DE L'ADVERSAIR'E. DC CCttE
tacon oous o,urea u,ne Due d'ensenxble d'e ce'qui 

est, en lait, te meilleur d'u Jud,o, auant
de partir dans les descriptions techniques.

1) En utilisant ses techniques.
2) En utilisant sa faiblesse momenta-

nee lorsqu'il commence une atta-
oue (sen-no-sen).

3) Iin utilisant sa faiblesse momenta-
n6e lorsqu'il finit une attaque qui
a 6chou6.

4) En controlanb sa technique.
5) En utilisant son efiort lorsque nous

avons esquiv6 son attaque.
6) Contre-attaquer directement son

attaque PT tu -C*t

1) Using his techniques.
2r UsinE his momentarY weakness

when he begins an attack (Sen no
Sen).

3) Controlling his technique'
4) UsinE his momentary weaKness

wheri he finishes an unsuccess ful
attack.

5) Using his effort when we have
dodEed his attack.

6l Imriediately counter-attacking his
attack with the same.

II" GROUPE

UTILlSATION
DES EFFOR,TS
DE L'ADVER,-

SAIR,E
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TACTIQUES EN RANDORIS ET SHIAI

EFFORT
FOLLOWING

THAT
OF THE

ADVEFTSAII,Y B ) Contr_er _l'attaque de projec-
tion de l'adversaire par une
technique de corps l, corps.

1) Suivre en corps ir corps debout
ouxatron, strangulat ion).

2) S-uivre en corps d corps au sol(frnmobilisation, luxation; strangu-
lat ion)

- qe_lo4 les m6mes principes que 2-3-
4-b du sous-groupe A ci-dessus.

1) Follow with body-tobody standing
(disl., strangulation r.

2) Follow_ with body-tobody on the
ground,

- Accor{ing to the same principles as
2-3-4-5 of the above section.

1) Attaqu6 debout, continuer en corps
d corps debout.

2) Attaque debout, continuer en corps
ir corps au sol.

3) Emmend au sol, contrer par une at
taque de corps a corps au sol.

1) attacked standing continued i n
standing body-tobody combat.

2) attacked standing continued i n
body-tobody combat on the ground.

3) Brought to the ground counter',vith a body tobody combat on the
ground.

attacking throw'
by the opponent i
with a body-to- I
body technique. I

I

C) Contrer l'?ttaque de corps ir r
corps de l'adversaire (stian_
gulat ion, luxationr par une,
Projection. I

Cl Counter his I
b o d y _ t o _ b o d y  Iattack ( stran- |
gulation, dislo_ l
cation) with a r
throw.

B) Counter the

D) Contrer I'attaque de corps iL
corps par une autre de corps
a corps.

D) Counter his
b o d y _ t o _ b o d y
attack with the
same.

i,
I
lp
I'

Les. mithodes decrites dans le tctbleau d,unreTnier groupe et d,u d.eurieme Sioii; 6i:d.es.sust _conxprennent les faQons tds etils uli_I isees... . I t  en est d, 'autrbs'qui n; i6i t  
- i i ,

classiliees. La classilicatioi d,e- ces'-aEiigroupes. a .efe _laiLe d'apris la posture d,es
comod,ttdnts, t€ur KUZUSHI, c,est_d,_d,ire.
non pds erd,ctement le desdquilibre @ui esi
une perte d'd,quilibre) mais I'Aquitibre airin_ge (q_ux est une perturba,ti.on dans Ia posture
que I'on ne sent pd,s toujours soi_metne maisqu? pernxel Id. projection). Vos connaissances
d.? _Id projection simple (Tsukuri, Kuzushi.
Kakel Dous p-nnettent alors de prol i ter at i
ces opportunitds dont Dous etus I'auteur(groupe I), ou dont I'attaquant e$ faifiir(groupe II), et de aaincre en toutes oc-ca-
s20ns.

Il .est_ dilficile d.e baen comprend,re toutes
ces tech.niques des combinaisons, enchaiie_
m,e.nts et contre-attaques si l,on ne s,entrainequ'en Rdndori. Car ie Rand,ori e;t- e; ;;i;:
cip.e .un combat, parlois trd.s d.ur,- oil tis
g?:nt! ?e .co?nptent p.as et oil Ton s.elforce
derecuter des plojections d?lssi correcta; duepossroles._ En Rd,ndori, I'ailaersaire contTe_
attq,que, bloque Dos attaques ou rdsiste duDentre, c? qui Dous empeche de sentir toutesles possibilites.

The methods discribed in the tabtes ol the
group and 2nd, group (a.boae) comprisa the
nxost used, methods. There are others which
are not cla,ssified. The classilication of these
two..groups has been nxad,e o,ccording to the
p_o-sitions of the conbattants, their- KUSU-
SH.I,_that is to so,lt not erabttA their dise-
quilibriun (which is a loss ol equilibriunx)
but troubled, equilibrium (which is a. distur-
bance ol the position uhich one does not
a,IwaAs f eel himself, but tohich allows a
throw to be ?nade). Your knowledge ol sim-ple throws (Tsukuri, Ku?ushi, Kakd\ uin
enable .Aou to take o.d,uantd,ge ol those op-portunities ol which Aou are the lound,er(qroupe I), or caused bA the attacker (group
2), and, to win on eDeru occasion.

It is diflicult to understand uell atl fiLese
techniques. ol conxbinations, lollow-throughs
and, _counter-dttacks il one onlg trains- in
Ro.nd,ori. For Randori is, in princlple, a. conx-
bat, somelimes DerA hard,, ' in witch noi i ts
do not count and an ellort is mad,e t6 ere_
c14te throus o,s technicallA perlect os possi_
ble. In randori the oppoient count'er-at_
t_q,.cks, blocks our attd,aks, or resists lromhis.stomach, therelore not permitt ini l  is
to feel aU the possiblities.

5/t281
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KODOIIAN JUDO

The best thing to d,o is to go in occasio-
na.llu lor YAKusoKu GEIKO, or conaentio-
nal training in which it is normal to attack
&s in a norrnal randori, but without restrine-
ting the euasions and counter-attacks ol
the ad,aersary. For exarnple, we make as
gredt an etlort as possible to oDercorne the
attacks inst?ad ol blocking with the sto-
rna,tch or arrns. In yo,kusoku Geiko it is good
to studv onIU one section ol d, group o,t a
time. For eratnple, lLou to follow-through
erecuting the sane technique a.s the oppo-
nent when he attacks us (Group II, section
A, sub-section I\, or to a,tto,ck witll d certd,in
tllrow and, to follow-through uitll another
throlD to the other sicle UI. A.2) uhich is
oery elegant a,nd, creates a perlect balance.
It is, in fact, in this last tactic that train
those who prefer to uork a lot in Yakusoku
Geiko, lor'Judo can thus become a. d,ance
q,nd, Digourous fand,oris are necess&ru il age
perrnits.

With the aiil of the tables of groups I
a,nd II gou will appreciate the alrnost unli-
nxited, possiblities ol conxbinations in Jud,o
In principles and especiallA in Japan, it i.s
prelerd,ble to discoaer these combinations
d.uring practice, anil eDer?lone shoutd, efipe-
rinent with thern ind,iaiilually using his
own. personal metltocls. HoweDer, in order
to help our re&ders, lrom the nert nu4ntber
onwards ue slla,ll reoi,ew theTn and shoa
the liner points necessaru lor a cornplete
s?rcc.ss. In fact the throws used for follo-
uing-through cto not aluavs remain pure
in ord,er tlla,t th.eu nxight ho,oe a lnatirnurn
ol elficacity" For erample in Group I, sec-
tion A, sub section 4 (attacking uitll a bdc-
ktsard, throw in oriler to eontinue with o
loruard, oner. O-Achi-Gari 6th L) desi-
gned to facilitate our attack in Tai-Otoshi
(lst A) is not cld,ssic : instead, ol rea.ping
low to the heel or to the knee-ioint in o
serni-circl,e, this O-Uch.i-Gari (,th L) be-
cornes alrnost a lateral blou with, the id,ed
of prouokinq a aiolent lorwaril nl,ooelnent
laDourabl" to Tai-Otoshi Qst A). But oc-
casionall?t it giDes the possiblitu ol realht
throwing backwards uitlL O-Achi-Gari (|th
L\ it th.c. opoonent is too uary ol our Tai-
Otoshi (lst A).

These iletails being DerU iTnport&nt. ue
shall reler as |tuucll as possible to M. Mifu-
ne's book << StrategA in Judo Shiai >> con-
cerning these questions. it being the onhJ
work on this 'tnost important aspect of Judo
and, uicll, unfortunatelE. is ilillicul to pro-
cure.

It is cornparitioely easg to learn the sim-
ple lunddm,ental attacks, of a sport ol cobat
such a.s Jud,o, Boring, or Fencing, but rnan?l
1rcArs q.re necesgarlt to und,erstq,nil all the
tina cletails whi,ch lentl eflectiaeness (parti-
e.ularl?t clear in boilng a,nd, lencing uhieh
comprise onlu 4-5 basic attacks).

La bonne rnitho(Ie est de ldire de nom-
breux YAKUSOKA GEIKO, ou entraine-
nxents conDentionnels dans lesquels on con-
oient lldbituelTenent d'atto,quer conlrne en
Rs,nd.ori nornval, nxais sans gdner les esqui-
'Des ou les contre-attaques ile I'adoersaire.
Par exernple nous nous ellorSons de surpas'
ser Ie plus souaent possible les attd,ques au
tieu de bloquer du oenfue ou des bras. Dans
le Yakusoku Geiko il est bon cle n'4tudier
qu'une section d,'un groupe d la lois. Par
Etemple, conxTnent ench&iner en erecuto,nt
Ia m4rne technique de tail'aersaire lorsque ce
derni:er nous attaque (II' groupe, 'section 

A,
sous-section l), ou il'attaquer aoec une cer-
ta,ine proiection et d'enchalner en, une q,utre
proieitioi de I'autre c'td (1"" groupe, sous'
broupe A, section 2\ ce qui e$ tues io!!, et
d.onier uh, excellent iquil[bre. C'est d"ailleurs
sou'Dent d, cette d'erniAre tactique que s'en'
trainent cqur qui prercrent traaailler beau-
eoun en Yakus:oku-Gei.ko. Il est bien enten-
du'nuisible cle se complaire en Yakusoku
Geiko car Ie Judo peut deuenir de la danse,
et d,es Rq,ndoris aigoureur sont necessdires
si YAge Ie permet.

Par les tableaur des groupes I et II 'oous
pouDea aous rendre compte des possibilitds
presque iliirnities des cornbinaisons du Jud,o.
En principe, au Japon surtout, iI est priI6-
rable d,2 dicouorir ces conbinaisons durant
Ia pratique, et eha.cull iloit les erperi'm'enter
in(liuiduellema-nt en rnettant au point ses
mi.thod,es personnelles. Cepsndant, pour oi-
der nos lecteurs, d, partir du prochain numi-
ro, nous les passerons erl reoue et Derrons
Ies points dencafu p)our une fltussite pdrfa,i-
te. En ellet les proiections utihsees pour
enchainer ne restent pos touiours pures
afin il'apporter un marimum d'eflicaciti.
Par exemple, dans Ie groupe I, seetion A,
sous-section 4 (d,ttdquer en proiection o,rrie-
re nour en fdire une autre bDd'nt\ le O'Uchi-
Gciri 6 J\ iteslini d, latsoriser notre attaque
en Tei-Otoshi (1"" B) n'est pes cldssique :
d,u lieu ile faucher bas au tq,Ion, ou d ld' $ai-
onee d1t, qinQu en demi'-cercle, ce O-Uchi-
Gdri 6'it deoient presque un coup latiral
afin d,", nroDoouer une DiDe rid,ction oers
I'aoant, fauorable eu Ta.i-Otoshi (18 Bt. Mais
il laisse iaentuellernent lq' possibiliti de pro-
ieter rieltement Ders drriere en O-Uchi-Ga'
ri 6' J) si l'ad,tsersaire se rnefie bop (l'e notre
Tdi-O'-oshi (1"" B). Il est assee lacite Xap-
nrenilre les attaques londanentales et sirn-
bles d'un sport ilebombat, Judo, Bore, Escri-
rne, nxais il ldut d,e no'mbreuses &nnees pour
cotnprenclre'tes petits il,itails qui d,o.nnent
lrelficacitd (partiCuliirement cldir en Escrirne
oi'en Bore'aui ne comprennent que 4'5 at-
taoues cle bd.se et autant ile dilensest.

Ces ditails itant tris importants, nous
nous reporterons le plus possible au liDre d'e
M. Mif'il,ni sur ces questi'ons << Stratigi'e en
SlLiai ile Jud'o> qui est le seul ouoro'ge sur.
cet dspect capi'ta,l du Jud'o, et que I'on ne
peut rnalheureusqnent s€ procurer dDec
lacilit€' (A suivre).
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| - Apris avoir 6crit ses derniers v@ux, le
i Samurai s'apprdte i faire harakiri (XVIIeJ

<< Connd,Atre Ie Japon et I'esprit Japonais>>
Article 1", : << Le courdge japonais :

HARAKIRI
(SEPPU KU)

UDOVIC NADEAU, a journalist who Ii-
ved in Japan as a pritoner of war
wro_te, ( The Drincipal product of Japan
is bravery. r Ee arli led also, " the
mas of the population of Japan is sti l l
_composed of simple, naive people who
have inheriteat from the recenily de-

G)

'.-',j;,,i, l l

i;

;jiw

N journal iste qui a suvi  la guerre russo-
japonaise et vdcu au Japon comme pri-
sonnier de guerre, M. Ludovic Nauateau
a pu 6cr ir? :  (  Le pr incipal produit  alu
Japon c'est la bravoure japonaise ".  Et
i l  a joute :  .  La ha.se de la populat ion

poseal feodal period s natural discipll"", "ri ir"-
t inctive respect for authority, the furesi iorm if
loyalty, anal betiefs which nake the]n tess trigfrte-
neal of 1te ialea of atea-th. >

At aU times the Japanese is considereal to be
ready to give hi,s l i fe for honor, the int6rest oi
the courtry, or fort the wiu of a ruler wfro ae_
manals it. The ease with which the Japanese sacri-
nces his life for a nobte sentiln-ent 

- 
o, 

''i*

a high cause amazes Westelners who are more
attacheal to l i fe. As evialence ot tfrls paiticuiar
scorn for death, one can frst point 

- 
out ttre

str_ange custom of the past, that of HARAITIRI or
SXPPUKU. This sas thi honorabe torm ot :uicia-e.
Il -consisteal of kilting oneself by cuttin8 op;- th:e
abdomen.

(  For  us ,  in  the  Far  Eas t ,  wr i tes  Bafon  Suve.
matsu, hanging is regarded a" ttre noif "o*."i i"
m-e&ns of suicide, anal neither atrowning oo" poiro"_
ning _is r€garated as being eny beater. 

-E";; 
fiiii;*

cneself rvith a firearm, for a SAMOURAI, i i  ""cri
aled.as a base a.nd ignobte methoat of "p6il i"g-3"""
mortal remains. Only a woman could kilt iersetf
oli me&ns other lhan harakiri ; she should do thisby__stabbing hersetf in the throat *itf,- " aiss;i.
,IIow uas herakiri practiced I U" *Uo 

-." ' i .. ' Ir l i

19  j9mml t .su lc ia te  des ignated  as  an  ass is tan t  oneor nrs relatives or one of hi,s closest friends. Thisfunctlon was judged to be particutarrv froiiorati islncc it allowed one to reniteru hr;i--";;;
fo! a friend. Before committirg fr"."f. i" i hu-orion a special costume used only for this """"_oi".
Then, in a speciauJ, p"epa"ed ;"r;; ;;--;;; i i

- est encore compos6e al,6tres simples,
crddules, naifs, qui ont h6rit6 des tenps f€odaux
si  r€cemment r6volus une naturel le dis; ipl ine; un
inst inct i f  respect de l ,autor i td,  le plus pur loyal isme,
et des croyances qui leur rendent moins effravante
I ' i d 6 e  d e  l a  m o r t .  >

A tous les moments ale son histoire,  le Japonais
s'est €on: id6r6 comme devant 6tre pr6t i ,  i lonner sa
vie. des que l ,honneur,  l , int6ret dL pay3 ou la vo-
lont_6 du souverain I 'exigent.  L 'aisance avec laquel le
le J.aponais sacr ine sa perionne ir  un sent i-ment
e r e v e  o u  a  u n e  g r a n a l e  c a u s e  s t u p 6 f i e  l e s  O c c i d e n .
t a u x ,  p l u s  a t t a c h 6 s  i  I ' e x i s t e n c e .

.  
C o m m e  m a n i f e ' t a t i o n  p a r t i e u l i 6 r e  d e  c e  m 6 p r i s

o e  i a  m o r t ,  o n  p e u i  ! i g n a l e r  d ' a b o r d  u n e  d t r a n g e
l g y l u l m e  a l u  p a s s 6  j a p o n a i s .  t e  h a r a k i r i  o u  s e p p u k u .
C'6tai t  la forme honorabte alu suiciale.  f t te i6ni is-
tai t  d se i ,uer en s 'ouvrant ls ysa11g, (  pour nous,
en Extr€me Orient,  6cr i t  le baron Suyematsu, se
penalre est r€gard6 comme le plus leche i le toud les
moyens de suicide, et  se noyer ou s,empoisonner
n'est pas mieux consid6r6. M6me se tuer 

-avec 
une

arme i  feu, 6lai t  pour un samurai,  regardd comme
une mani ire ignoble et bas^e de se i l6poui l ler de
s o n  e n v e l o p p :  m o r t e l l e  > .  S e u l e  u n e  f m m e  p o u _
v a i t  s e  t u e r  a u t r e m e n t  q u e  p a r  h a r a k i r i  :  e l t e  d e .
v a i t  s e  d o n n e r  l a  m o r t  d ' u n  e o u p  d e  p o i g f a r d  i  l a
gorS:e.

,  
Comment 

_se prat iquait  le l tarakir i  ? Ce,ui  qui
d e v a i t  s c  r u i c i d e r  d 6 - i g n a i i  c o h m e  a s s i s t a n t  c o m _
m e . e c o n d  { k a i s h y a k u n i n t .  I ' u n  d e  s e s  p a r e n l s  o u
a l e  - s e s  a m i s  l e s  p l u  J r r o c h e . .  C e t t e  f o n c t i o n  d t a i t
J u g e e  p a r t i c u l : a r e m e n t  h o n o r a b l e .  p u i s g u . e l l e  p e r -
mett4i t  de rendre ul  dernier service A, un 6tre aim6.
Avant de faire harakir i .  i l  mettai t  , ,  "o" iu^"
part icul ier en usag.e seulement pour cette c6r6nonie.
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KODOKAN-JUDO

seat himself before a tray mounted on legs of
white wooal upon which is Dlaced a ilagger ; the
dagger i.: nine anal onehalf inchss long, wrappeal
in several piece: of white paper, :nil thr point
alone is unaov3real. The 4aa picked u!) the dagger
not by the poit but by means of a blande wrappeil
in paper ; hc fir:t maale a itt le incil ion of six anil
one half inches in a horizontal l ine, only rarely
in r cross. Then sometimes he wouial strike himself
cn the neck ; ordinarily he wourd make a signal
with his lef t hanal, which remaineil free, to his
cecond anil he woulal then extenil his heaal ; the
IiAI-SHYAI{U-NIN, who helal his sword reaaly,
rvouli l then cut off hit fr iend's heaal,

The styte of stitt ing do{[, of bowing to the
spectators at the start of the horribl€ ceremony,
of honorab:y undoing: the garments vhich cove-
red the upper part of the boaly, of unwrapping the
dagger anal of making the requireal sign to the

KAI-SHYAKU-NIN were acts for which the greatest
delicacy was recommenaled, and shich the greatest
part of the instruction each SAMOUEAI was
obliged to receive from his teacher of mil itary
ceremonies,

" As it was u:i loubtedly frightening to watch,
self.sacriffce was made part of the revered tra-
ditions of our race (it is a Japanese who is spea-
king:) that it wai almost cntirely strippeil of the
horro.i from which the reailers of the 20th cen-
tury turn away,
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Puis, alans un pavillon spGcialenent pr6par6, il
s'assoyait alevant un plateau mont6 sur pieal par-
faitement blanc ale bols naturel, sur lequel se
trouvait le poig-raral ; le Doignard, long de neuf
pouces et itemi, 6tait envelopp6 alans phsieurs
feli l les de papier blanc, la pointe seule i d6cou-
vert. ,L'hdmme le sa:sissait non par la poigD6e, mais
par le milicu de la lame enveloppGe de papler; i l
se faisait d'abord une petite incision ale six A sept
pouces en tigne horizontale, plus rarement en croix.
Puis parfois i l  se frappait lui m6me au cou i d'or-
atinaire i l faisait un siSine ale Ia main gauche, r€st€e
libre, ir son .econal, et tenalait ta t€te ; le kai-
shyaku-nin. qui tenait son sabre pret, tranchait la
tCte ale son ami.

( La fagon ate s'asseoir, de saluer les spectateurs
au moment ale commencer l 'affaeuse c6r6monie, ale
d6faire hornatement les votements qui couvtent la

partie sup6ri€ure du corps, al 'envelopll€r le poi-
gnard, et i le faire le signe requis au kai-shyaku n-in
6taient des actes pout lesquels la plus grande d6li-
catesse 6tait reconmand6e, et qui faisaient partie
de I ' i n . t ruc t ion  que tou t  samoura i  6 'a i t  ob l ig6  de
recevoir du naitle des c6r€lmonies militaires.'.

" Bien qu'i l  f i t indubitablement effrayant i voir '
le sacrif ici de soi m€me faisait i ce poirt partie

ales traalit ions r6v6r6es ale notre race (c'est un Ja-
ponais qui parle) qu'i l  6tait prerque enti irement
idpouil l6 ir ses yeux des horreurs dont se d6tour'



HAR,AKIR,I

One committeal HARAKIRI when he beliveal him-
self to be di:honoreal,Ehen he h'ad unatergone a
great defeat v;h€n be wis heil to prove i! a magni.
ficent manner his gooal faith, or when protesting
against an inju.tic€. One could kill hinself to
awaken the conscience of a neglig€nt or distracteal
superior. During lhe course of a war in fhe
midalle ages on the evening before a battle, a
'|IINAIIIOTO forgot himself n€ar his wife, a FUD-
JIWARA of great beauty, anat two of his vassals
commited HARAKIRI bn hic dooritep io r€trnind
him of hi3 duty. To these votuntary har&kiri, i t
is necessary to ad harakirl imposeile: capital pu"
nishment was, in anciert Japan, applied in this
form to the SAMOURAI; They received the favor
of opening their stomachs. No lamourai could be
beheaald or hanged excep4 fo! some odious crim€,
except after having been stripped of his rank and
privileges.

The most cel€brated instance of HARAKIRI is
that of the forty-seven ronin (errant samourai
no lorgel having a master) : an aulhentic storv
of an event which occured at the beginning of thl
ISth century.

(To be contiaued)

nent les lecteurs du xX€ siicle. > (Baron Suyematsu,
l'Empire du Soleil levant, pp. 204-2Og).

On faisait harakiri quand on se jugeail d6sho.
nor6, quaud on avait subi un 6chec grave, quand
on voulait de fagon 6clatante prouver sa bonne foi,
ou Drotester contre uue injustice On pouvait se
tuer eucore pour 6veil ler la conscience d'un sup6-
rieur n6gligent ou alistrait. Au cours d'u-re guerre
du moyen age, comme, A la veil l€ d'une batail le,
un Minamoto s'oubliait aupras rle sa femme, une
Fudjiwara d'une grande beaut6, deux de ses vas.
saux ffrent harakiri devant sa por.e, pour le rap-
peler i son devoir. A ces harakirl volontaires, i l
faut joindre le harakiri imposE : la peine capitele
6tait, dans I 'ancien Japon, app iqu6e sous cette
forme aux samourai : i ls recevaient la grace de
s'ouvrir Ie ventre, Aucun samourai ne pouvait 6tre
il6capit6 ou penilu, seuf pour un crime odieux. et
apris avoir 6t6 at6pouitl6 ale son rang et de ses
privileges.

La plus c6libre aventure rmettant en sc6ne le
harakiri est celle des quaf&nte-sep! ronin (samurai
etrants, n'ayant xrlus de maitre) : r6cit authenti-
que d'un fait qui s'est pass6 au ilGbut du XVIIIe
siecle.

(Suite dans la prochain num6ro :
( Suicides c6lCbres ').

LES ( METHODES > D,ENSEICNEMENT AU JAPON
HE GokAo is the id,edl classifica-
tion mad,e 50 Uears ago bE
Ma,ster Kano in collaboratiorl
with tTLe greq,tet Masters ol
Jud,o and the old Ju-Jitsu of
that tinxe (1895\.

But it nxust not be belieaed that in

Pas d,e mithod,e au Japon !

T H  E  J A P A N  E S E

Japan teaching is obligdtorilA carried out
q,ccord,ing to the ideal or d,er established
bA Master Kano. Each Master, particu-
IarIA if he hes his own Dojo, has his oun
c\d,ssification ol tedching.

Which means that there are n'u,nLerous
<< nethods > As a general rule, they
usud,llA begin with the Seoi-Nd,ge Ged-
ching bU Master Mifunet, and, sonxetimes
the first thing taught is Okuri-Ashi-
Barai (Ith L) lor it is DerA easU to un-
d,erstand,.

TlLe Japq,nese linal no drawback in
tlLis, lor seDerd,I reasons, whicll are coflL-
pletely opposed, to our Western cha.rac-
ters :
7) With tuo hours training dailg, each

.Jud,oka rna,kes a general surDeq ol the
basic techniques and the order loses
its importance lor him, lor the Ja-
panese haue perlect rnernories, plus
a aery deuelopped sense ol hnitation.

2) For thern, 1y6o is a technique ol
< throwing >, and uhen q,II is said, d,nd,
done throwing techniques are based
on the sanxe principles. So their ord,er
interests nobodE.
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T E A C H  I N G  (  M  E T H O D S  ,

pon l'enseignernent s'ellectue obligd,toire-
ment selon cet ordre iileal it,abli po,r Ie Mai-
tre l{ano. Cltaque professeur, et e'tt, parti.cu-
lier s'il a son propre Do,jo, d s& propre cla,ssi-
f ication d' enseignement.

Aussi pafi-on dire qu'il efiste du Japon
d,e nombreuses < Mdthodes >. En rigle gi-
nerale, elles debutent souDent aaec le Seoi-
Nage 11' E), com,me le lait M. Mifune, et
parlob la prerniire chose que I'on enseigne
auec la ms,rche est Ie Okurt-Ashi-Bardi
(7 J),qui se'xa,it dlors tri,s lacile it compien-
dre,

Les Japonais n'U trouaent rien d red,ire
pour d,ifldrentes raisons, qui sont completu-
nxent owosies d notre esprit occid,ents,l :
1) ADec d,eut heures d'entrannement ouoti-

dien, chaque jud.oka a rapiilernent un
&perQu general d,e toutes tes techniques

E Gokyo est Ia classification idiale
tr;ite il U o, 50 ans pdr Maitre Ka,no
efl colla,boretion dDec les plus
grands Maitres d,e Jud,o et de Ju-
Jutsu de ce temps (1895).

On ne d,oit pas croire qu'au Ja-

&perQu general d,e toutes tes techniques
de base et I'ord.re petd toute intportance
pour lui, et.par ailleurs les Ja.ponais ont
une md,rnoire eeceptionnelle, ioint it uneeceptionnelle,

tion d,i,oeloppi.
d, un

sens d,e I'imitation ileDeloppe.
2) Pour eur, Ie Jud,o est une technioue de

Iutte, d.e projections, et lorsque toui a itiIutte, de projections, et lorsque tout a
dit et lait sur les techniques de proiection
on constq,te qu'elles reposent sur 3 ou 4
principes. Aussi leur ordre n'interesse-
t-il personne.
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3) Ful'tlrcrmot'e, eaclt Japanese natne gi-
uen to the throws is a real d,ra,uing,
oe it spoken or written. Therelore a
crcssiiicatioTl d,s we know it is not
necess&rE as an aid to the memorg.

4) lt being understood that up to the
4th or eDen ,th Dan, eJlicaciousness
alone counts in grailing, end, that it
is quite possible to beco'me 4fit Dan
lpitllout knouing one Kata o,nd, onlA
haDing stud.ied, the << better >> coTnni,ti_
tion .throws, lreed,onx ol studv is'uery
great. There &re thousands oy 4th and,
StlL Do,ns who ha0e in practice ontg
stud,ied, Jour or liae throws but uho
baae becom,e neDertheless gracelul and,
ellicacious conxbd,ttants. 

- 
Theie wos

euen once a champion oI Japan, Mr.'l'onaka Shokichi, uho stud,ied, onlu
one throw, Uchi-Mata IOfiL H) : th;t
was 20 Uears ago and, this iudokd, is
now StlL Dan. It is true that later he
studied aII aspects ol Jud.o. This case
is.characteristic of tlte state ol mind
of. the Japanese iud,okd, and ie,rhaps
ol his results too.

-It .it now easA to und,erstand wh.y a
classilication is not important in Jaian.
There are eaen soTne 4fit, Dans, when
qu_estioned pU us upon this subject, wlto
ad,nitted, that they had, neoer- thought
about_-the Order ol the Gokuo. In spite
ol all this, uhen stud,ies arbs madd at
the Kodokan (or in books such as the
<< Illustraled Kodokan Jud,o >> or << Juilo
H_andb^ook > bg Mr. OtakD the order of
the GokEo is respected,. To tett thA
!!:try... _in order to giue those in the
west pteq,sure, who d.re so lond ol Zogic
and, order.

3) En outre, chaque nonx iaponais d.onni
aur projections est un airitable dessin.
parw et ecrit. C'est pourquoi une classi:
lication telle que nous la conceoons n,est
pas necessaire pour aid,er la mdmoire

4t Etant entendu que jusqu'au 4. ou be Dan,
I'eflicaciti seule cornpte pour Ie grad.e, et
qu'il est parlaitement possible ilb paioe-
nir au 4' Dan sans conlnaitre un seul
Kq,ta,.--et stl d,Uant efud,ii seulement les
<< nl,etueures >> projections de compitition.
Ia liberti la plus complite rigne d,ans I'i-
tude. Il U a d,es mil[iers d,e-4" et b. Dan
qui n',ont pratiquernent itudii. que 4 ou,o projections et n'en sont pas rnoins d,e-
uenus d,e red,outables et ebgants combat-
lents. II A d ,neme un champion du Jauon.
M. Tondka Sokichi qui n,itiilia qu'un'seui
Tnouoenxent, le uchi-Mata (10" H). Il L\o,it
debfi' d I'dge d,e BL ans et aaaft d.ecide
d.e concentrer tozs ses ellorts sur une
seule teghnique. C.'itait il A a 20 d.ns et
ce judok& e_t maintenant A" Dan. Il est
Drai qu'il itud,ia par la suite tous les
autres aspects d,u Judo. Mais son ca,s est
carecrcristique sur I'ilat d'esprit d.es iu-
d,okas japonais et peut-etre 

-ti!e 
Ia raiion

de leurs risultats.
II est. maintenant lacile de cornprendre

pourquoi une classilication est sans imnor_
tdnce.au Japon. II U d. nxeme d,es 4" Dan, qui
ad,mettent ne px.s conno.itre I'ord,re du Go-
kAo. Et pourts,nt, Iorsque d,es i,tudes sont
ldites a,u Kodokan d I'occasion d.'entraine-
rnents spicictut (ou de liores comrne cetui d,u
<< Kd.k illustri> ou d,u << JuClo en liure d,epoche >> d,u Maitre OtakD t,orctre d;u Gokio
est respede... d, d,ire orai pour laire ptaisir" d
ces Occidentaur si q,Dides d'oidre dt de Io_g,que.

I 
N Jap_an. normal haining in any of the A u Japon lentrainement normal dans n,im-

I 
martrar arts is of two hours daily, usualry in /{ norte quel Art Maltial est de 2 heures- rne allernoon. At each training period those , .. ch_aque jour (f ln d.,a,pres_midi en g6ndrat),who. are to become champions exicute for half nt ir chaque-s6i"i"-r '"nliaitru-ent de ceux quian hour suppleness exercices to walm them up, deviennent des chamtrlons 

'-corsrute, 
dur&nt uneand practice swe€pings, hip, arm-and shouldei- demi-heure a, execut-er oiu "ie""i"ei a,;;;;up-G-movements, which one is able to do arone. sement, d'dchaunement 

-! i 
G educaufs de ba-Then^come the Randoris, r!n_gin_g. from yaku- la1'ages, mouvements de hanche, bras et epaute,eokuGeiko (verv supple and- l ight) to violent qrie-t 'on exdcute siui. Fuis-viennent les ranones, ln series of ten without interruptton. doris allant o" yai""of."-ceiko lrandori trisThen fixe minutes rest, aga_in en ran-doris, soupre et t€ger) eu' rana&i viorent, p&r s6riesstop and again ten randoris. 3 selies of lohas ae 

-dix 
,u ta-suite ia""-in-t"rruption. I'uis arreibecome the classic average. The last half- de 5 minules, a* iiouvlaui-i&ndoris, arrct ethour consists of executing powerful Ucht-Komis ir- uouveau 10 randolis. j ieries de t0 est uDein order to strengthen oneself and. to Derfect moyenne devenui cla#ique. 

- 
ia derniCre d.eml-one's speed. Technique is also studteal, but heure consiste d exdcu-ter d.e puissants uchi-generally, heveing begun quite young, every Komi pour se fortifler et se pirfectionner en

black belt " knows ' exactly what he must rapidi i6. L'on dtudie a,ussi la. technioue mats
do in order to progress and noihins is un- en g€n6ral, ayant commence assez Jeune, tout
crear to him. rhe masters arc rn"'", "i ""'""", lJ'l',$iitt"*T#j;"i",i"tJ.'"d.:::l'"r"Iilrl"Titlin order to enlighten them. n courses ,, such i ip"o"i. lour lui. J,es maitres sont d,auleurs la!as we h&ve in the West, are very rare tn poir tes eclairer. Les ( couri " tels qu,on leC
Japan and are only reserved for great occe- faits en occident sont trds rares au japon et
sions. Contrary to here, in Japan the tudokas :gylemeli .rese.rv6s. Dour les -grapd-e! occaslon_s.uuuurary Lo nere, tn Japan the ludokas sEurslrtsuu rebcrv9s pqul tes gr&noes occasrons.

I work on their own, whereas in the West i i  +u. co-ntraire-de chez nous, les Judokas travail-
I rs tne proressors who make ttre pupls worr... f;it"*'""Ji"-i:frr",iJ",ii"r;:ia"Tl*ti.rll;i::. tliI vho.take a. rest as .oor n. th;v-;;;";-;il 

'se 
rego."nt d6s qu,on ne reur donne prus de

I 
,o Uo anything. clirectlves
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i  Maitre Jigoro Kano €t le Maitre
Mifune, i! cette 6poque ?, Dan,
lo rs  d 'une exp l i ca t ion  techn ique

&u I(oalokan.

SOUVENIRS D8. . .

KAN
CEIKO

(Les 30 jours d'hiver)

par

Kyuzo MIFUNE

1ff Dan

entered, the Kod,oko,n d,uring the
uinter ex.erches in L903. I there-
lore took part in the winter efrer-
cises lor the lirst time in 19O4,
the lollowing Aear, this was 54

-s yedls ego. As, belore I ioined
the Kodokan, I hod o,lrea.d,y done liDe
Kan-Geikos at secondarA school, add,ing
tllis to mu training dt the Kod,oko.n, thattllis to mU training dt the Kod,oko.n, that
lnakes almost 60 Aears tllat I llaDe been
par.ticipa,ting in uinter erercises. I preler
Lllem to the surnmer erercises lor theA are
lull ol menxories Iorme.

In 1904 the Kodokan moDed to Chimo-
torni-Saka, in the Koicbikawa qudrter. The
(the Kodokan nou is about 1000 Tatarni).

In contrast to today (Ka,n-Geiko nou
tdkes place in the eoening to the great re-

gret ol the Masters\, the e:Lercfues began
at 5 o'clock in the morning and linislled at
7 o'clock. Eueryone cdme on loot, lor in
those d,ays coTnnxunications were not de-
Delopped as theA are nou. I co,me ouer
Han?o HiIl with nU lriend Kudd,n d.'Out-
chisso,iwai-cho.

In inis perioil, the coldest in uinter, tlxe
cold wds euen rnore severe belore sun-rhe.
To get wdrm I ran there, TLA head, urapped

'EST au cours des eDercices d'lliuer
de 1903 que je suis entri au Ko-
d,okan. J'ai donc pris pd,rt pour ld
premidre fois aur exercices d,'hioer
en 1904, I'ann€e suiDante. C'est
maintenant une oieille histoire d,e

57 ans. Comme, aDq,nt d,'entrer au Kod,okan
i'atsais lait 5 Iois Ie Kan-Geiko d, I'icole se-
condaire, en djoutant ces 5 annies d, rnes
entrainements au Kodokdn, aurquels j'ai eu
Ia chance de ne jamdis lnanquer, Doild d
peu pres 60 ans que ie participe aux eter-
cices d,'hioer. Je les prifdre aur etercices
d,'itd car ils sont pleins de souDenirs pour
nxoi.

En 1904 Ie Kod.oko,n aDeit d,emenagi, d
Chxm.otomi-Sdka, dans le quartier de Koi-
chika.wa depuis 7 ans. La sal le efuit  Ie plus
grand, Dojo du Japon : 107 Tato,mi (Ie Ko-
dokan ac.uel est d'enDiron 1.000 Tatdmi).

Dillerents d,e ceux d'aujourd.'hui (les Kan-
geiko ont lieu actuelletnent Ie soir, s,u gro,nd
regret des uieur Maltres), les erercices conl'-
Tnencaient d 5 heurej du Tnatin et finis-
so,ient d, 7 heures. Tout Ie monde uenait d,
pied,, d, cette ipoque, oir les com.lTlunications
n'itaient pas deDebppd% cornlne md,inte-
nent. Je Denais par Ia colline Hanzo auec
Tnon cdlnar ad,e K ud,a.n d' O utchis saiwai - cho.

A cette periode Ia plus froide de I'hitser,
aDs,nt le leuer du soleil, Ie lroid dtait en-

!trl-*ic..** . l
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KODOKAN JUDO

up xn nla Judogi. Mana o, time I uas stopped,
uhen passing a police station, to be asLea
uhere I us,s running like that.

At that time the room u)ds smalt in com_
parison uith now. We were about LO}, a
aery small nurnber aga,inst that of tod,ay.

. At tlLe end., opposite us, was the place lor the
instructors. On eaclt sid,e were people oI high
tlrc instructors. Each sid,e peopl'e of' ni,'gn
rank and Disitors. Sometimes ptastei Xano
uould sit in ceremonial d.ress with the ins_
tructor s. Bright-eued, Master yokoyama
went thtougll a little brassero in lront ol
the higlliA-grad,ed, peopte. There were dI_
waas solne. Their presence at the erercise
wd.s an encouragement to eaerabody.

We were Derll q,rd,ent. And, d,gressiDe bet_
raeen ourselaes rather than being cdrelul to
practise serious Jud,o. At the enal oI the er,er_
ci-es, it uas the custom to inscribe our
names in the attend,ance book at the sid,e
ol those oI that morning's opponents,
dbbreDicrting them : lor 

'etatnple, 
1j it wai

Inoue and Kq,to gou urote << I >> q,nd, << K >>.'l his register permitted, the nutnber ol on_
ponent's and randoris to be shown .

Today there are too nany pupils @,bout
800) lor the seme system to be ca,rried, out.
euen il it were desirable.

Winter erercises tasted, i0 d,aas and li_nished, February Brd,. ,as nou. Howeuer. one
supplementarv da.U ol training, the 4th, was
add,ed, lor tbose who lta(t been abseni one
daA during the Geiko. Il theA came to this
theA were recognized. as regulctr and indus_
trious. It was called the << yo_Geiko >>, or
complementary exetci-e. This last ddA the
cornbats were alwags much more oiolent.
and I haue mang lond memories ol i t .  

'

-Another metnor!.1 uhiclL I hold, lond,Ig is
that ol the lirst time it uas d,ecid,ed, ihat
d,uring,tlle BO d&As, one would, be prolongei:d,
up tiLl noon (b a.m. tilt lZ !) in order to
haDe << etercises in number >>, thet is. the
grealest number ol combals in one rno;ning.
That morning, alt who staEed, were giued,-a
bowl ol rice-soup (tnd, ue continued, to yignt.
I remember a maximum number ol g6'clom_
bats, and I think it was a record, lor thdtperiod. Ol course, it uas not a question ol
keeping to the sq,nxe opponent anil we would,
change partners alter a short period. ot
cornbat, imnxed,id,telA tooking lor a- lree cotn_
rade in order to continue without stopping.
These erercises u)ere aerA interesting.

I Jound. it reallE painlul to get up at d,o,wn
in the frost. Ut not rea,Il|'as $ainful is
aU that lor I uas goung, uigourous and,
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cor.e plus seuere. pour me rdchaufler, ie ue_
nais en c_ourant, la tite bien enoilopbeb d,ans
mon .Jud.ogi. A .plusieurs reprises,''il m;esl
arrtue d, etre arrete aur postes d,e police sueje d.ipas_sais, et l.es agents m'interrogeaibii
<< ou J auaxs en luyanL ainsi>..

En ce .temps-la, la salle dtait petite par
rapport a mdintens.nt. Nous ilions IO0 bn_
Dil'on, un nombre hds laible euid,eitnent.par comparaison d.Dec celui d'aujourd.hui. Ei
cependant ces erercices ont itd itassionnanti.
- Au lond, en face, iI U a,uait la place d,estnstrucleurs. De chaque coti  cel le- des per_
sonnes de rq,ng eleDe et ks tsisiteurs. Le i[ai_
tre .Ka.no s'asseyait quelques lois en ioOe'd.t
ceretno.nte a ld place d.es instrucleurs. Les
aeur ectaires, Ie Maitre yokouamq, entrete_
ndit un petit brdsero d,euant-les personnes
d,e .rang ileu6. Il A en audit toujours.- ieiipresence aut erercices encouragea,it tout le
mond,e,

Nous itions trds ard,ents. Mirne plutot
agressifs. enlre nous qu'attentifs a laire d,u
Judo serieur. Les etercices terrninis. on
aDait coutu?ne de s'inscrire sur le cahiei d,eipresences auec d, c6td le notn aes aaieisahii
du matin, en les abrigeant. pd,i eiemiii,si c'efuil. Inoue et Kato on ecriDait ,, t ,i- ii< K>. Ce regislre perm.ettait  ae bien ioi_
trer. les aduetsaires et le nombre d,es ran_
doris.

. Aujourd'hui les ildues sont trop nombreur(parlois 
^plus de B00t pour apptiiiuei I; lne_

rne sUsteme, nxeme si on en aaait I'intention,
Les erercices d'hiuer d,uraient gO iours ets:_ terminaient le B fi.orier, cornnxe a,uiour_

a nux. .Cepend,anl on s,joutait une ioirnie
supplementaire d'enlrainement, le E' ieiriei.pour les parlicipants qui aDaient dii s'ab!
lenter. u.? io.ur. pendant le Geiko. S'iIs a ie_nazent iLs elaient reconnus comtne trd\ ri_guliers et dssid,us. On I'eppela,it te 

-<, 
io1Cii_

ko ,>, .ou exercice conxp[einentaiie. ci aei_
nter jour ou les combdts itaient encore nlus
acharnis tne Dient d, t'esprit aaec tenariiii-

Un pouvenir qui me Dient eussi d, I'esprit
aDe-c. tendresse est Id premiire lois oit,'i'on
a decxde qu-du cours d,e ces J0 jours on pro_
longerait un jour t'heure d,;entrainerieitjusqu'.it midi (d,e E d, t2 h. !) pour lali; ;r-;i;;erercices de nombre >. C'est:d_dirb te- plus
grand, nombre de comba,ts d,ans Ia matfnee.
C9 rnatin-ld on a serDi d, tous ceur qni i;;_
ftrent jusqu'a mid.i  de Ia boui l t ie- d,e' iz
cornme..petit d.djeuner et l,on d, continue a.coTnbattre. Je me souDiens ilu chillre de g6
combats cotune matimurn, qut eii je iroii
le..record d,e ce temps td,.' Bien eitdiai,- it
n etaxt^ pas question d,e tenir longtemps tete
au rn€me ca?narq,ale et t'on cnangeaii ct;ait_
Dersaire_s.pres un ternps d,e combq,t s,ssez,
court, cherchant qussitot un autre catn&ra_
d,e d.e libre pour continuer sans se reposer.
Ces erercices itaient tris inti.resiantsl 

--- '

_ Il etail Draiment pdnible de rne letser d
t'durore dans la gelee. Mais en Ddrite pas sipenl.ote _que_ cela co,r j'efu.is ieune, oigoureur,
et tend,u d,ans I'attente d,es e&ercices du
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tense in tlle etpectdtion ol the nert lnor-
ning's eTercises. I uds lull ol arilour to go
to these cornbats with. aII rnu strength.

The present-d,ay uinter etercises crre Tnuch
,Iess poinru, that ours were. Theg dre ne-
Dertheless interesting lrom the technical
point ol DiaD. Yet renlembering this and,
that, I haae the irnpression that ours uere
much rnore plea,sant an.d lelt ne manv nxore
nxenxories tllan those ol tod,ay would led,ae.

lendenmin rnatin. J'6tais plein d'ar(Ieur pour
o,cconplir ces erercices de toutes mes lorces.

Les etercices d'hiuer de rnaintenant sont
beaucoup moins penibles que \es n6tres. Ils
sont quand, menxe intiressants du point d,e
uue technique. Meis cepend,ant, en me rap-
pelant ceci et cela, j'ai bien I'irnpression
que les notres i,taienl plus agreables et rn'ont
Iaissd plus de souaenirs que ceur-ci n'en
laisseront.

WHAT IS WR,ONG IN YOUR, JUDO

QU'EST.CE QUI NE VA PAS DANS
VOTR,E JUDO ?

(3)

THE S INCERITY
L A  S I N C E R I T E

M. MIFUNE, 10e Dan

" Juilo > which is synonimous tot he road to sun.
pleness, can be qualif ied as < the use of mental arid
boilily powers in the most efficient way D. It i< to
this fact tha! refcrs the falmous stogan which. says
" maximum effect obtaineal by a minimum of forcel.
Consequently it woutal be possible to say tha.t in
training for Jualo one learns to attack or to alefenil
onself while keeping rt the sme time a great re-
serve of force,

During a champion:hip the aim is io win. anal
therefore thc use o! one's whole force withoui anv
reserve at certain Eomentr is therefore ailmissible.
D-uring training, however, this is not only a betrayat
of the noblc aiss of Judo, but also a funatamental
error. How can one foresee thc ( t imc of ,attack,
or how can one improve the Tai-sabaki or trhe
Ashi.Sabaki (the &rt of using thc body anat placing
the feet)" or how can onc cxcercise to a grmt ex-
tent while uslng one's whola force aU thc time ?
.-Profounal knowlealge can be acquireil only by prac.
tice. What is seen or hearil leav* only a superfi-
cial impression. fn Juilo as in cverything else it is
only through practice that one can reach the truth
neatest to oneself. Thercfore, if you arc always
sincere in Jualo you wil l bA sincere in tife.

.For._instance if you aro sincere in training, your
attention will never wa,naler, you will never be 

'pre_

occupieil, proual, l?zy or in a hurry, thus making
finore progress and suffering les injuries. A: soon
as you have a free moment, wheter your teacher
ist here or !ot, you can polish your iechnique with-
out any hurry or excltement. So nuch has lo be
done before sn improvement can be seen. Dven
rvhen &lone one can make great progress by improv.
ing the speed of movement of the legs'rnd the
boily, by practicing to throw out " against the sha-

< Juilo r qui signifie la voie de la souplesse, veut
i l ire " employer la force ale I 'esprit et du corps
de la maniere la plus efficace. D'oir la maxime
c6libre : maximum d'effets par le minimum de
force. Par cons6quent, on peut alire que s'entrainer
en Judo c'est attaquer ou se d6fendre en conser-
vant une granale rdserve de force.

En championnat, le but est (le gagner et i l  est
excusable d'uti l iser toute notre force A, certains
moments, sans r6serve. A l 'entrainetment, c'est non
seulement trahir les buts nob'es du Judo, mais
c'est une erreur profonale. Comnent pouvoir ap
pr6cier Ie < temps il 'attaque >, comment i l6velop-
per notre Tai.Sabaki et notre Ashi-Sabaki (art
i l 'uti l iser son corps et ale Dlacer les pieds). com-
ment pratiquer beaucoup, si l 'on uti l ise toujours
la totalit6 i le notre lorce,

Les connaissances profoniles ne sont acqqifes
que par la pratique. Les yeux et les oreil les ne tes
font entrer en nous que superffciellement. C,est
par la pratique seulement que l,homme peut trou.
ver sa v6rit6 propre. En Judo comme en toutes
choses. Si vous 6tes toujours sinceres en Jualo
vous le ger€z i lonc aussi alans la vie.

Par exemple si vous 6tes sincires i, I 'entraine-
lnent, vous ne serez jamais alistrait, pr6occup6,
ffer, press6 ou paresseux, d'oir plus ale progros et
rqoins de blessures. I)is que vous aurez un ins-
tant ale l ibre, que le profcsseur aoit prerent ou
Das, sans hate ni f6brit it6 vous polirez votfe
technique. I l y a tant i fairo pour otre mieux.
MOme seul on peut progresser tris loin en perf€c-
tionnant la vitesrc al '6volution alei jambes et du
corps  en  ex6cutan t . (  con t re  I 'ombre  '  i l es  p ro .
jections ale jambes, ale hanches et ale bras, des
6alucatifs ou tles mouvenents pour vous assouplir

Vi*'io,*rr- -,*rtt
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i

i lows > the legs, hips and arms, or by excercises
to improve supDleness (stretching, bri i lges, etc.) or
strength (benaling excercices of legs aad arms, mo.
vements on the floor). One hour of sincere pra€tice
is worth more than one weak of bail Ranaloris.

In oraler to be sincere in rea,l l i fe it ir not en-
ough to act elways accoril ing to one's i lesire, One
has to aalapt oncself to thc requirements in every
situation. In lhe same way if your bear in {mind
these principles of sincerity, while pra,cticing Jualo,
there rvil l  be a steaily improvement in your Judo
as wcll 3.s in your personality.

Sincerity i; al:o important it movement. If you
alo not have the courage to attack, zs in often the
case, you rvil l  make no progress in this alirection,
anal i l  follows that you wil l always be beaten. If you
lose a match, this wiU make proof of a greater ale.
feat, for Jualo can only be mastereil through attack.
Only knowlealge acquireil by experience has any va-
lue. Moreover, if, while attacking, you havc in the
alepths of your hearf a fear of losing or of being
countereil, you wil l never b4 able io attack with
sincerity. If you are sincere, a.nal in oraler to keep
a reserve of force while ettacking, you wil l be com-
pellert to ihrow yourself with your whole boity un-
iler your opponent, to bear in |ainal the technique
anal advice of tha more exp€rienceil to move your
body srvif l ly, and to counter immealiately cvery at-
tack of your{ opDonent.

The I(okoro.e of Juilo (l i terally the acqui-"it ion of
the spirit of Judo) implies hrral work in oraler
to be always thE be:t technically physically anal
lmorally. (Keeping ult wlth the improvement) and,
after having in all < sincerity " i lone your best, at-
tacking without any fear of bcing thrqsa - yhsn
you have ilone your utmost but your opponentr pro-
ves to bc sti l! better, you mu:t work all thc har.
i ler, You wil l not achieve any progress aluring train-
ing if you havF recourse to certa,in expealient6 in
oraler to insure victory, even if ihese Eay be ad-
missible i luring a comp.tit ion. That is why you
must work amongst othcr ihings also at your
" breking of the fr-! l r unceasingly in oralcr not to
feel any apprehension, a.nal to be able to atiack
rvith sincerity.

ff you concentrate too hard on not !o:ing, you
will not hsve attrcked st thF correct momentand
aletail, anil you wil l be surlrrised by another, (you
rvil l  for instance responal baally).

Also, if you 3re not ;rff iciently attcntive, owing
to lack of sincerity, you wil l be beaten, because you
will not have atteckeal al the correct momentanal
youl doalges wil l be too slow.

From the first io the last : sincerity is the rul.
ing necessity in Juilo.

(To  be  con i inued)

(granals 6certs, ponts, etc...) ou pour vous forti.
f ier (f lexions sur Ies jambes, sur les bras, mou-
vements au sol). Une heure de praiique seule
faite avec sinc6rit6, vaut mieux qu'une semaine de
mauvais raniloris.

Pour €tre sincere alans la vie humaine, il ne
suffit pas ile faire ce que l'on a etyie de faire
dans tous les cas, mais i l '6tre ce qu'i l  faut etr€
dans chaque cas. Aussi en Jualo ti voui pratiquez
en tenant compte ale ces princlpes de sinc6rit6
votre Judo et votre personnalit6 iront en s,a;m6-
liorant.

I)ans le mouvement aussi la sincdrit6 est im-
portante. Si vous craignez d'attaquer, comme
beaucoup le font vous nc pourrez faire aucun
progres en attaque. Et blen entenrlu vous serez
toujours battu. Et si vous faites march nul. mo.
ralement votre d6faite est encore Dlus grande, car
la voie du Judo ne peul €tre acquise que par
t'attaque. Seule la connaissance acquise au travers
de l 'exp6riencee a de la valeur. De m6me si vous
attaquez en garilant au fond du c@ur la crainte
ale peralre ou al'etre contre attaqu6 vous ne pour.
rez jamais attaquer avec sinc€rit6. Si vous 6tes
sincere, pour garder une r6cerve de force i lans
votre attaque vous serez contraint de lancer votre
corps en totalitG sous I 'ailversaire, ale tenir compte
de la technique et ales conseils ales anciens, ate
mouvoir votre corps avec rapialit6 et al,attaquer
immddlatement apres chaque attaque ale I 'aatver-
saire.

,Le l{okoro-e alu Jualo (litt€ralement obtenir I'es-
prit rlu Jualo) est ale travailler dur pour 6tre
toujours le lmieux possible techniquement, physique,
ment, molalement (au fur ei i mesure des Dro-
gres) et ayant fait ale votre mieux < sincere.
ment ), d'attaquer sans peur d'6tre projet6 : vous
avez fait de votre mieux, I'autre est meilleur, il
faut travailler plus encore. chercher A ne pas
peralfe par ales expealients, peut Gtre valable en
comp6tit ion, ne peut vous faire progresser i l 'en.
trainement, C'est pourquoi parmi autre chose vous
,ilevez travailler sans cesse vos brise-chutes ale
fagon e, ne tessentir aucune appr6hension et
attaquer sinc0reneni.

Si vous 6te.s trop attentif i  ne pas perilre, votre
attention sera A un certain momen rop pr6occup6e
par un il6tail, et vous serez surpris par un
autre (vous aurez ales r6actlons n6fastes, par
exemple). Si vous manquez il 'attentlon par man-
que ile sinc6rlt6, vous serez aussi battu parce
que vos attaques ne pourront 6tre ex6cut6er au
bon hnoment et vos esquives seront drop lentes.

La sinc6rit6 est lo premiere et la alerniare €tape
du Jualo.

(A  su iv re) .

/r-'r ENSUSES made in Japan during the
t- lSth century bA lhe Shogun indicate

a Daruing populd.tion ol betueen 26
and 27 million inhabitants. In l81I it
reached 33 million, in 1920, 55 million,
o.nd, in 1940, 73 nxillioTl. At the latest
census it us,s sllown to haoe reached
95.000.000. It has tlterelore lmore thd,n
doubled in 50 Eears, o.Ithough Japan has
Iost her colonies, (994.500 sq. 'miles in
7944 and, now 957.000 sq. rnls. since the
ocupation of the Kuriles Isles bE the
USSR and the Rgu Kgu Isles b?t the
U S A I .

I ES recensenents ellectuds eu Japon
I au cours d,u XVIIb Siicle par les- Shogun indiquent une populcttion os-
cillant entre 26 et 27 millions d'habitants
En 1871. eIIe o,tteignait 33 millions, en
1920, 55 millions et en 1940, 73 millions.
Au d,ernier recenseTnent, eIIe atteigno,it
95.000.000. EIIe a donc plus que doubl4 en
50 ans, bien qu'agant perdu les colonies
(382 545 kmz en L944 et mainteno,nt
368.566 km2 d,epuis I'occupdtion d,es IIes
Kouriles par IARSS et d,es IIes RUU Krlu
par les USA). A titre de co|npard,ison,
la France, pour une surla,ce superieure
de 1/3 compte environ 40 millions d'ha-
bitants.
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PAT KAI'IEN NAKUR,IYA

THE FIR,ST STEP
IN THE MENTAL TR,AINING

Un ales ch€fs-d'@uvres ilu
Maitre zen Korin qui na
peignit (xVIIe s.) que d€s
animaux et f leurs pour
c oublier la nature hu-
maine D.

ll
]

I
jl

aoME ol the old, zen tnasters are said
.\ ro z d,oe o.tta.ined supreflLe Enlighten-- 

rnent a,lter the prdctice ol Me(titation
lor one week, sofiLe lor one d'ay, som'e lor
a score ol uears, o,nd some lor a. Iew
montlLs. The practise ol Meditation, how-
euer, is not simplA a nxeans lor Ett'Iighten-
tnent, as is usually supposed, but o'lso it is
tlLe enjouulent ol Niraana, or the be1,titude
ol zen. It is a natter, ol course, thdt we
must und,erstand the docttine ol Zen, dn'd
thq.t ue hane to go through the mental
training peculiar to Zen in ord,er to be
Enlightened..

The lirst step in the mental training is
to become the master of erternal things.
He who is addicted to uorldlg pleasures,
howeuer learned or ignorant he nxo,A be,
houeaer high or lou his socia.l position rnaa
be, is a serDant to mere tllings. He cannot
adapt the erternel uorld to his own enil,
but \te adapts hinxseu to it. He is constantly
enxploued., ordered, drioen bg sensuo,l ob-
chains, hats, bonnets, rings, bracelets, slrces
jects. Instead, ol taking possession ol wealth,
/re is possessed by wes,Ith. Instead. ol drink'
ing liquors, he is swallowed up bg his li-
quors. Balls and music biil him to run lnad.
Gd.mes and, shous oraler hinl not to stau at
honxe. Houses, furniture, pictures, ua,tclles,
in short, eoeruthing has a uord to corn-
mand, hirn. How can such d person be the
',naster ol things ? To Ju (Na-ko,e) says :
<< There is d, grea.t is,il, not a iail lor cri-
mind,Zs. that contains tlle uorld in it. Fanxe,
gain,, pride, and bigotrv lornx its four ua'Ils.
Those who are confirled' in it laII prell to
sorrou) a,nd sigh lor eDer>.

ri6i

{ l
"-oL

LE PREMIER, PAS
DANS L'ENTR,AINEMENT MENTAL

t 'ILLUMINATION supr'me a efui. dit-on.
I atteinte par c$tains Dieur Maitres d'u
- Zen d,u bout d'une semaine d'e prs'tique
ile Miili,tatiorl, par certains autr6 a'u bout
d,'un iour, par d.'autres encore dLr bout de
Dingt a,ns, ou bien apres quelques 1nois. Le
pratique ile la Miditation n'est pds toutelois
qu'un moven d'atteind,re I' Itlunination, corl-
rne on le croit d'habitude ; elle 6t eus.si' Ia
,jouissance du Nirad,na oulabeatitud.e du zen.'Mo,is 

c'est un la'i't clue pour pdnenir d' I'IL
lumlnation, il est ivi(lemment nicessaire d'e
bien compren(Ire Ia iloctrine alu zen et de se
ptirr d, I'bntrainement nental particulier d,rL
Zen.

Le nretnier pas dans I'entrainelnent men'
tal eit de maitriser les choses erterieures.
Celui qui se liDre aut plaisirs ile ce rnond'e,
si instruit ou ignorant qu'il puisse Atre, si
4letsde ou si'ttrod?ste que soit sd' position 3o-
ciale, est asserni it de simples cho-ses. Il ne
neut aalapter le nxonde ettirieur d ses pro'
nres fins- Tnais s'u a(lapte lui-mAme. II est'constamrnent 

em.ploUe, connxanili, co|tcluit
nar des obiets seisuels. Au lieu ile prenclre
bossessioz d.e la richesse, il est possedi pa'r
blte, Au lieu d", boire des liqueurs, iI est pro'
nreinent s,bsorbe po,r elles. Les bals et lct"mu-
staue I'inaitent d' courir d' en per(lre la rai'
son. Les ieux et les spectacles lui orilonnent
d.e ne ntis rester chez lui. Les rnaisons, les
m,euble:s. les tableaun, Ies m'ontres, Ies chai'
nes, Ies'coillurcs, Ies bonnets, les bagues, Ies
bracelets, les chaussureS, tout en um nxot a'
un orilre d tui donner. Conlnxent un tel hom-
nxe nourrait-il Atre le naitre des choses ? TO
JU iNA - KAE) dit : < II est une oaste pri'
soft. - pas und prison pour crirninels --qut
renf ern;e Ie rnon(I'. La renonlnie' I'appdt du
oain. I'orsu€il et ta bigoterie en lornent les-ouatre 

murs Ceun qui s':/ trouDent conlines.
tleuiennent la proie clu chagrin et soupirenr
sans fin. >

\*r*i*.s'
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To be the ruler ol things we haoe lirst
to sbut up all our senses, a.nd turn the
currents of thoughts inuard,, a,nd see our-
selDes as the centre of the world, and T-Le-
d,itate that ue are the beings ol highest
intelligsnss ; that Budd,ha neUer puts us at
the mercg ol nd,turd,I lorces ; that the earth
is in our possession ; that euerqtlling on
eartll is to be useo lor our noble end,s ;
that fire, uater, air, grass, the rn o o n,
Ders, hills, tllunder, cloud,, stars, the moon,
the sun, are o,t our conxmand, ; that we dre
the law-girsers ol the nq,tural phenotnena ;
that we are the Tndkers of the plLenornenal
world, ; that it is ue that dppoint a nxission
througll lile, a,nd deternine the ldte ol man.

(To be coniinued)

Pour ileDenir nxa|tres d,es choses, nous cle-
Dons tout il'abord faire taire tous nos sens
et defuurner oers le d,ed,ans d,e nous-mqmes
les courants de nos pens6,es, nous considdrer
cornTne itant le centle du monde et songer
que I'intelligence Za, plus haute nous est im-
partie ; que Boud,ha ne nou,s liore jamais d,
lcr merci des lorces d,e Ia nature ; que Id ter-
re est etu notre possession; que toute chose
sur terre 6t desfinee d, seruir d, nos nobles
fins ; que Ie leu, I'eau, I'air, I'herbe, les ar-
bres, les fleuues, les collines, Ie tonnerre, Ie
nudge, les dtoiles, lq, Iune, Ie soleil, sont d
nos ord,res; que c'est nous qui laisons la loi
des phdnonftnes d,e la nature; que nous
son'nnes les criateurs d,u monde nhenomenal:
que c'est nous-nxames qui ikli;nitons notrb
mission tout le long de notre eristence et
qui d,eturminons Ie destin d" I'ho*iT";urrr",

W R E S T L I N C  I N  T H E  W O R L D
AND JUDO

LA LUTTE LIBRE DANS LE MONDE
ET LE JUDO

par H.D. P16e, 3" Dan

(Suite IV)

In our last number, we discussed briefly
wrestl ing in China and Tonkin. Our revue
is read in China too, and we have had the
pleasure of receiving precise details of Chinese
boxing and wrestl ing. Furthermore, Mr. R,.W.
Smith, who is a present making fesearch on
the types of wrestl ing in the world. Which
he is envisaging publishing in he Unit€d Sta-
tes, has provided us with some vely interes-
ting details which we repeat today.

Dans notre Drecedent num6ro nous avions
parl6 &ssez bridvement de ls Lutte en Chine et
au Tonkin. Notre xevue est lue aussi en Chine
et nous &vons eu le plaisir de recevoir des pr6-
cisions sur la lut e et la boxe chinoise. Par ail-
leurs Mr RW Smith qui efiectue actuellement
des recherches sur les luttes dans le monde
pour un l ivre qu'i l  envisage de lublier aux
U.S.A. nous a. fourni quelques precisions trds
intdressantes o-ue nous vous transmettons au-
jourd'hui.

C H I N E  ( S u i t e )

WRDSTLING IN CHINA
tF the  h is to ry  o f  Judo is  p recr "e  beg inn ing  in
| 1882 with Master l l .ano, the origin of Ju.Jit: u
'on  the  o ther  hand.  a l ihough re la t i ve ly  recent
(dating back no more than 300 years) is disputeal.
The furthest back we can go to find manu-
scripts speaking of movements little alifferent from
those of Sumo, with the aim of mastering an
adversary, is to 1650, When a certain Chin-
Gempin (or Ching.Yuang Ping), a Chinaman who
came to Japan and became a naturaliseil Japa-
ncse taught his knowlealge to three Ronins (Shi-
chiroyopqn Fukuno. Yaii jemon M ura Jirozayemon
Isogai) sho openeal the first three schools of
Ju Jit:u. This history of the birth of Ju.Jitsu,
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LUTTE DN CHINE
at I l 'histoire du Judo est pr6cise, car elle al6buta
-\ en f882, avec le ]Iaitre l lano, par contre I 'ori
v gine alu Ju Jutsu, bieil que r.tativemenf r6cen.
tc (elle ne date pas de plus ale 300 ans.), est contro-
vers6e. Aussi loin que l 'on puisse remonter les
premiers 6crits parlant de mouvements un peu diff6-
rents du Sumo et ayant pour but der maitrlser un
adversaire appar&i;.:ert v€r:1650. Celle ou un cer-
ta.in chin-Gempin (ou Chen Young-Ping) un Chinois
venu au Ja1on et s'6ttnt naturalie6 Japonais, en-
seigna ees cornaissances i trois Ronins (Schichi.
royemon Fukuno, Yoiiyeson Miura, Jirozayemon
I:ogai) qui ouvritent les trois premiires ecoles de
Ju Jutsu, Cette histoire de la naissance alu Ju-Jutsu
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is rather painful to the national Jepanes spidt,
and a maiuscript has been founil, entitled < K-u'
vami.susa r (Mf confessions, or my secrets), bJ
m otk.o*t Jipanese author, frm 164? (there-

fore a few years are being alisputed)' in which
the worats Yawara, Iorite, and Kumiuchi are io
be founal quite often, whlch woulil tenil to inali-
cate, with these old Ju-Jitsu terms, that ihere
existeal a moate of combat well before Gempin.
In any case, one thing is sute, that at thar ume
Japan haal iust opened it: t loors again - before
closing them again for several centurl€s - anal
the chinese civilization was held in very high
estc€m in Japan, as was that ' of the West some
time later, Although most Japanese believe trhat
Ju Jitsu was born in Japar, anal comes alirectly
from the J&panese spirit, there ale a gleat num-
trer of schools of Ju.Jitsu, who, in their archives,
give China as beirg their origin (Yoshin-Ryu'
for cxample, which n€ans the School of ihe
he&rt of wiuow). Most of the schools which af-
terwards became famous, were born in 1?00
(Kushin-Ryu, 1?1?), or 1800 (Tenjin-Shtnyo-Ryu,
1862), and as you can se€, the history of Ju-
Jitsu is huch less ancient than one might think,

In China, on the other hanal, even supposing
that the source of Ju-Jitzu was not there, it is
much olaler. Perhaps because rchives w€re better
kept than in Japan (manuscripts in Chinese on
much more important things than body-to-body
combat, of course). This form of Chinese wrestl ing
(of which the rule$ are almost exactly the same
as tho{e of our Jualo) is, as in Japan, lost in
history, Its actual birth remains a mystery, there
being many writ ings about it arourd 1120 B. C.).
(the most important i latlng from 1922 B. C.).
During the Chou Dinasiy (1050-255 B.C.) Chinese
wresll ing was &n important part of the martial
arts, on the same plane as Archery and lforse-
mrnship. AnaI ihring the Ch'in Dynasty (255-
206 B.C.) it was the ( basic ' erercise of the
army of Shih-Huang-Ti. From 206 B.C. to 265
A.D,, the people bacame nors tnd more inieres-
ted in wrestl ing ond took part in lt,, i lhereas
before it was only & means of formlng warrlors,
Il. would be at this time that it was importeal
to Japrn to becom€ the base of Sumo. ft became
so popular from 265 to 618 (Chin and Suy
Dynasties), that public championshlps took place
regularly ln spring anil autumn, on the traditio-
nal dates of th€ 15th day of the first anal the
seventh months.

Uu to then, wrestling was practiseal nakeil,
rvith a b€lt as in present day Sumo. From the
Trang Dynosty to the Sung Dynasty (618-112?)
it lost its popularity at the salme time b€cause
of the vogue for literature (which almost causeal
the olal Ju.Jitsu to die out in about 1E?0). anil
especially because of the rlse of Chlnese Boring.
To such a point that from the Yang Dynasiy
to the Republic (112?-1911), wrestllng haal no
more than a very small part in the Chlnese
sports, A part which counteil, however, bectuse
it kept its fanatics.

But if in gencral the Japanese refuse to admit
that their Ju-Jisu hail its source in China, the
Chinese, on the other hand. affirm energeri-
calty that they Siave everything to Japan. Wri-
tings anal alremings of the old wrestling anal
eslecially of the olal boxing in China are rather
troubling, anil it' woulil seem that China was
really lhe source of our art.

Fot example : WOU-CHOU, brougbt to the fote
uniler the Han Dynasty (206-220) by the doctor
Houa.To, res€mbles strangely our Ju-No-Kata (6th
Kata). Semblances of throws, of distocation, lo!-
med a series of exercices which serveil at first
ta treat convalescents, anil for the harmonlous
alevelopment of the human anatomy; Thts quickly

LA LUTTE LIBIiE ET I,E JUDO

heurte quelque peu I'esprit national japonais et I 'on
a trouv6 un manuscrit appele a l(uyami-gusa "
(hes confessionsr ou mes secrets) d'un auteur ja-
ponais inconnu, ale 164? (on illscuto donc sur qu€I.
ques ann6€s,) d4ns lequel les mots Yawara, Iorite
et Ku8iuchi reviennent assez souvent ce qui inali.
querait par cos vieux termes de Ju-Jutsu qu'il
existait bien unc lutte ile combat quelquer ann6es
avant Gempin. I)e toutes fagons, une chose est
cettaine, e, cettd 6poque le JaDon venait ale rorvrlr
ses portes - avant ale les refermer d nouveau pour
plusieurs siecles - et la civilisation chinoise fut
tenue en tr6r haute estima au Jepon, conme le futr
celle ileE Occiilentaux quelque teups apris. Bien
que la plupart des Japonais estiment que le Ju-Jutsu
soit n6 eur la terre japonaise et soit entierement
sorti de l'esprit japon&is, un grand nombre d'6coles
de Ju.Jutsu, dans leurs archives, donnent la Chiae
cdmme 6tant i leur origine (!t Yoshin-Ryu par
exemple, qui signifie, I'Ecole du ceur ile 3aule). La
plupart ales 6coles qui furent c6libres par la suite
prirent n&issance cn 1700 (Ku:hin-Ryu-171?) ou
f800 (Teniin-Shinyo-Ryu.1862) et comme on le voit
l'histoire ilu Ju-Jutsu est beaucoup plus r6cente
qu'on ne Ie pense g6n6ralement,

En Chine Dar contre" n6me en supposant quc le
Ju-Jutsu n'y trouv& pas ca soufce, elle est beau.
coup Dlus ancienne. Peut-Gtre DarcA que les archi.
ves 6taient mieux tenues qu'au JEpon (oir las 6crits
6taient fait. en chinoi{ et bien e[t.ndu sur des
sujets Dlus s6rieux que les lutt€s de corps ar corps).
Cette forme ile luttc chinoisc (ilont les ragles sont
presque exactement celles ale notre Judo) cc perd
comme au Japon al&ns I'histoire, Sa v6rltable nais-
sance reste u[ mystere, on trouvs de nombreux
6crits e son sujet vers u20 Avant J..C, (l '6crit le
Dlus important ilate ate 1922 Avent J.^Cr. I)urant la
Dynastle Chou (1050-256 Avant J.-C.) l& lutte chi-
noise 6tait une partie importante ales Arts Martiaux,
sur le m6me plan que lo Tir i l'Arc et I'Equitation.
Et alurant la Dynastie Ch'in (255.206 Avt,nt J.-c.)
elle fut I'exercice c ile base " ile l'erm6c ale Shih-
Iluang-ti. D€ P06 Avant J.-C. a, 266 Apris J'-C. le
peuple s'interessa de ptus en Itlus A l4 luttA ct y
prit part, alors qu'auparavant elle n'6tait qu'ul
lnoyen ale former les guerriers, Ce s€rait d cette
6poque qu'elle fut iBport6e au Japon et fut la base
ilu Sumo. Elle alevint si populalre de 265 e! (i18 (Dy-
nasties Chin et Sui) que alAB chtmpionnatr publics
€urent lieu regdierement au Prlntemps et en Au-
tdmne aux alates traalitionnelles du 15e Jour du
premier et du septieme mois.

Jusqu'alors l8 lutte se Dratlqualt &vec une cein-
ture ile tlssus a la fagon ilu Smo actuel. A partir
ile ta Dynastie Ttng iusqu'er lo Dynrstie Sung (618
i 112?) elle perdit un peu ile sa, popularit6 ir la
fois par suite de 14 vogue llour lr litt6rature (ce
qut faillit faire mourir le vieux Ju-Jutsu vers 1870)
et surtout ptr suite ile I'essor tle l& Boxe chinoise.
A tel potnt que ile la Dynrstie Iang a! la F6pu-
blique (112? eI 111) l! lutte nc tenait plus qu'une
toute petite Dart alans lec rports ale le Chlnc Une
part qui comptait cepenilant car ellt conserYait ses
fanatiques.

Mais si les Japonais se refusent en g6n6ral it
admettre que leur Ju-Jutru a lric sa source €n
Chinc, l€s Chinois par contte afffrment avec 6ner-
cie ou'ilr ont tout ilonn6 au J&pon. Les €crtts ft
tes de"sins ite Ia vieil le lutte et surtout de la vieil le
boxe chinoise ^ont assez troublrnts' et il semble-
rait que la chlne aurait 6t6 r6ellement i la source
ile notre art.

Par exemple, le WOU-CHOU, qui flt mis au point
sous Ia l)ynaBtle IIan (206 e 220) bar [e im6alecln
Houa-to. rCscemble 6trangement ir notre Ju-No Kata
(6" Kata). Slmulacres ale proiections, de luxations
fornaient une Fulterpocition al'€xetcices qui servi-
rent au d6but au traitement des convalescent:, et
au at6veloppement harEonieux da l'anatomie humai-
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b€came a real mode of cdmbat,  v iolent,  of  which
the movements anal techniques haal their  or iSin
in the mode or combat of f ive animals :  t iger,
bear,  monkey, stag, anal biral .  This mode of
rvrest l ing is st i l l  honoureal among actors, acrobats
and dancers (seen recent ly in the Pekin Opera
and the Chinese lheatre, on tour in Europe).
After exerci :es in space (the t i l le of one part i .
cular sequence being cal lei l  (  Fight against the
darkness >) the part ic ipants (we cannot say com-
battants for they were very old and wore &
large brack kimono ani l  a l i t t le round hat),  al iv l -
aled up in twos, l ry ing to take hold of one
anolher,  in vain, for escape was immediate. The
technique lesembled a mixture of Aikialo &nd
slow Chinese boxing,

Wri t ings explain that the " act ive style D (1?0

movements) of this imoale of wrest l ing is due t 'o
the Monk Ta-Mo, who, in the 6th cent.  wanteal

to give energy to monks conf ined to meditat ion,
I t  i s  a  f o r m  o f  t h r o s ' i n  w h i c h  t h e  h o l d  i s  n o t
permanent as in Jualo, and blows rvere al lowed.
' Ihe form " Monkey D is at the base of al l  the
rhows < King of (he Monkeys " of  the Peking
Opera, Ihe var iat ion " Tiger "  develops the pos-

sibi t i t ies of Droal igious relaxat ion. Apart  f rom the
animals quoted I  here are many sty es rmodel led on
the habits of the heros of Chincse l i terature,

ne. Rapiilement cette forme do combat alevint un
v€ritable moile de combat, violcnt, dont les mouve-
ments et leq techniques tiraient leur ofigine ale le
faqon ale combattre ale 5 enlmaux: t igre, ours'
singe, cerf, oireau. cette lutte est encore en hon-
rreur aujourd'hui chez lcs actrurs, lec acrob.tes et
Ies alanseurs (on l'! v[ r6c€lmment ilans l'Op€ra ale
P6kin et tes spectacles rlu Th6itre chinois, en
tourn6e en EuroDe). La T6l6vision nous a meme
pass6 vers le mois ale Juin en France iles s6quences
lur Ie wou-chou enseign6 i P6kin, i lans les jaralins
de monasteres, et r6ellement le spectacle 6tait ex-
tremement int6ressant. Apres iles cxercices alans le
vide (le titre ite la s6quence 6taii al'aileurs ( lutte
contre I 'ombre ') les participants (on ne peut dire
combattants car ils 6taient tris 6g6s ci portaient
granal kibono noir et Iretit chapesu ronal) se met-
taient deux pftr deux, essayant alc se saisir, vaine-
ment car les al6gag€Dentr 6taient im6iliats. La
technique ressembleit i un m6lange de Aikido et
ilc box€ chinoise lente.

Les 6crits expliquent qtre le ( style actif " (170
mouyements) ile cette lutte est alir au Moine Te.Mo
qui voulait a,u VIe S realonner ile l'6nergie aux
molnes confits i lans la B6alitation. C'c:t u:re f orme
ale projections oir la prise n'est pas tenue ten pu.
manence comme en Jualo et oi les coups 6taient
permis, La forme a Singe r e st i ta base ale ' lous

KODOKAN-JUDO

Fina le  du  Championnat  d3  Lu t te  ch ino ise ,1956
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anal even a style " alrunken nan " which is a
huge repetoire of feints, ruses, anal false clumsi"
ness which is a mixture of Chinese boxing anal
wrestl ing. Apart from the forms of " active sty-
le D, the is th3 " pa-sive style ", being only two
forms, Sin yi anal lai-Chi. In the fodtner the
,ttackeal man lem&ins passive unti l the moment
in which the attack reaches its maximum sDeed,
being therefore the ( development of electric speed
of aU the reflexes ". In the latter the opponent
must be brought to making himself lose by lack
of breath and balance. Ihis appears to be the
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les spectacles ( Roi des Singes D ile I 'Op6ra i le P6kin.
La variente ( Tigre D atEveloppe iles possibilit6r de
d6tente proatigieuse. I l y a, outr eles aninaux
cit6s, une foule de styles moilel6s rur lec habituiles
iles h6ros ile la litt6reture chinois., at mame un
style r ivrogne D qui est un 6norme repertoire ale
feintes, ruses, el faus;ee tsalaalres:es qui m6longent
la boxe chinoise i, ls lutte. Outre cea formes ile
( stylc ectif ' , i l  y avait le r style passif D qui ne
comptait que ileux formes !e Sin-yi ct le Tai chi.
Dans le Sin-yi I 'attaqu6 reste passif jusqu'ir l ' ins-
tant oir i l  attaqu€ avec un maximum al. vitesse,
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Drincipal source of the i itea of passive r€sistance
in Japanese Ju-Jitsu' accorit ing to the Chin-e-se.
Often the very complex boxing anal wr€stling
combine, anil i t is obvious that these sports
have been seriously stuilieil, not on the inalivialual
level (as in the Japanese Ryus), but on a na'
tional scale.

In the preceating numbers we mentioneal that
Bussia won ti 're main Otympic tit les in Tokyo
in free wrestl ing, ihanks to the Sambo. fn China
every year there is a national chanpionship. A
cetain 

- 
Tsengkir, a railwayman near Mongolia'

has won the heavy-weight titte since 1953 (until

September I95?).

The rules of this fr€e wr€stl ing are the same
as in the past, since its aim was to form war-
riors, Ihe combattants wear a wii le pair of
silk trousers, anal a iack€t with short sleeves, helal
by quit€ e wiate belt. One has the right to take
h;ld-of the tapel. the hanats, the arms, the iacket
or the belt. but it is forbialilen to take holal of the
trousers or to follow up on the grounal. The co-
lour of the clothes is accoraling to the taste of the
rvrestlers and trhey wear tight slipDers. The point
is awarile.l to hin who succeeds in bringlng the
other to the grounal, even if the ailversary only
brushes the 8:rounil or rolls over. Combats are
of threc rounals of three minutes (tb.e ring being
very large) and he who wins the maiority of
rounats is the winner. The winner of a rounal is
he who throws his aalversary the greatest number
of t imes (Tsengkir threw his opponent 12 times
in the flnal in 195?).

About 1000 there were numerous Japan - China
meetings of free D'restl ing, anal Japanese literature
speaks of it a lot. But it is diff icult to say which
systen has prevaileal, for the Japanese always
conten.l to having won all ttre imatches, anil the
Chinese the same. In any case thele meetings show
that the similarit ies were sufficient to permit a
meeting, Here for example is a reproaluction an
article from a Chinese news.paper in 1920 :

" Th€n comes the ffght, rapid anal furious, which
is no chilal 's gam€. General Ma-Liang €xplains that
the Japanese visitots seen to give a very slight
ialea of the atevelopment in hpan. The men
wear shorts and a jacket helal by a belt with long
flaps. The game is too fast for the spectator to
understand the rules clearly, But it seems that
all jacket holals are permitted, as well as holals
on the trous^rs (now forbialalen), anal leg-hooking.
A man is lhrown when he loses his balance. He
immealtately lets go his holal in oraler to fall pain-
lessly. In th€ imajority of cases howev€r, he aloes
not fau l iAhtly anal certain throws are so violent
that his body re.--ound-. through the air. The Japa-
nese are, of coutse intensly interesteil. General
Ma.Liang says that more than 1.000 Japanese,
ofi icers anal sailors, have come to see the meeting,
and that two thrown the besl Chinese wrestlerr
haven the Ju-Jitsu champions that the Japanese
have been able to aenal to Tsinan... '

As can be seen. bouts more or less l ike Jualo are
quite numerods in the worlal. Therefore the moral
aspect of Jualo should interest us all more since it
is absent from all the other similar types of
wrestl ing,

LA LUTTE LIBRE ET LE JUDO

c'est ilonc " le il6veloppement ile la rapialit6 6lec-
trique ate tou: lc. r6flexes r. En Tai-chi l 'aalversai-
re i loit 6tre amen6 i, se vaincre lui-meme par perte
ale souffI. et al'6quilibre. Ce serait lr principale
source ale t ' i i l6e non-resistance du Ju-Jutsu Japonais
selon les Chinois. Souvent Ia lutte et la boxe chi-
noise. d'une extr6mc coaplexit6, s'entrem6lent, et
manifestement ces spotts ont €t6 s6rieusement 6tu-
ili6s, non sur le pian iDilivialue! (comme ilans les
Gcoles et Ryu ilu Japon) lmais sur un plan natioual'

Dans les pr6c6ilents nus€ros nous avons rappel6
que la Russie avait remporte les principaux titres
olymDiques ir Tokyo en lutte l ibre, grace au Sambo.
rri cfrine, tous !e: ens, un chaBpionnat national
a li^u. Un certain Tsengkir, cheminot pres de la
Mongolie, a remport6 le titre i les loials lourals de-
puis 1953 (iusqu'au titre i le septembre 1057).

Les regles ale cett^ lutte l ibre sont les momes que
par le pass6 lorsque son tut 6tait i le former le,s
guerriers. Les lutteur: portenl un pantalon flottant
en soie, et une veste i manches courtes, iretenue
par une ceinture asez l?-rge, On , alroit ale saisir
l€s revers, les mains, les bras, lf l  veste ou !a cein-
ture, mais i l est int€ralit de sai:ir !a pantalon ou
ale suivre au sol. L& couleur rler v6temeDts est au
gofrt ales lutteur: qui portent des petits chaussons
l6gers (Ia revue ahf Budokwni a publi6 une vue du
champiounat de P6kin 1956 i la p. 16 du N" 2, Vol.
XIII). Le point elt accord6 il celui qui parvient i,
jeter l 'autrc au sol, m6me si ! 'ai lversaire ne fait
qu'effleurer le sol ou roule. Les combats se al6rou.
lent en 3 rounilg ile 3 ninutes (!e ring est tres
vaste) et celui qui g remport6 le plus de rounds
est le vainqueur. Le vainqueur al 'un rounal est celui
qui a projet6 ! 'autre le Dlus granil noebre de fois
(Tscngkir a lrrojet6 :on ailversaire lP fois en fina-
16 5? .)

Vers 1900 il y aut al ' nombreuses rencontres Chi-
ne-Japon de lu+-te libre at l& litt6rature Japonaise
en parle abonalamment. Mais il est alifffcile de alire
quel systeme a prtavalu car si les Japonais afffrment
avoir remport6 toutea les victoire5, les Chinois en
font ale m6me. De toutes faqons ce. rencontres
montrent que les similituales 6taient sufffsantes pour
permettre une rencontre, Voici par exesple la re-
pfoaluction rt'un grticla !|3ru alans un journal chi-
nois en 1920 :

.. Ensuite vient la lutte rapide et furieuse, qui
n'est pas un jeu al'enfants. Le Gendral Ma-Liang
explique que !a ( tr)etite Dartie o &pport6e par les
visiteurs japonais ne repr6sente qu'une faible ial6e
alu d6vetoppenent au Japon. Les hommes portent
des shorts et une veste tenue par une ceinture A,
longs pans. Le jeu est trop laDide pour que les
spectateurs colnprcnnent clairesent les regles. Mais
il semble que toutes les prises i la veste sont per-
mises, ainsi que les prises au pantalon (interdites
maintenant) et crochetages avec les jaEbes Un
homme est projet6 lorsqu'i l peril l '6quil ibre. Imn6-
aliatement i l  relache s3 lrise Dour chuter sa,ns mal.
Dans Ia plupart des cas, c€pendant, i l  ne chute pas
aloucement ct ceriaines ltrojections sont si violentes
que !e corps r6sonne ilans l 'air ' I-es Japonaic sont
bien entenitu intensdment int6ress6s. Le G6n6ral
Ma-Liang it it que plus de 1.000 Japonais, officiers et
marins, sont vcnus voir !3 rencontre, ct que deux
ales neil leurs lutteurs chinois ont nroiet6 tous les
champions ale Ju'Jutsu que les Japonais ont pu faire
venir E Tsinan.,. o

Comme on le voit le: luttec plus ou eoins sem-
blables au Jualo alans !e sonale sont assez nombreu-
ses. AuEsi I 'aspect moral alu Judo doif '. i l  nous in-
t6resser i l 'autant l l lus qu'i l  est abseni de toutes les
autres luttes similaires.

(A sulvre.)
(Dans le  p rocha in  num6ro  :  LE SUMo) .
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(in the next number : SUMO )
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Gokio explanations.

I N I T I A T I O N
INTO JUDO

(xIV)

Erplications de Gokio.

I  N  I T I A T I O N
AU JUDO

(Suite XIV)

GOKIO- NO- KAISETSU
by l{odokan Comission

KO,UCHI,GARI
(6. de Jambe)

- fHE Ko Uch i -Gar i  (G th  J . )  i s  the  l0 th  th row o f
I Gokyo anil the seconal of the seconal series'- 

It means ( the small inncr reap ". This im-
plies two things : f irstly that the mov€ment is po-
rserful - a reap is quicker anal more powerful than
a sweep ; and secondly thrt this is nevcrtheless a
lveak onc. In fnct the Ko-Uchi.Gari is togeth€r
rvilh the Ko-Soto.Garl one of thc rveakest reaps.

Its:tuily is most important. Thc beginner: prac-
ti€ing Judo give l itt le thought to inner attacks l ike
the O.Ucbi-Giari anil thc Ko-Uchi Gari (5th anil
(ith J,). This makes attacking extremely diff icult
for them, for the one suffering the attack wiu not
control his rce.r balance, knowing thet hc wil l not
be attacked in thi: rl ir:ction,

The attack in I.o Uchi-Gari make-s it possible to
carry out very often, and with a minimum of risk,
a throw by upsetling the front or Eide-froni ba.
lance, as for exempte the hi9, aris, or shoulaler
throws,

THE IDEA OF THE MOVEMENT.

In oraler to reap the right leg of the opponent
one shoulal unsettle his balance iowarils h.is rear
right, anil reap hls right foot by placing from thc
inslite the sole of one's right foot against his right
heel, rvb.ile pushing him towarals his rear right.

20/t296

I E Ko-Uchi.Gari (@ J) est la 10€ projection du
I  Gokvo e t  ta  deux ieme de la  s (conde s6 t ie  (Kyo ' .
- 

I l signifie le " petit fauchage intGrieur ). Ce qui
indique deux choses : 10) que I 'action est puis-
santi - un fauchage est plus rapide qu'un ba.
layage, e!; 2o) que ce fauchage est n6annoins
ae petite amplituate. I)e tous les fauohrges le
Ko.Ucht-Gari est en effet avec le Ko-Soto-Gari,
un ales plus p€tits fauchages.

Son 6tude est extremement importante. Les pr&-
tiquants d6butants songent peu aux &ttaques in.
t6rleures. comme O-Uchi.Gari et Ko-Uchi'Gari (5€
et 6s J). Ce qui rend extrem€ment .lifflclle leurs
attaques, car I 'attaqu6 se tienl, constamment en
d6s6quil ibre arri ire, assur6 qu'i l  est ale ne pas
Ctre attaqu6 alans cette alirection.

Les attaques en Ko-Uchl.Gari Dermettent' avec
un ninlmum de risque, d'enchsin:r de nombreuscs
projectlons e d6s6quilibre avant ou lat6ral avant,
comme les projections ale hanche, alc brt6 ou
d'6paule,

IDEE DU MOUVEMENT.
Pour faucher la, Jambe droite rle I 'aalversaire'

on rompt t'6quiubre tle I'aalversaire v€rs son &r-
riere atroit et l'on fauche le pied drolt ale ce
alernier, avec la ptante ale notre pieal ilroit' Dar
l'int6rieur ir !a hauteur du talon alroit ale I'ail-
versaire. tanil is qu'or le pousse vers son arri ite
alroit.

I
t
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Exdcution type du cokyo par le M. NA-
GAOKA loe Dan. Remarquez la forme en
cuil ler du pied qui attaque, la direction de
cette attaque, et l 'op_oosition entre la main
droite et la main gauche pour tordre le bus-
te de I 'adversaire (M. SAMURA 10€ Dan). Sa
joue droite collde i. sa clavicule droite e:t
trds instructive

BASIC OPPOETUNITIES FOB ATTACK.

The best way to make a beginner understanil the
basic expeallency of O-U-G is to make him reap the
right heel of his oDponent at the same time as the
De.Ashi Bari (Pnal J.), that is to say, when the
opponent puts forwaral his right foot "-nd puts his
tveight on it, Obviously one must reap before all the
lveight is on that foot, n€ither :oo !ate, nor too
early, for if one reaps before the weisht of hic
boaly is tranferr€al to hic right foot, the one suffe-
ring the attack coulal very easily aloilge it, by l ift-
ing his right foot, anal even, profit ing fron it,
counter rvith this foot. (For exemDle on thA left
knee in Hirza Guruma - 3ral J. )

But one must observe in rvhat direction the op-
ponent moves to make the bFginner understand
thie sl:arly. For axample in De-Ashi-Bari (znd J.)
the attack nust be made wlten the opponent tenils
to move hi: leg forward in onc same line, with
the fe:t almo.t one behind the othcr or even
arossing. fn I(o-Uchi-Gari it is best to attack when
the opponent t3kes a big sialcways step towards his
right (for example when hc is preparing 10 attack
rvith Okuri-AEhi.Barai - ?th J. - with his left foot
an moves hi: right foot . i idervays to the right).

HOW TO ATTACI{.

In oraler io make your opponAnt bring forward
his right foot, you can push him slightly towarals
his rear left, ;o that he his compelled to push you
back to keep his balance. At that moment you
pull his right elbow with your left hanal rvhite pla.
cing back your left foot. If you havc skilfully mea-
sureal thr strength of your left hanal pu!I, and if
this hrq been accomplisheal in such a. way that
your opponent takes r slightly rvider step than'usual, Nhile shilt ing his rveight on to his right
foot. then rFap with'a o-uick movement at the back
of his heel in the alirection of hi< toes (not on the
siale ).

A gauche : Lorsque l 'on pour-
suit le Ko-Uchi-cari. comme on le
verra dans I 'enquete sur le Ko Uchi-
Gari de competit ion, le pied gauche
doit se poser ainsi pour trouver la
forco de continuer d pousser et de
ne pas se faire retourner au sol.
Notez comme la jambe droite, ayant
fauch6, reste coll6e au sol sans cesser
de controler la jambe droite de l 'ad-
versalre.

OPPOR,TUNITE DE BASE.
La neil leure faqon de faire eomprendre l 'opportu-

nit6 i le base du O-U-G i un al6butant, €st de lui faire
f&ucher le talon droil ale l 'adversaire alans Ie m6me
temps que celui du D6 Ashi-Barai (2. J.). C'est-i- i l ire
lorsque l 'aalv€rsaire &vance son pied .lro't et qu'i l  [r let
le poials ale $on corps sur ce pieal. On fauche
bien entenrlu avant que tout lo poials no soit sur
ce Fieal, ni trop taral, ni trop t6t, car, si I 'on
fauche avant que le poids du corps ne soit trans-
f6r6 sur son pieal i lroit, l 'attaqu6 pourra tris
facilement esquiver en levant sa jambe alroite. et
m6me en profiter pour contre-attaquer ale ce pied
(en Hiza-Guruma - 3, J) - sur notre genou
gauche, par exemple).

Mais i l faut veil ler a. ls alirection alu al6place-
hent pour que le d6butant comprenne bien. Par
exemple, en D6ashi-Barei (lr. J), i l  faut attaquer
lorsque I'aalversaire a tendance e avancer sa
jalmbe rur la m6me ligne, les pieals presque l 'un
devant I 'autre ou se croisant. Pour le l lo.Uchi-Gari
(6e J), i l  vaut nieux attaquer lorqque l 'ailversaire
se i l6place let6ralem€nt. vers sa alroite, d'un granal
pas (par exemple lorsqu'i l veut nous attaquer en
Okuri A:hi-Barai - 7. J - avec son3$i$d gauche
et qu'i l  avance latEralement son pieil -droit 

vers
sa  dro i te ) .  

'
, . ' l

COMMENT ATTAQUER.

Pour inciter l 'adversaire i avancer son pieal a||oit
poussez.le 16girement vers son arri ire gauche, affn
qu'i l vous repousse pour corservef son 6quil ibre. A
ce moment tirez de votre main gauche i, son
couile alroit, tandis qu-- vous reculez votre pieal
gauche. Si la traction de volre main gauche a 6t6
subtil€ment alos6e, et si vous avez tird de faeon
i ce que I 'adversaire fasse un pas un peu plus
granal qu'i ! 'ordinaire, au moment oir iI met le
poids ale son corps sul son pieal alfoit, fauchez
ce dernier al 'un unouvement vif, i  I 'arri ire ale
son talon, dans la direction ale ses orteils (pas sur
le cdt6) ou mieux vers l ' int6rieur.

2r/1297

I firy.* **' . l
' i ' - - :  :_ , . - -  , iH ;&-



KODOKAN JUDO

t
I
I

l
1

I

t

22/L298



KO-UCHI.GAR,I

Maitre ITO, 9" Den

+.
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R6action arri6re droite

HOW TO THnOW.

At the same tine make him lose further his rear
right balance using: your two hanalc. If the throw
is alono well at the correct moment both |ris feet
rvil l  come of the grounat, anil he wil l fall straight
back. with his feet up at, either sialA of your bo'ly.

IIOW TO R,EAP

The time of reaping in obviously the lmost aleli-
cate. Doint during a |hrorv, The sole of your foot
-r.i b" hollou in the shape of a spoon. To achie-
ve this, you must pu.sh alown your toes as far as
possible. The reaping is not itone exactly with ihe-whole 

sote of your foot, but with the part that- is
just unaterncath the iocs (tho fleshy Dart). Thus
ihe movement wil l be more rapial, accuratc, anil
polverful, and. at the same tise cause less Dain to
your opponent at ihe time of contact shoulil there
be any mishap.

During reaping you must not l i ft your foot (anal

thereby the heel of your opponent) but m,ust-reap
in the alirection of the toes, i.e, towatds thc front,
without tosing contact with the floor' anal always
sw€eping the l loor .so that your small toe rubs- con.
tinu;lty against the tatabi, all through the thrw.
The reason for thi( can be casily explaineil in the
foltowing way : your opponent is stanaling opDosite
you with legs rvide apart, as opportunity demanils
it ; you benal anal catch his right heel wit4 y-our
right honal, then you rrap bv lifting hi,( right foot
-- youf l,artner wil l l i ft his teg without showing
any- sign of losing his balancc. Ilowever, if, instead
of-l ift ing hir foot with your riSht hsnil, you pull

townrals his toes, sweeping the floor, then your part.

ner wil l feel reaped anal ( swept off his fcet t. The
same applics to O.Uchi-Gari (5th J.).

COMMENT PR,OJETEB.

En m6me temps, de vos aleux mains, acceniuez
son d6s6quilibre arriire alroit. Si la protectlon est
bien faite, au bon moment, ses aleux i&mbes doi-
vent il6colier du sol et il tombera juste en arrlare,
ses janbes lev6es i le chaque c6t6 i le votre colDs.

COMMENT FAUCHER.

Le fauchage est 6viilemment te temps Ie lllus
al6licat ate la projection. I l faut que la plante de
votre pieil forme une cuil ler et pour cela, balssez
au miximun vos orteils. Ce n'est pas exoctement
avec la plante ate votre pieal que vous alevez -fau-
cher, nais avec la partie alu pieal qui est iuste
au.alessous des orteils (ta partie charnue), le Enou-
vement sera plus rapiale, Dlus l lr6cis, Dhs puis-

sans, et moins itouloureux au contact pour I 'ail '
versaire s'i l  Y a contre-temps.

Lorsque vous ex6cutez le fauchage, vous ne ale'
vez nis lever votre Died (et en m6me temps le
ialon de I 'artversaire), mais faucher sans i l6coller
ilu sol, dans la tlirection des ortells, c'est-ir'tllre
vers l'avant. Toujours au ras ilu sol ile faQon A
ce que votte pettt orteil ftotte sur le tatemi du
al6but i, la fln ile la projection. ComDrenilre
( pourquoi D, se al6montre facilement ile la fagon
suivante : votre partenaire se placs deYant vous
les jambes largement 6cart6es, comme le veut
t 'opportunit6"; vous vous baissez et vous s&isisiez
son talon itroit ale votte maln ihoits; puis vous
fauchez en levant son pieal alroit. ' . votre Derte-
naire lCvere ra jambe sans 6tre notablement al6s6'
quil ibr6 i mais si au l ieu i le le lever' de votre
main i lroite vous tirez atans la alirectlon de ses
orteils au rts i lu sol... votre partenaire 3e sen-
tira fauch6 et comme ( asplre I' La m€me renar'
que peu 6tre faite pour le o-Uchi-Gari (5c J).

1er temps pour obtenir la reactlon
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THE MOVEMENT OF TIIP TWO HANDS.

It is interestltrg to note that the movement of
the hanils anal of reaping always reEain exactly
the same rvhether crrrieal out in classical Gokyo,
or aluring competition, the only difference being
that they are simply more Dowerful in the latter
c&se.

It haF alreaily been uentioned that your left
hanal must pull on your opponent's right sleeve in
oriler to make his take a larger step than he would
have wished with the right foot, Ihe aBount of
force that you put into your pull must alepenal on
the resistance thst is offoreal by your opponent's
right Ehoulaler. Thc important thing is thtt he
shoulal have hi.: right shoulaler slightly forward
and parallel to hi: feot (anal not havc his right
foot forwaral enal the right Ehoulder btck).

I lere, the left hsnd has a more or less important
function of coutroll ing or maintaining the position.
If the opponenf, i loes not resist too herd with his
shoulalers, a slight pul! of your left hand cdmbineal
with'a slight push rvith your right hsnal (intenaled
to turn r,he body of your opponent to his rear
right) shoulil .uffice. But ghoulil he offer strong
recistance as is generally the case, the puu and
the Dush wifh the left tnd the right hanilc res-
pectively, wil l also have to be:tronger in propor.
tion, anal be carried out in one continuous movement
< as when bending a stiff bow >, ft follows that
a-t the same tise you turn your chcrt to the left
lvhichh should, in prinoiple bring if into a position
parallele to that of your opponent.

ATTENTION,

A fault bost cqHson - rvith beginners is to reap
the right leg of ihi opponent by pushing the latter
towarals hi: rear left which wil l not ugset his ba.
lance.

Later rvhen the beginner ha< iaproveal somervhat,
the moe! usual mi:take is to pull too haral with
the left hr,nd wiihou: offering enough resistance
rvith the right hanal, which wil l make th: opponent
lose his balanee toward: the front. instead of to-
warals the rear. This baal habit ic very aliff icult to
get rial of, even a$ong thc black belts. One must
always bear in mind thF sinpl€ rule of placing
all the weight of the opponent on the rear outside
of . his righ-l heel. As the opponent wil l never
agrge to this cnal offers resistance, the result will
be a push just the right strength for throwing.

THE END

I,'ACTION DE VOS DEUX MAINS.

Il e:t int6ressant de noter que dans le Gokyo
classique, comme en comp6tit ion, I 'action ales
mains et alu fauchage sont exactement les m6mes,
En comp6tit ion, I 'ex6cution est sihplement plus
puissante.

On a dit que notre nain gauche alevait t irer Ia
manche alroite de l 'aalversaire de faQon ir lui laire
faire un plu.l grand pas alu pied gauche, qu'i l  n€
l'aurait voulu. Selon que l 'adversaire rdsiste ou
ne r6siste pas i le son 6paule alroite, i l  faut [nettre
beaucoup ou un peu de force dans votre main
gauclte, L'important est que son 6paule i lroite soit
l6gerement avanc6e, parall i le i ses pieals (et non
le pied alroit avanc6 et l '6paul€ i lroite en arri ire).
La naia gauche joue alors un r6le plus ou moins
important de contrdle ou ale maintien. Si l'aalver-
saire ne met pas trop tle force alans ses 6paules,
une l6gire traction i le la nain gauche' jointe i
une l6g6re pouss6e rle notre main gauche (pouss6e

dirigeant le corps de l 'adverseire vers son arliere
ahoit) suffira. Mais s' i l  r6siste fortement, comme
c'est g6n6ralement le cas, la traction ale notre
main gauche et la poussde ile notre main drolte
devra 6tre proportionnellement plus forte, avec une
certaine continuit6 ( cdmme pour tenalre un arc
puissant ". En mane temps, 6videmment, nous
toulnons notre poitrine vers notte gauche, ce qui
fait qu'en principe notre poitrine et celle de I 'ad.
versaire sont paralloles.

ATTENTION.

Le d6faut le plus .fr6quent, chez un d6butant,
est de faucher l& jambe alroite ale l 'adversaire en
poussant ce dernier vers son arri ire gauche, ce
qui ne le d6s6quil ibre pas.

Puis, lor:que le ddbutant est un peu plus avanc6,
son d6faut g6n6ral est ale tirer trop forf de Ia
main gauche sans faire une opposition sufflsante
ile Ia main alroite. Ce qui d6s6quil ibre l 'ai lversaire
vers l 'avant - au l ieu ale l 'arriere. Ce il6faut se
aouisuit tris longtemps, m6me chez les ceiniures
nolres. f l faut toujours &voir en pensde l ' image
tres simple ale mettre tout le poids de I 'adversaire
sur I 'arri ire exterre i le son talon alroit. Comme
I'aalversaire n'est jamais al 'accoral et r6siste, le
r6sultat sera une moyenne, iuste bonne pour la
projection. (Voir exempld page P0).

FIN
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De la thdorie d la pratique...

INQUIRY INTO THE
ENQUETE SUR LE

KO-UCHI-GARI DE COMPETITION
(6. de

The I(o-Uchi.Gari is of grea.t vr,lue aluring colm-
ipetit ion, for by tb.e helprof it one can Zrake swaJ
from the front to the bsck an opponent who is
usually static anal fuuy resolvcil not to take any
risks. ff one changes continually from powerful
front attacks, with wii le movements (hip. shouli ler,
€tc.) to Ko-Uchi-Gari attacks anal vice-versa the
opponent will sta,rt worrying about lhe los of his
balance anal Will" almost cvery tilDe, begin to move
about in order to steaaty himself. If he ilraws back
his right !eg, when it is attack.al wi:h Ko-Uchi-
Gari, this wil! be an excellent opportunity for at-
tacking with throws by hurling oneself unalerneath
the opponent (hip, shouliler anil arms movements as
in lai.Ootoshi). Or, if he moves forwaral the position
will prescnf, a classical opportunity for any of the
throws that we have il iscurspal in forser issues.
REAPING UNDER,NEATII THE ABDOMEN.

Ihis expression, which is yery common in Japan,
anal which is particularly retrevant in Ko-IIchi-
Gari, goes to aay that the movdmbnt of the hight
foot must come from the wltole body, anil not
only from the leg.

In order to understand properly how to reap
" under the abalomen D the beginner must stanil
straight an then eove forwaral his right foot as
far as posEible, the titt le toe touching the floor.
For this he will have to b^nd his left knec a little
anal push out his abilomen. by bending the small
of his back. IIe wil l then be in the correct position
for reaping unilerneatb. the abrloncn, for he wil l
only have to move his right foot to the outsiale of

Jambe)

En cdmp6tit ion le Ko.Uchi.Gari est al 'un secours
pr6cieux car i l  permet de faire vacil ler al 'avant en
arri ire un ailversaire statique, bien al6cid6 A ne
prenalre aucun risque. En alternant ales attaques
fortes vers l 'avant, comme de granils mouvements
(hanche, Epaule, etc,..), avec i les attaques en I{o.
Uchi-Gari puissants, I 'adversaire statique s'inquiate
pour son 6quil ibre et se d6place presque toujours
pour retrouver un peu plus de calme, S'i l  recule
sa jambe ilroite, lorsqu'elle est attaqu6e en Ko-
Uchi-Gari I 'opportunit6 est excellente pour attaquer
avec les projections oir l 'on se jette sous I 'aalver-
saire (mouvements ale Hanche, 6paule ou bras
aomme le Tai.Otoschi). Et s' i l  avance, i l  tombe
dans les cas ales opportunitds classiques pour
toutes les projections l lue nous avons vues
alans les pr6c6ilents num6ros,

FAUCEER SOUS LE VENIRE.

Cette expression classique au Japon et qui est
particuli ire au I(o-Uchi-Gari, signifie que I 'action
alu pieal aloit venir alu corps entier et non ale la
jambe seule,

Pour bien comptenalre comment faucher ( sous
le ventre >, le d6butant i loit se tenir alroit, puis
avancer sa j&mbe alroite le plus loin possible ale-
vant lui, petit aloigt de pieil frolant Ie sol. Pour
cela, i l  lui fauilra plier un peu son genou gauche
et avancer son ventre en cahbrant les reins. f l
se trouve alors alans la bonne position pour fau-
cher sous son ventre, car i ce moment Ii,, i l
n'aura qu'i ramener son pieil alroit e, I 'ext6rieur

I

. i )

Exemple d'atta-
que sur  jambe n 'a -
yan:  pas  le  po ids .

Notez la l igne de
lorce partant du
talon gauche e, la
main  dro i te .

his lef t  foot,  rvhi le balancing his weight towari ls the
front (without breaking the benal) .  In this way his
hands anal chc:t lvill na',urally push the opponent
torvarals hi :  r :zr r ight,  whi le the r ight foot i i l l
reap the opponent 's r ight heel s ihul taneously.
I ,OWERING ONESELF.

While attempting a Ko-Uchi-Gari  al tack i lur ing a
championship i t  is essent ial  to lorver oneicl f  very

- Faucher sous le
ventre.

- Descendre bas.
- Mettre Ie pied

arridre au loin
en position de
force,

- Action forte de
la main droite.

Tous ces points
du Ko Uchi-Gari de
c o m p d t i t i o n  s o n t
i c i parfaitement
d6montres,

ale son pied gauche, en basculant vers I 'avant
(sans casser :on corps), De cette faQon les mains
et le buste pousrent naturellement l 'ai lversaire
vers son arri ire alroit, tanil is que le pieal i lroit
fauche :on talon alroit,
DESCENDRE TRES BAS,

En championnat, i l  cst indispensalrle i le i les-
cenilre tris bas dans I 'attaque en Ko.Uchi-Gari,

25/730r



I
I

I
I
I
L

IIATTORI
?. Dan

cont re  un  5 'Dan

7c Dan
Natsui)

DAIGO
(contre

Voici trois exemples ma-
Enifiques de Ko-Uchi-Ga-
i l  c iass iques  s imPlement
un peu P lus  Prononc6s .que
dans le Gokyo. l 'es lums
ont  € t6  Pr is  au  cours -  oe
combats randoris sinceres
et non ex6cutds Pour ]a

I M. OTAKI 8" Dan
I tcont. un 5" Dan)

r*i' h$?iqgfrt -#i,:+?,*:$: irr
ffi {;;g:"t*.t""T'i:l","u:':'*"n$'u'"1L;!1,33,"';;:'ire"ae#quui

3f;xil;ilt'uT"liH.ul."le"i,"':",,:'+iiil",U;"'*lt}:;fJfi"s"ltl"lJx 
'J:'"':



Mai re Asami Sempei est r6put6 au
Japon comme 6tant !e plus bel et Ie
plus pur exemple ate Ko-Uchi Gari
i le compdtit ion, Ce n'est pas sa seule
proiection favorite mais son,IIo.Uchi_
Gari est extremement celebre car i l
lui a permis i l: remporter do nom_
breux titres bien qu,6tant de petite
taille et l6ger.

fI attaque la jambe qui a lc poids
(par exemple lorsque I'adv. avance
sa jambe gauche i. l attaque Ie pieal
droit, photo I du fi lm ci eontre a,
droite) et it ne s'6meut pas atu tout
si l,advers&ire parvient i reposer sa
iambe gauche au sol car sa position
ale force (outre Ie fait qu,il effectue
le crochetage avee son talon droit)
lui permet ite poursuivre le d6s6qui_
Iibre.

GrAce aux panneaux du Dojo vous
pourrez constater l, ihportance alA la
poussde atri ire effectu6e, eL \otez
que m6me tomb6 au sol cette pous-
s6e (glissaale) se poursuit sur pris
lale 50 cm comme on peut Ie conqta.
ter sur les B i lerniires photos.

Notez aus:i la fonction du pied
gauche en fin de projection 6vitant
d'Ctre retouln6 au sol, &v€c la force
dans ce Died gauche (ir tel point que
ra hanche se soulive). Elle permet de
pousser et faire glisscr l,adverlaire
au sl.
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low, unti l the right:i i le of one's chest touches the
opponent's belt" and the right cheek touchcs his
right arm, One ie lhen in the besi position for up-
setting the balance of the opponent, evcn if l te of-
fers srong resistancg, for one is then exactly at the
level of his centre of gravity.

ft is also possible 1o lower oncself to thc same
level, without lelt ing tha right side of one's chest
anal thc right cheek touch the opponent, but it lts
very often preferable to try o final a point of con.
tact betw€en the two boalie(. Occaaiona:ly the con-
tacl can be quite violent, even a shock s'hich can
contribute to upsettinE the balance of the opponent,
by its sualilenness enal harshness-
I]IIROWING ONE'S 'ET'T LEG FAR BACI(.

Although the .. po:ition of lrower " is a,uitc com.
rnon in Japan, the westerners prefer to forget it,
for it seems to place lhe one attacking into alan-
ger, whilc what actually happens is exactly the
opposite. A " position of power ' is very i l i ff icult
to be countereal,

The principle of Ko.Uchi-Gari is to Dush ihe op-
ponent towarals his rear right so that he put" the
weight of his body on his right hFel. a,nil thus
falls backwarils ; 3nil one cannot succeeil to push
strongly forwaral. if ona alocs not benal one'c boily
at all, If we lvart to throw over a pole, eoven a
heavy i loor, or turn over r heavily lailcn casc the
best position is to pla.ce the froni of our right
shoulaler against thi: pole" aloor or case, by putt-
ing far back our left leg, ( in oriler to be 6tron-
ger >, anil to push rvith all our boaly. Note our
position at that moment : lhe abdomen stretcheal
the heal turned towarals the left, the right leg with-
out any force, lvhilc all the power is in the left
leg. This is exactly the position that you have to
take io succeal a Ko.Uchi Gari in a, competit ion.
The more you ilraw back your left foot the more
powerful you will be in your unbalanceil position
anil thus the less yo'r risk to be attackeil. It is
not for exasple possible to counter by Hiza Gurima
(3rd J.) on your left knee because it is too far
away anil ito !ow. Bui" bc careful not to llla,ce it
too far in front of your opponent's left foot so that
the power of your pu.h lanals on thc opponent's
rear right sii lo anil nof in his rear itself (which
rqoulal enable his to &voii l the blow by l ift ing his
r igh t  foo t ) .

THE PART PI,AYED BY YOUR IIEAD.
Your heaal can be extremely useful in the unba-

lanceil po.it ion. ff you pull on your opponent's right
sleeve with your left hanal and lift up your left l€g
behinil you rthilc Dushing against his bclt with the
right sii le of your chP:t, or if you put your right
cheek in lhe hollow of his right elbow anal lean
strongly on it rvith your hcaal you conriderably
upset your opponcnt's horizont3! position anal t€ar
batance, At the :ame tine you rech your' heaal
forwaral as if intenil ing to le&n it on the grounal
vay behinil your oltDonent's, which he!p: vou to
upset the continuity of his ba,lance. It is obvious
that most t imes you fall on top your opponent in
Sutemi. bul this i: a gooal habit, for it enables you
to master ih6 direction 6f thA unbalanceil position.
Litt le by l ittte, a: you improver your technique it
r ' / i l l  be ea.icr for you to ihrow your opponent
\'/ i thout ending in Suteni.

K-U G IN SUTDMI.
When one lanil: in Sutesi lhe it iff iculty is' io

know frorv one can regain control if one has lan-
deal bet:vecn thc opDonent's legs anil i5 es,peciallY
it t:ha fal! rvas a, ba,al one. One shouli l iry io train
onesclf, to junD nimbly iust at the moment rvhen
hoth of th! boalies fall to the grounil in oraler 10
be able to pass both one's leg( over the iop of lhe
opponent's left beg. But lhii i< nol alwayt neces-
sary. At the enal of th: Suteei it i .: also possibre
tr stretch one's left foo: out a.s fa,r a< possible ra-
ther l ike the po"it ion of the legs in Hon Kesa Ga-
tame (fs fmmobilisation). Then there are many
\vays of frecing one's legs from ihe opponent's
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au point de poser notre poitrine droite contre la
ceinture ale t'ailversaire, et notre ioue alroite con-
tre son bras ilroit. Dans cette attltuile on est
ilans la meilleure position pour al6sdquilibrer l'aal-
versaire. m6me s'i l  r6siste pui$amment, car I 'on
est juste au niveau ile son centre de gravit6.

on peut aussi alesecnalre au m6me niveau sans col-
ter notre poitrine i lroitc et notre joue droita contre
l'aalversaire, mais tris souvent il est pr6f6rable de
rechercher le contact entre les i leux corps. Parfois
m6me c: contact est violent, un v6ritable choc,
nui contribue beaucoup A! faire perilre l'6quilibre
i I'aalversaire Dar sa souilainet6 et 8a brutalit6,
LANCER NOTRE PIED GAUCIIE LOIN DERR,IER,E.

Tanilis que !n < po:ition ile puissance I est chose
courante au Japon, Ies occiilentaux I'olbliant vo-
lontiers, car elle semble lmettre l'atiaquant en
danger, alors que c'est le contraire qui se proiluit,
Une " position de puissance ) est alifficilemcnt
contre attraquable.

L'iat6e du Ko-Uchi.Gari est de pousser I'ailver.
saire vers son arriire ilroit, pour qu'il mette le
Doids ale son corps sur son talon alroit et qu'll
tombe en arriere. or pour pousser fortehent alevant
soi, on ne peut y parvenir en consetvant Ie corps
parfaitement droit, Pour tenyerser un poteau, ou-
vrir un nortail renvetset une caisse louralement
charg6e. la meil leure position est ale poser te i le.
vant ale notre epaule ilroite contre ce poteau, ce
portail, cette caisse, €n mettant loin ilerriere nous
notre -oieil ga.uche, ( r.f in d'6fre plus fort D, ct de
Dousser ite tout notre corps. Notez d cet insttnt
notre position: le ventre tenilu, noire tate tour-
n6e vers notre gauche, notre Jambe alroite est
sans force, alors que notre tambe ga[che est en
pleine puissance. C'est exactement alans cette posl.
tion cue vous alevez vous trouver pour r6usslr
KoUchi-Gari on comp6tit ion. (Voir !t. 25/1303).

Plus vous reculerez votre pieil g:&uche plus vous
serez puissant dans votre i l6s6quil ibre et moins
vous risquercz la contre attaque. I l ne sera pas
nosqible par exemple ile vous contte-attaquer en
Hiza-Guruma (3e J) sur votre genou gauch€. car ce
ilernler sera trop loin et trop bas. Mais attention
A le placer tout alevant le pieil gauche ile I'adver-
gaire, ale fa6nn i, ce que Ia puicsance ile Yotre
pouss6e soit ilirig6e vers l'arriere droit ile I'ailver-
saire et non sut son arriEre pur (cc qui lui per.
nettrait al 'esouiver en fevant son pieil i lroit).
LE ROLE DE VOTRE TETE.

Votre t6to peut 6tre il'une Eranale utilit6 alans
le al6s6quil ibrc, lorrque vous tirez ale votr€ hnain
sauche sur la manche droite i le I 'ailversaire. en
la,ncant votre jambe qauche en arri ire et pous"ant
ile votre poitrin- i lroite sur sa ceinture. si vous
no"ez votre joue ilroite alans lc creux ale son couile
ilroit et que vous aDpuyez fortement avec votre
t6te vous alcenlterez fortement Ie il6s6quilibre
arriere et lat6ral i le l 'adversaire. Eq m6me temps,
VoUS avt.ncet votte 16l- anqme DOUt la mettre
au rol loin derriere l 'ai lvereairc- ce oui vous ali le
ilans !a con'inrrit6 du al6r6ouil ibre. Bien entenilu
14 nluna,rt alrr tcm.ns vous tombez en sut6ni sur
l 'ailversaire c- qui esf rrne lronne habituale pour
Fvoir Ie GFns alq d6s6quil ihre. Petit a, Detit lorsoue
vqrs aF.6liorSrez votre technisrre. i l  vors sdra plus
facile i lc nroi"ter sans termiaer en Sut6ni,
I(.U CT FN SUTE1uT.

f,a rrtff icult6 Iorsorte I 'on terhnine en Sut6mi,
. 'est de ne pas sc trotrvF! conlrdl6 entre les
jcqhes d: raalversaite. si la oroiection n'a Da.s
6t6 bonn:. JI farrt g'eutraincr e sauter lestement.
r.r momelt oir les deux corD< s'6clarent au sol,
i le fa.an i nassat nos aleux jamhes au dessus i le
Ia ianbc d"oite i le l '4i lversa;re. Mais ce n'est pas
toriorrs n6cessaire. On Deui a.u.si. i, la ffn alu
"ut6mi lancer tres loln vors nofre c6t6 alrnit no+re
Dieil gauohe. un pcr comme alans la Dosition alcs
ilh.be" Hoa-I(e"a-.1atame (1re Immobili"ation). I l
v a alorq do nombreuses fagons i le se i l6qager i les
jambeq d- I 'aalve-sairc si I 'on poursuit le combat
au sol. (Voir p. 2411300).
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KO.UCHI-GARI

rcach 
-especially if the cd8bar_ is continued on utegroun i l  ( i t , . i s  

.poss ib l .  to  _ ruu  over  by  th rowins
9: " : r r "? t  the_top_par t  o f  the  oppouent ,s  b" ; ; ; i l :r.ng a torward falt when.he to""n"" l l" 

-"s"olr;; i

l l1l:,o_-]".k": _rhe. unbalanced po^ition nucf-ni-rlerrtCtent anal diminishes i lrv-hue righiin-s ""'Ti'""it"li"i.::'t;"L:i"t",;::" "rli
r€gs_or stranglingi). One should have ;; i..;"; i

fr""_i"xi":'"t"i,'i:,:i"xHl,n'",""i:l*,11,'i;
:=1: 

"" :  not alrcady taken the """"" ; ;  ; ; " ; :rrons_ oI towering oneself  ac fa.r  a.  po. i ib l ; .  
-- l ; , "

L1l,tht"_"*i"s- one's right footl and i"-;;;";;"",'?lvrrt.-bc much easier to defend oneself or"to-ati,aJIion th-e ground i tsel f ,  because only the ; ; . ; ' ; ; ;

ilTliii;.ilBb i."frtn bet we en tr,_ opp " ", " t".l 
*r"ii."

K-1le".fu*oi"ff :.,r".ft ,r;i"T"L,:r-i":""";f; 
lr'"i,,'ilthe_ heel.  f t  is therefore almost n hooking-ac; io;- ; ;

iF:i,_:!ri",".r-ffi"l'#.x'il.#":-l"lii,ll,:lt*by _beginning with the l:"f ""api"s--_ou"-iii
1l_,1" th5 w.ay_ rho besinner i. fo;;;; t;-;;ilTil:perly anal wcl l  alown; Z) He Eusr extcnd hic abdo_
I:" l: far &-s-rrossible ; Bl rre muii-t;;"Tj"i;;;;
*p'":"",:i:u:-lis ^o-Dponent t .4) H; ;au-- t'ri*ii?i"

._ I l .  es t -bon.  auss i  de  rou le r_en se  pro je tan t  au .dessus de I 'advdrsaife.

i.'.:.fl: t" ";i-';";;i'""",L ""1*" 
"filg* #""rH;'lqurrrore et diminue Iesentre ses -janbes ;"i c,i*gili"ql,ii,, 1b"iJ,r. !l?i3[3i:rt ne faut pa; craindsaire en ""te,i i a".i" 

"iJ" 
rf_"".L:-H" j;" r,1,"ir"";

-aucun mal si I 'on a n:
bas (en .u"rLtt- t"ei i[ l : 

j-".t" de -descendre tris
nous sera d'ailteurs oroit"l9it" 

pie'l droit), et i l
ou d'attaquei ;;" "; i""-^1n"rle ' ' le nous d6fendre
trouvera "';;; ;; iJi,#|." 

seul notre buste se

LE FAUCHAGE CBOCHDTAGE.

-,1! -V " plusieurs forr^.u-u. une 4"s asil1u,.t l l- 
de, fa-uchage dans Ie

f5i5[t*j;tggei*;ii*'"""'"*m
u'dffi11;ifp'q1gil*ffi
VAR,IENIES.

Voici  les diverses fagons d_e faire Ko.Uchi.Gari  :
. 4 .  -  

-  A v e c  I e  d e s s o u
clxsique 

-aec"i te- au-Gff i .  
des ortei ls '  de faQon

understand ue ueei-ror puiti"'s ii; ,;;;"";;"i;:Tunbalanned posit ion on the rear r icht s i . te Afre-wards the classical form of
right siale. After-

cr4ssrcar rorm of reaping with the under-
:r-mtlr. part of the toes rvir! pioviae "" aritlirjii"difficultiesfor him.

Foroe D

MISCELLANEOUS.

"HiISrli: 
thr different ways of performins a r(o-

. .1: 
- 

Jvit l the underneath part of the toes. Thisis_the classical movement as dlscrited UV-tfr"-b"-n"".
.. 

B. 
I ]vi!h rhe heet, which is nl"o-"-Lr"""j"Jr"l iJ.vement but a lower one

.C..- lvith the widest part of the heet, atmostat the popliteal hollow. h; sitt ins "; A;-'g;;i;;:Ihis 
.also _e_xists in atmost" plss;5qfy tne *_E- rrirri-ner in O-Uchi-cari (dth .1.1. sut"h;;; i;; ; ' ;;;ntore._of a book-that a reap. one ^toora ooi"i irtrtre opponent's right teg bui pu!! ir, ao*" ;;r;;.

iili "'i"f"' ;:;f '.t" r"3*"", il;l d. " t th ; ;; ;; " ;#;
,, 

D. .-- FV taking the opponent'5 right leg under
.tle :iShj arm, that is to-say (after attaJkiric- bv
1|_u_.4,..B, c...merhods) ir 1rr1 ofponeni';; i l"* #:
I53t_r"g a titt le. too much ona ,ir ir"ta ,"i""-ir i" 

' l" i
under one's right ara without letting g, *jtU'i"eileft -hand and rrithour, witfrarawini 

' ;";;_- 
; i; l ;cheek from the hoilow of the oppone-nt," rigtt lr?-

-^9i..1 Au""_ le talon largement, presque Ie creuxpolrrrte,-en descendant au_eol, qui ""i"t" in""-i lmehe forme en O_Uchi
un cfoclretage no,u, ,r-tt" ' 

(5e J)' Q's51 alas
rever ta jambe droite dutt:^h3-f-"- ' 

r l ne . faut pas

;"""*b"""i:.';#J;"'"""""r"":"i"rlLTi.tl""-il."'$,;1"";
._D. . - .Er  p renant  la  ja -mbe-dro i te  de  l ,adversa i resous  no t re  b ras  dro i t .  (a r taq u6 da ns i;; f .*;" ;3r d-uji",.#;3f":.,"""'l!J:un peu trop sa jambe dntere sous notre bras d;rglre 

on saisit cette der-
oe  no t re  main  gauche,  s 'o l l '  

sans  lacher  la  Dr ise
du creux a" u-r""-' i ioit-ns-oter,-notre. ioue dioite
polisq "o^^"--l i"." ' io"r'r 

qe |adversaire' et l 'on
sut6mi. c'e:t 

-,";-;;;H:. '"::.1 p.our. terminer eu
anoureux a" "i ir" '" ir"1"- 

qu^i..r€volte 
-un peu les

touiours crre-pic? i u**?i'.-.Iot". 
que I 'on ' levrait

saire esquive ;;;; ; i ;J:"" 
atnsi lorsque l 'adver-

et lrop 
-haut 

;;- j;-1;';"" 
en levant souplement

mar u{, pase 10?, et "i_";l i t":.) 
(voir revue du lE

B. - I l existe sns 1...
mais- particuli i ;;--; i ;;f" 

un peu similaire e' D
versaires' rue consiii. T"""f- '"=o-"tt" le* petits ad-
vetsaire "o". ro't"" '"" 'olito9to'" 

en frappart I 'ad-
notre bras a"oii-"utoir".""1L" -droite' en passant
tandis que l.ot i.,i"lu""iu 

t:-^-"-"1', de I'a'lversaire,
be droite' parrois-i i i  l '"*lto"lu'" 

de-notre iam-

l3l"i _q" r" J'-il iiT"J"tl fl,jfr""iJ,'"""'",t"""nil:l re main gauche tandis o

;ffi " ""*;F{,";*i_s J_l#9t"ii"ri{, ?,,Ji .r::;saire sera pn"r'J" t"iii oTll 
cnu"rtul. .L'adver-

au sol, maii "i- ""iij '"eri9 
poser sa main atroite

sera bonne """ .or 
--t"rt-X1-.est- correct Ia chute

f+'j,T.l'".t i'ii"-ii' ""7; ""T'ir "r';Xi" t;""";:if:

LE WAZA AR,I.

-I l est i l i ff ici le i le s,assurepionnar. s6vire - 
alr-ec- illill,j:il. Jlli" *il,i: l?.fl ;deu.x-  p ieds ont_d6con6 au sor et  s i . r " - i " l i i l t i "Ta ete correcte. I l  en est r

!"*'":t'"**L;:$it-,;,,li.HliA,ff*'"t"iibg

- ,8 .  - -  Avec- le  ta lon ,  c r i -qu i  es tcrassrque, mais pius basse-
aussi une faQon
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Afrer rhis, one pushes iD . rhe same classical. way rarement -1ccep-t:"coyT:- i:lltl ttftffi;tl"i-;ffi"Ji

en.rins with a sut-amr' '1"';;';ii;i"" stvre ie. in' :"Ji'":i" "ilr'"'*"'ii*":lC;:""."'"*:X;"ia'itii";-#l;
clined to disgust those wno ciheri'h the lure,sty-te' l-anf ta cnute, avant que r,t 

oue l,arbitre ne comp-
i"i"i".-.l""ia alwavs ba. readv L0 D'fl it i: '.*:,-"f: i-'rotg". i la il6fense' .i:3:H--".'-6iest une risl-e
iion when the- opponent.nF avoided th' attacK Dy i" . 

-ippon ' ou '< *"'nf"'or";ito;r, 
mais lrarti-

iif"tt";-il"'1igni' reswit4- great suppleness (sse 
s-6nerar6- pour toutes, les-,

r?-iTssa nasaline, sls" 193*, rarher srm'ar to D, iil"lil""l;gii3-"""t1ii"#t"h:;f ii,i.",T?E. - rhere is &r.rother '"1*'-.I1."'.'ii,i"';:;,1 
;;;: pio'11:..-^_:,::l.1::: ,,;i;- 

-iia"i 
c"ttu position. Et

uut'*ni"-f,-i" iari icutarry tf1;s;cnt whcn thc oppo' ies imnouitisatiots uti '"s"2 
&u-alessus de l 'acY€r-

nent is a small man' tt,,consists of iumping ana l" t"-p" en temps loutloo. ne pas en perqrc
ii i i i i"g tnr rpponent with the right chest' bv pa's- 

1"i.", 6^ chute avanl' r

:#,1";',lt*"-,"t-",i,tl",,11""13#lf:::.'1t j{ j:"T"xi'n"tit'a"'

m+j".:ltg*+$i":*;t+pn$.*#si#r4retry**'$*t{:l{;tru
*il#*#t**::ry ;;; m*ennrf+*gpffi
,"li"J-i"T" *1-,fr-{o-ii"uic""i' even if -both' rect -are
orr the ground "ra ir to""pioi-""tiol 1"" o':T:"-t^- u"o"tj'i.fl"ri;RsArRE RESTsTE EI!-loR'T1l{::?

iiilg*":l';",r",iti" ","-;; r:xiri'j':T"1"'"-{* :jtT l3"f"?,*1",r:"":*,:"*:?""'"'"s":**l'i
i i"t"i- t" easily considercd rs lppon by the um'

ff:x+ffir#'+*E.;,.tmh$$**[ftr}-*'ffi
llt""t;t"."*t*4qliyl*L an rppon or a \uaza.Arr. ;#;-;il droit au.:gr-,t 

"" jambe droik avec
counts against v9" 3,tl\"Ir1ir- 'piojectio"", but it is I 'aitversaire et crochelan'("i-uoio--- 

naviez Das re.

lli,"tpf i.:ffi-fi",:# iri*J1;:-cJ"li;lfx** i,ll_i.: d,i*l:'5;:1;;fu1n. a:lli;;'.;iitru:",*-shins. 
Pract ice i t  and ars

iiiii"li "t" """tur in tbi.- nosition' Aaso rolr on top 
b"diirxJi""boftciin no 

Y"f' a" -.""ner correcte.
Ji"ifr"*tip""""t in a for-wartt fall"everv.'norv anq "T""^*iii'"-oi" d6fense.
gitft,;t$[k6f;*rft'*rset 

out 
_".""1."", -ilt,:;;. tr.eP 6ca:le;;r'rei9,"l]]ijt:fi":t*:X;"'*i"il;"H"-",;;;"t-f* 

fil-":ns'ttf""k*"igr,r i""t"i_,tfi$;"1"l"-Hfi 
"1"5i,"*i"f,','a _61

:lli'++'u:1{;'ru J"* r+i::}il#ftr lii;*l +*: ;ql;fi*g*;;'-ffi
:i:t#*m, {'il''li{;',"";; j*{'ii:,: tjll llii:*;,"r"."*lu ?lt?l'i,"1"'"'liF''l"i:"llii:
nutf+:""*- i.{t:tl"rti{'{:":""dat?i f":i,"i.il,'ffxllk}iliii"l"r ;" "1-,',."
same side ;  Tome'Nage-.

lh*""x *^"*l*,xl'l-:l':l t"'J"f;j:"'fi,i:i '"I:"j;;i*: *;:'x"'ri"ll'""; {airaru6)-^cmtre te
that he ls leantng on tiutami from the other sidej 

bas-ventre ale vo,tro &ttaquant et le proieter ' er

ero.. - rf the opponenr resists bv forcine rhe i"ji:"*t""i*ti"'l'"""t';rttu.ltttn:ltliil--"5;i
-i':"-#"1i"*"1'""* ilftilf *".'tr,"T1"ig""n#1 *t"t'' ti,-"f,:,!ftii,i*#j'l[t"-f:i,"""1 ,t*#
'Jir#"iix;!i;i*"ilF",u:i *tu iii"ti:i llr;":l"ng1"l* *:ruJit"^"li'j""i:',i[l;
ii;;1" *":*;l'i;i.,lr*;'"'-*i1r::-iilil#{-',..,: :-6ffir" ff"ix".r":ij*rf**i*l,a,i:} T:" *t;t

i1g4'j.g{il,{#$'tu*�r;i:* l1{i,ffi;3;ig;5 f*i#;$r'ii'rl'ffi llq;llJ;j;":,"'""'w ffilX'ttfli,liiH�����������;f*':1:*ffitO" 6est alefense is

oDening the legs to-o !

f tv fal l ing backwards'  :

ai tack of Uchi-Gari '  -
the foot which has r

KCDOI(AN JUDO

30i 1306



A droite Ishikawa 7s Dan
contre 5o I)an.

A gauche vues extraites
al'un vieux fi lm ile 1925
tourn6 lors i les " cham-
pionnats ale tous les sports
du Japon devant I'Bmpe-
reur. D6placement let€ral
avant alans la m6me id6e
que les fi lms i le MM
Daigo et Otaki mais ,!
f in al6ff6rente-

Mais ce que personne n'a encors jamais ilit (pourquoi ?) c'est

que tous leE champions sont pr€ts et Gapables i le r6ussir leur pro-

jection en Ko-Uchi-Garl m€me si l 'aalversaire repose le pieal at-

iaqu6 *u sol, oomnrp ici Ishikaw& ?o Dan (alors champtoa !ilu,
Japon) contre un 6" Dan. Le i l6s6quil ibre caus6 par I 'attaque est

largement suffisant pour proieter Dar controle iles mains,

- Il y & m6me une technique qui consisto iout simplement i!

attaquer parfaitement en Ko-Uchi Gari et en fin ale Isukuri rele-

cher le fauchagi"e 'alu pieal llour ilonner i! l'&dversaire une $ausse

illusion ale s6curit6 retrouv6e ilont on profite pour faire un kake

inattenatu. Colllrme ici e, gauche par torsion du buste par les mains

ou rur le page suivante (Eattori) par pouss6e lat6rale artiere ales

malm forqent sut le buste reppelant le il6*quiltbre tlu Sumi.

Oto8hi (cl-contre),
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i l  g a u c h e :

Y O D A , 8 "  D a n

SUMIOTOSHI

M. HATTORI

?s Dan

(sur un 5e Dan)

L'action ilu pieil alroit en forlme ale
cuil ler est ici aussi magnifiquem€nt
il6montr6e, mais la fin de la projec'
t ion e-"t inattenatue pour noui bien
qas tris fr6quente au Japon' M'

Hattori tais."-e I'ailversaire reposer
son oieA attaqud Dn contrdlant n6an-
moinls ce dernier e.fin qu'i l  le pose

moins foin qu'i l  ne I 'aurait voulu'

i;"t'-t" possiiritit6 ile projeter tres

i"ti"-"*i uniqu.ment par l ' tction

d""- -. i"" ct du corps Action simi-

irit" "ott bien ales pointE it cellc 'lu
dumi-Otosli ci-contre A' gauche (pra

tiquement impossible e r€ussir en

ch impionnat )  e t  dont  Ia  conna ls -

sance- permet ate terminer d'autres
p"oi*ti ir"" incomPlites comme le

Ko-Uchi.Gari '

La fin i le oe lto-Uchi-Gari e^t tras

nette. decisive, comme vous Pouvez
iu "ot"tit"t ci-dessous. cett ' photo

est Drise e, la fin du meme mouve-
-"ti qt" la banale de droite' A vorr

la der;iere Photo ale alroitF on ne

.:"ri"ta pat b u.e telle envol6e'. Les

iu"* "o"p" reposent sur !a t6te de

iran"""ni-"", c;e:t ce contrdle i lans

la fin al€s attaques (Kake) qui man-
que souvent le Plus."

i
j
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M. ITO
9" Dan

(contre fsukahara
Ee Dan)

M. I(OTANI
8o Dan

(contre Takaro
6e Dan)
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CONTRE-ATTAQUES

_Deux--des_ contre,attaques les plus. efficaces. _ Enclrainer enTomoe-Nag6 (1er Suteni) san, "^ hater, en-laissant"'f, impression
i, I 'attaquant que vous aller reposer votrc pieal au sot. _ Enchai.ner en sutemi par attaque sur.ia ja-nbe quf;lr-;"td"". _ En effetit est si fr6quenr d'€tre 211aq16.,." ' Hi;; i ,;;;_; f"""!ir" ,,o, turt"Ko-Uchi-cari (i sauche it sCra-it r""ii" "u-iri."'ir#;ii" lever sonpied sauche et it,akrouer en.Hiza.Guruo-a, :";;;;;d' mouvemcntsp6ciat de_puis 40 ans...) que.-I 'attaquant tres .orivent-se h6fie etse place dans la bonne Dositiop €t la f"ri"" a-i i!"t-" pour 6treprojet6 et yoko Sutemi ou Tani-oto.hl- a;;;.- ' ;;";;s it faur tui
l*:_1" -"^1^:l:: 

le pi€.I_ avec requer l- n ;;;;q";; iuire,ment ,aitsurv re  son mouvement  de  re t ra i t  en  I ,accentuant ) -

certain of losing. The besi thing io alg is to l i f t

I:rj^^"]"1_t-foo, tishtly .ana quicr<ry rnot too-r,iin
In (ase rne opponelt  seizec your !eg) and to cor lr-
f"  . , ,  

t t "  p-r iqciptc "  which is maae"- ," i l t  ,  i l r -"_
*uurlma r, l r t l  your foot which hai baen attackeat.Perhap :  I .his rvi l l  not make thr oppo""r i  

-  
tul i - f?r. . i l l  ! rorry hin anat reinforce your posit ion.

I f  the attack made against io" i "- i -pei i"" t ,  voor o u l d  p e r h a p j  :

,  { :  
-  

l l a c e  
y o u r  r i g t  f o o t  ( r v h i c h  h a s  b e e n  a t t a c -K e o ,  a g a l n _ s t  t h 4  l o r e r r  p a r t  o f  i h e  o p p n e n t s ' s  a b _

domen- rni l  projFej hib rvi th a Tombe_Nage f i" t
S u t e m i ) .

q  - -  T h r o w  y o u -  b o d y  b y  t M n i n g  t o  y o u r  l e f t
c n d  b y  a  T . - n i - O t c : h i  r c : i r  S . )  o r  "  ; n " ; . ; d - i { . ; l :
B a s a m i  ( a  s c i i s o r  m o v e n e n t )  b y  p u s h i n i , i t h - ; ; ;
f r o n t  p z - r t  o f  v o u r  r i q h t  l e g  a g a i n : t  y - o u s  o n n o _
n e n l ' s  c h c s t .  W h i t e  a . . i a c k i n g  a l  h i s  f e e i  * i t f ,  i i " "
l . f t  t e g  ( y o u  m u s t  t h e r e f o r ;  s p r i n E ) .

. .  
C; 

_ 
B]-9"k your r ight fooC on- the grbunit  so

r n a r  r r  I r i l  n o t  b e  r e a p e i l  a n d  c o u n t e r  w i t h  y o u r

i:i;#i*.&;ii-j

ii;4i.j,rr

\4iri{A..+.'liL. .
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er gauche :

YODA, 8c Dan

SUMIOTOSHI

)9
G..ai

M, HATTOR'I

70 Dan

(sur un 5e Dan)

L'action du pieal alroit en foime de
cuil ler est ici aussi magnifiquement
d6montr6e, mais la fin ale la projec-
tion est inattenalue pour nous bien
que tres fr6quente au Japon. M'
Hattori lais:e l 'aalversairs reposer
son pieil attaqu6 cn contr6lant n6an-
moins  ce  i le rn ie r : - f in  qu ' i l  l e  pose
moins loin qu'i l  ne I 'aurait voulu'
al 'oir la possibil i t6 de proieter ires
nettement uniqu.ment par I 'action
de3 sains at ilu corps. Action simi-
laire sous bien des pointc i celle alu
Sumi-Otoshi ci-contre i gauche (pra
tiquement impossibl€ i r6ussir en
championnat )  e t  dont  Ia  conna is -
sance permet ile terminer il'autres
projections incomplites cdmme le
Ko-Uchi.Gari.

La fin ale ce Ko-Uchi'Gari est trAs
nette, al6cisive, comme vous Pouvez
le constater ci. i l :ssous. Cett3 photo
est Drise A Ia fin i lu meme mouve-
ment que la bande de droite, A volr
la ilerniire photo ale alroitA on ne
s'attenal pas i une telle envol6e'.. Les
aleux corps repos€nt sur h t€te ale
l 'aitversaire, c'e:t ce contrdte i lans
la fin des attaques (Kake) qui man-
que souvent le Plus...

;1,f;

H.
*, ffi

, . i
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M. ITO
9. D&n

(contre Istrkahara
5e Dan)

M. I(OIANI
8o Dan

(contre Takaro
6e Dan)

CONTR,E-ATTAQUES

I )eux ales contre-attaques les ptus eff icaces. -  Enchainer cn
Iomoe-Nag6 (1er Suteni)  san: sr hi ter,  en taisant I ' inpression
i l 'at t raquant que vous 4l ler reposer votrc pied au sot.  -  Enchai.
ner en Sutemi par attaque sur la jambe qui a le poials,  -  En effel
i l  est s i  f r6quent d'6trc attaqu6 er l l iza Guruma lorsque l 'on tente
Ko-Uchi-Gari  ( i  gauche i I  serai t  faci le au M. I(otani ale lever son
pieal gauche et i l 'at taquer en Hiza.Guru$a, son granal mouvement
sp6cial  alepuis 40 ans.. . )  que l 'at taquant traq souvent se m6fie et
se place alans la bonne po: i t ion et la bonne i l i rect ion pour 6tre
plojet6 et Yoko Sutemi ou lani-Otoshi (al tns ce cas i l  faut lu i
la isser ramener le pieal  avec lequel i l  a attaqu6, autrerment ial i t

suivre son mouvemeni de retrai t  en I 'accentuant).

certain of losing. The best thing to alo is to l i l t
your r ight foot l ight ly anal quickly (not too high
in case the opponeFt seizec your !eg) q,nd to coun-
ter (  by pr inciplc > which i :  mat le vi th a Eiza-
curima r?i th your foot which h&s bpen attackei l ,
Perhal,r  this rvi l l  not Bake th2 opponent fal lbut
\r i l l  r , ,orry hin anal reinforce your posit ion.

I f  the attack maale againat you is imperfect,  you
coulal  perhapi :

A. -  Flace your r igt  foot (which has been attac-
kei l )  agnin"t  iha torvar part  of  lhe oplrnenis 's ab-
alorhen and projccj  his ryi th a Tomoe-Nage ( lst

S u t e m i  ) .
B. -  Throrv yout body by iurning to your lef t

enal by a Tani-Oloshi (6:h S.) or a rcverseal l (alni"
Rasami (a sci isor moves.ent) by l lushing with the
front part  of  your r ight leg against youf,  opDo-
n o n t ' s  c h p s t .  W h i l e  a ' - l a c k i n g  a :  h i s  f c e t  w i t h  y o u r

Icf t  leg (you must therefore spr ing).
C. -  Block your r ight foot on the gr 'ouni l  so

that i t  r r , i l l  not be reapeal anal cou[ter rYi th your



KODOKAN-JUDO

left foot : or t&ke thA opponent in you! rrms and
lift.him in oraler to topple him over with ar Ushiro-
Goshi (?ah E.).

D. - Bring Lim down to the trounil on top of
vou and turn him over immediately. The opponent
iarely expects you to help him in his efforts, anil
thereiore easily allows hinself:o be iurneal over.
noi t" """etti of two things : 1. - The umplre
might count a Waza Atl against you if le. has nit
rva"tcheil very carefully. 2. - You must take the
init iative on the grounit. Celtain champions Drofit
from a baal Ko-Uchi-G*ri attack (when ihay have
atresaty wona Waza Ari or a half point) in ol ' ler
to seizc the opponent's leg betwecn their legs anil
atnrvmbilownsfi)i,ngm6csy fo€ar 6ar 6a'r 6ar Garldv

OTHER, OPPON,TUMTIES.

One last look at the different opportunities:
1. - When the opponent aalvances his right foot'

This is the classical olrportunity. There is al"o the

case where he aitv&nces to hls forwaril ri8ht.
2, - When he opens his legs. This i: an oppor-

tunity which one often ignores. It is excellent' one
"horfa ""tp horizontally aud force the opponert's
ioot forwaid immeatiately, by pacing out e l ltt le
circle. It often occure that both his fect lave tlre
grounil.'- i . 

- wn"o he i lraws back his lef! foot, or to

be mole pr€cise, whcn he starts to ihaw it back,
one shoulat reap his right foot.

4. - When he advances his left foot, one reaps
his right foot, wher hls left foot ltas surp&sseil
ifru iu'-t levei as in the classical trerioal ol the

Ko Soto-Gari. That is to say' one alrags the oppo'
nent towarals oneself i[ ordar io incite him to ad'

vance his left teg, anil wiih a circular hovement
(rvhere one lefts the opDon'nt slightly) ole-py:-

f.* li- backwarals by reaping (or hooking) hiE
richt heel. He has no time to put his left foot on

th"e grounil anal lt therefore remains lifte'l'
5. 

-- 
lvhen the opponent, pulleit by -us,.-briskly

resists, anal( Dulls us down too' rve tal(e tne rnl '

tiative, ana piofit from the alirection of his move'

nent in orilerto reap him backwarals. IIe is gene'

;;ilt it a alefenslve position (Jigotai) which ,is
pu"i".i. rf he tri.s to ilraw back his right foot the

iorm C or D are also gooil.

A PIDCE OF ADVICE.

If vou intenal to carry out a Ko-Uchi'Gari attack'
ao nlt turn your boily too early. In this case ihe
opponett rvould immealiately catch on' IIt" 9::1
tir inc to do, if yol see th: opportunity ari ' :e' .( l-or
..""t i"f. i f i \e turn" hi: right footis not to lurn
""rti ' toa" at the same ti$e, bur, let him puo him-

i"ti i t aitg"" f ir:t, then attack hin bri 'klv sith

nil yot" foice, as far as possible..- vilh complete

confidence. If you have provokeil th! opportunil]
vou must be able to know how to wait for thc end

ii 
-it, 

rvfrict is verv itifficu:t. Reheber that if vou
have telephoned your attack, you risk belng coun'

tereil or aven strangleal.- 
fo Ucni-Ga"i l: thc favourite projection ,of I

o""ut ^"ty champions as for exanple Eatori '  , ' \I- i '

i"n-tu. riniLnwa,- D3-igo, elc"., but it i : specially
iviiely performed by the snall sized cbampions'

tu""ri"u- it permits one i3 overcose lhe heavifr
men's postures, who usua!:y havc their legs open'

It is not as dacisive as the big movements' sucil

"" U"fri-Urt" (10th II.) anil O-Soto'Gari (lst J') '

i l l t  
-rt 

l t luite inrl ispensibte to know Ko-uchi'Gari '
fecause it 

-i: 
the mo;t [s^fu! of thA insi'le projec-

l lo " " .  r f  you  are  no t  capab le ,o f  a t tack ing  dange '

rnusly while in backwrril unbalanct your opponenls
i"i i i  La"ilv be able to rcsiqt rl! your forward unba'

rr.c" p"i i""t ions (or at teast ?d % of the projec-

t ions) ,

Ko-U-G (Iorsqu'i ls ont at6ie, acquis un - Waz&Arl

au 1/2 point) pour saisir la jambe de -l 'o' lvcrsaue
entre le-urs jambes et attenalre tranquil lement au

sol la limite il€ temPs,

AUTRES OPPORTUMTES.

Un ilernier re8:aral sur les itifr6rentes opl)ortu'

nit6s :

1. - Lorsque I'aitversaire avance son Dieit ' lroit '

c'""t rtppJ*i,nit6 classique. It v -a-.iton-c,,aussi
celle oir l! "vance vers son evant i lroit. Attaqlez

ro""q";ii commence i il6collar son 9ie'l gauche' ce
qui Drouve qu'i l  commence i mettre le poi' lc. sur

;;; ;;ea a"oit. (voi" le fitn ae M. otaki, D' 26)'

2. Lorsqu'i l 6carte ses iambes. eest une opllor-

tuiiiic qirL" n6glige souvent. Elle est excetlente'
ri-in"t }"""rt". iat-6ralenent et lmmeilietement ra-

-"i"i- l" fi"a a" I'aitversaire vers son avant' en

al6crivant un petit cercle, Il n'est pai r&J-e q[G

;;;-;;; piia:'il6collent du so!. (Voir le fllm d'

Da igo ,  p .  26) .

3. - Lorsqu'i l recule son pied gauche' ou pour

Ctre plus p;6cis, lorsqu'i l commence i reculer son

;i;d A;"b;, ot fru"he son pleit 'lrolt' (volr les

fitms p. 30),

4. - Lorsqu'i l avance son pieal g&uche' o1. feu:

che son pied droit lorsque lo pieil -gauclre .dep.r:s9
le m€me niveau, comme dans le temps clrssrqu-e

a" 
-rJsttt-cn.i: 

c'est i-atire que l 'on tlr€ . I 'a' l '

vers&ire ir soi, pour l ' lnciter el av&ncer st J&mDe
sauche, et diun mouvement circulaire (ot l 'on

ieve un peu l 'adversaire) on le repousse vers. son

"rrie* 
- 

eln fauchant (ou crochetant) son talon

a"oit. 
- 

so. pieal gauche n't alonc pas le iemps
de se poser au sol et reste lev6.

5. - Lorsque I'aatversaire, 6tant t ir6 p&r nous'

t6siste brusquement et nous tlre i son iour, nous

;";;;" lii.itirtit" et profitons ate la directlon. d,e

ion nouvene.t pour le faucher vers son alrlere'
it "*t tto". g6n6ialemeni en posture rt6fensive (Ji-

gotai), ce qui est parfait. S'l l  tente de reculer

ion piea aroit ta forme C ou I) est bonne aussi'

UN CONSEIL.

Si vou-: avez I ' intention d'attaquer en Ko'Uchi-

Gari ne tournez pas trop t6t votre corps' L'adver-

i i"e "o-pt"tarait aussitdt. Mieux, lorlque vous

"1"J" l i" i" ! 'opportunit6 (s' it avance son Dled
ii ir it o"" cxemple) ne tournez pas votre corps m

i1--" 
-i.^pt. -laissez-le 

en danger et &ttaquez

iri"", i""-""i t le toute v-otre 6nergie' aussi I ' l te que

nosslble- avec une confiance in6branlable' Sl vo-us

ii; i ;; '-;";;;;"6"' i ! faut ravoir attenitre la fin

ie'i 'opio"t"tit6,'c: qul eet trds i l i ff ici le' Sourenez'

noot qir" .i vou: avez " t6!69h9-rli D votr€ attaq-u€-

vous aurez toutes les cbances 'I '6tre contre allaque

et n6ne rl'€tre 6irangl6.

Ko-Uchi.Gari est la projection favorite '1" lo.": '
breux champions, comme Hatori '  MiyagaTa' ,.I.:r.t
kawa. Daigo, etc.... mais elle est surtout -ul-rrrsee
iit l*"-r"i i l" champions, car elle permet i l '6bran'

ier ta nosture des honmes lour' ls' qui ont sou'

"""t '-f"i--in-tei 1cart6es, Elle n'est pas a-u-ssi

d6clsive que les granils mouvements comme ucnr-

urin 
-tr& 

x) at o.soto-Gari (1e' J), mais -sa
"oa*fai"t"" est inilispensable c&r elle tst la Dlus
;aiil- d;; projections lnt6rieures' si vous n'6tes
na"- capatfis 

-d'att"que" 
dangereusement en '16s6--o"it iu."' 

arri ire, voi adversaires r6sisteront avec
i*irite er vos Drojections i. d6s6quil ibre avrnt

<76 %) .

FIN

t;
\ l l
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TIIE END



Pour les lecteurs d,e langue lrangaise

Impiriales

,i,31'!"#"!:i,{:t:5?tr:,"83l]'Eu!tiu,#'"i!:;:
rissent sans.cesse tes tombei 
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fiTT'tl" :!:n';;r,?, *E, n u1#i, ",#i,,::;, 8I'o.aance qu'it-s a laisseraierit tti- uiil"ioii'au1
ylt !" . coinbat, -soit parce qu,un 

'samouiai
ne peut enlreindre I'ordre i:mpdriat, i6mi
or3i$ff"{::tifs nobre:, sa,ns se suicid,e, poii

. Si,uotls all€z un jour a.u Japon, allez surces tombes. a 6 km. d peine au sud, d,u pa-';;i"' 
Hr1i:f: n?","' #!d. 

n a"i te- sltei6e' iuyliii;[4'.:Tk7i:"f triZ':"if aWji"i:;
fify"tii*?':"rtri,i::!F'i:iz*,irka
if{f"off,I"l'7!!ofl[s pisuefte par les ttam-

{";j:;;:i;;;'"i,,i,"'nilXio"?t,3#",1i',!!'"{"'#1
*,"*n;zx,"f ,, j:f;tti:or:,?,:,2!,",,f;",:f 

:k
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a.i',,'it'3,:;!:'3.,tf if,z"0X1,",z!if ff,',,9,\tJ'i:?r:;,-i:".i";::",:;:{'.,iT:,,o;z:,3:,3,:':frN:
f :tf:;"JWf 'd!;ifi b,";H?"f :,",i,,?li,'{:!;aff,
XX?::: :h ":;;, 

piu s' h aut es a'iii t'niii'i'lii3
. 

r,orsqu'en lgl2. le Gdnerdl Nogi se suicida

Z,l&"fft"oflf, t;trI;iiy: tn etii r mio,- "6it

47 Ronins, it rlpita . w"3:;2,:flr"H:: *ii

LES 47

ff iff i@ffi
PREFACE

HIST_OIRE des 47 Ronins n'est nilln I,o.7na?, ni une Ligend,e, maii
IT- lgxt r2goureu se|nenl historique,
tra.gt _que, _qui se Lernlina par' tes.ulci.de. rHarakirit des n€iits 1;+ leDrier 7702. selon les Annales

pas.d,eut maitres >>. Ajoutant einsi un bou_quet _d,e ptus sur teui tombe, ei--rdibdiitque dans te passi un Samouriti ".a"ni-,iiiiison Maitre. <difaile, a,,sgrace, etc..) refusditqe _serDt tout autre M-aitre en se ldisant< Ronin >> (Sdnxourai libre).
_.,\n.ris Sugata Sanshiro, d:ii au trd,uers d.e
|lj:tZlfq qr! 4udg g.torttiail a-'ih;,;;;' ;;:Lant, t'esprit du Budisho, nous euo;Ls cholsir.nNtotre iles 47 Ronins parce que cnaqiiepisode, plcu, illuslrera pour uous une reolez,tnports,nte clu Bushid,o et pourra mieut u5us
Jalre comprenilre I'esprit profond. d,u Jud,o.en Dous aidant dans'DotuA u'ie riuiliaiLii.il
Uous qure? soin d,e relire. ceilaih;'i;;;;;;;
don-t les motils des actrcns ne sont na.sctq.xrement .ind.iques et donnent tieu d tiiiiaes supposlttons. Qss md.dita,tions Dolts se_ront . cer.tainenent _ plus prolilablis q;; ;,serptrcatrons Irdnches.
_ Cette histoire se cotnp.ose. en quelque sorted.e 47 .rdcits, puzele quxl JaLLut reconsti tuer

a.u pr.rc-_de grandes d.ilficultis. Les actionsessenticlles sont les ni4mes Aans--tois-'-ii.iroma,ns . et_ scines d,e Lhiatre, innombrabtii.qui.lont p-Ieurer te Japon aepiis zoo iii."i6ipetlts eDenements secondaires ne sont no,sroulours raconLes d,e lq, mem,e maniere. 'Unrecueil jctponais, .< Le Trcsor ai{- touaui
2?ssaux >, donne jusqu'it treize ueriiitns
aune meme scene. Les pages qui suiuront.e_t que. nous terlninerons- a- peu' prei en- tiid'annie. .conlent tes dpi:od.tis tei piui'-soi'_
uent repetes, et qui sont par consiquent lesptus cners au c@ur nippon. En 

- 
France,

F.H-. Gasseron publia iiq trad,uction- 
-ii

1882 sozs .Ie- titre < Les lid.dles-Eo;;;; ,r 7;le resrettd Souhe de Moi.and, in eialia-uiia,utre en 1927, et d,ernierement- en 19b4.Toutes sont maintenant epuisd.es et-matiii_reusetnent,sans espoir de r iedi l ion \Ie < CIibau o-au l tare de France - a ete dissous dIa suite du dicis de son nbecteur\. 
-

,,,P?:r, Ia premiere lois en Occid.'ent, noustLlvstrerons ce conle non par des d,essinsex:ecutes nar des occidentaix, maii iii-d,iirep.roduc_ti-ons d'estamTtes et peintures iapolnaises d'dpoque.
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LES 4? RONIN

PRELUDE

A sentance imPiriale cond'(ntunant^t"i"'it"'iiroiqies 
samourai it' se

do"ii, la niort, Ie 4 ldurier l70l'
Z;;;;;';t ii ptus-i.e.un9, qs9 q:
la-ais, Tesasaka Kitchimonn' ae

w����������������.duuuuuuuuuuuuuuu�i****************�l trri.ii}ri 
-ii- 

ii" aJin .que-_Ies ol-

','#T!,"',i|*"1!!,i,if li'uTt:H7":n%ii";:#;t;'{ii\" rii ari-Trapes 99ma!l e}f9^*:":^!*
i : i; "; T:"';' Aii 

-sli" 
oi iin a e s I u s s e nt s's r i o' -,

Yri rr Tri * # 
"#',i4.,!W ;' fiffi:

1167. a 1'age de 81 an's'

Le jeune h9ry,n2 on"Trlot:r""r"oi3ir",Xi3 iZ"{,ii;i,',;{:#i'i":Y:"'.:#i\:#i;:!'*r:
,"9"3tr1",::""t"1!",2i1"i.0:t;fr 'g'?i?-?{,:!fi
' t*r{r :,,!"',r i i:*F;;"tr\,'# Y'i*i, "1:
r*:,Ulixir:{i#f,i'3'ii}:Y,,"t:su:
sd, lq,mille.

36/L3r2

D'apris te ricit d'Odagiri it semble -bien
o """ it' ii "ii si er r te r l ud a s s ez - itnu. e gT - ̂ 9 9t^
\ftiniuiiriii" sincire- ll riponilit neanrnoxns-
Z;;;" tA- ;;ciilice -.ne. pouDait s'accorlpLxr
it6fi'6t"i""t d'tins l'entn?tusiasme d'un ins-
iiift." iiZ 

" 
terieuse et tongue preparo'tion'

itarit nicessaire.

",,t.f ,nolf o3",#3i'i\!l|"9r,"WL:&!ry?'i#^;i
A-;t;;; d; ;;n Passe. sur ta.lin ile sa ,ll?'

nz"';*;! r*i|, ; "g*3,T1: W T: W{fri'i6iiii- 
ri" Ia laaeur irisigie d'orlt il-itdit"';:[{**6'x"r"f"',i"'#"JoioTi',1"2"fffiii!i,

f i::.;'i,",9;;!f l!:-'":'r;:,?kf ";"'3'i!"iPi"
LZl"iU"iibri retentiss.ait encore de ld- gloir.e
i::Yiz*z;,;",P,':l;:"Jr,;:r,i'iti'lnti-'fr:
z!"h:!;;a,'i*r:1!!!!k!",ttf ,"iitx:-'i":{6
T*;,2::' l:t;|,;:n'h" ar {f iii,J'i,!'J,'i*
relations socldles.

Trds exattd, ne sachant pqf--9\c9r9 ,s:tell:
"tici'il- ailaii prendre dans l'Histoire'--xl ae-

"l:;,!#{y';;{i:-;^z::';x"t;:'tt"fr .'u:":!fri'ii"iiZiq""i-*ots 
Ie mouuernent ile la Gran'^

2i, fr:JI:,- ii "T :; E :"3 " u """1,|! !1uf ! " ffliffi
d":; *li;; lointaine.s, Ies Douageurs gu'!1yTt
ii" "iiiii'td- char-ses . d'e basases' -chdTltant;;r;I{*,i2'T;"lnnlry"r-,#;"."7f '!"i!'ifu 1ff i"ti"'criiae 

R'oute au Diudge. d'e Taka'i--Na'ua'{t 
l"i,i{l" sentier nxonta,nt so?rs. Zes- glanas.

""iuii:;!M;;;,!:'gi,'w"T:l;:',icartateset

La cdrirnonie .terminie' te-ieune honxnLe

fu;"in;;ii d reio-ind'-re Terdss'k& iLans sacet-

tule, oil le DxeLLLa,ra .< a'Itx Aeux ''le fl?n:f"
{iit-i"d- to"e d"its,oire > Ie questionno^L-o-n;

;;:;;";i. 6taasirt lui-plut sans -dnute cs'r-lt

1#"'aii'-ioit de nombreuses Disites a! -l!P:
;;rtf;u,-Ecoutant auec leroeur les o'n'ecd'orcs
';;L*i;'iZios 

tui racoitait sur.ses cgTle*^

E;2"; ;i;;- A' it'tustrer son enseisne,nent--?3
i:iiiiZ*ilt" honneur (vd'mo'to nlmasn?) '
"s' 

i"' iiiid"t h eur eu s enent conlpt e . d " !9 -! g--
iZ"i",iii'iii eiait laite, pour ne-rien ououer
i;-' "Z;' iiecieuses .po,r6tes' ocldgiri'" nots'xt

;irr;;; iiui' tes rdc.ils qu'ii entendait' -L-ors-
6ue- soi lnanuscrit lul sembla -conxpLet ::
lii" ii'"ner* d"appos-er sa sisnature syl---te-
iiii""itii qn'91!9yh- doute ne puisse s'e,eoer
*r- r":itn"nticitd des ricits'

It semble que lr-- lecture de ce -rnanu1crtt
u;;;i;'-;i prolond'ement Ter6d'kd' su'9!!9
idii"i-"ii-ei,"'.:!^I*ir"oTofr !{.n";,{.ff:;:""'oue, iles les Premxere
|Siiei"iit iur tb oisase du'gierrier e:t d"a!?-e:s^'t"oiriii'""soittbrent -sa poitrine' ..Le i:uT9";;#*L 

iniiiiae, s,e retira- d'iscriternent' ue
'tJiliiioii" 

torsq,u'il. se prisenta- ou 'lnolras-
i6i6.-'ii ieros Atuit moit' Le cnel del l^1!!'"otrbiix- 

renait au ie.une hornnle son nxanus-
Zlrii*aii{li pren;iere pase portait t'inscrip-
tion suioante :

';.*l?lrf ",'3,1i:!.*"+i"#::..'*a"f"$ili?.+t""+:
vre aPrds que tous Ies a

;i'$k* x".tfii n T^;'ll"i;,?'",r''"tenani 
att:m 

l
"; i"F- :ff "'s' :i,T;lT "?iil * l3:""' JJi. ii'lli
it'ff ,:!:'Ti:,'i'lti:i" fi?% "r,i;h*:3:
f ixees Pour Jamais'

Ll"gLi;t""*Lo.I'xx 3J,'", 
ont vu et res ore'res

i!3'i",i1,".n"i,i,i8li'"":"#'f "-.:i*,!i^tlt*ii!
l?"f"li"H"- "i.jf :*i* *?,":"ir, t" *"1',E:4,it
nergie, la droiture fleunro
du NiPPon !

;,1{t;"rutx',""#i"i:o'i"tuii,,,"?liu#iu"1"""
Terasaka KITCHIEMONN''

Ecoutons d,onc al)ec respect .et ''!9!ig""l^"
";;";;er;" 

-ai 
neros' son timoignaq?'de,-^"iit 

L'-7[ir""Itement- I)ibra'nt per delq - !1
iitiri6ioi," "n ilipit (tes siictes' conLprenons
son enseignement.



KODOKAN-JUDO

I C,6tait.moi 
-gu9 19 s-age Hara MototochioJg 11 ,ruie.u, .ra verdeur eternere i{i,*y",1"{i^L:1"*".i-!i*"%f ,t+i8i'S,t#qes sapins de ra montagne-irumiii" aani-la 

t{gyilcu d,Harima, sur re bord-deqe. sa vigueur Ia d6c66an;;--a;; ta mer r*.1:3_r_.,,,pour arinonler ra fatateSrpres ddpouill6s par t,trivei. aiiii nouvefie-et-.r_emettre au prudent o_hochi
i,",j","?H',trj;"j::,.9,.r1 "**,*-** "g:y::* :"fKe res..dernidres insrructions se_. I rromme apparaissent. resplendii- cretes ae. noilJ A;.r;;;:"-"" 

rlslrucf,rons se-

:ftt'%'"?iT""'""f'r:"'"tfi,gT"lzl*. itg-u ,,9;i:;T,:'il.:tl*ij;,.i;r*-r premier mes-

1fr-i:*:5&ifl13-"tiJi3T"3'il$ilifli;ffi:H*f i",':'?d"'"%:i"'ffi r+$ili."T;
lijff":tL*t?"i31i"ffi"i"il-i"li:i$F# : ir'^s;W;-ftsr, quand i'arrivai, 6rait assis
ilt!'-i"f f",!r'ri*iF"*"##i*'"e[i*"pts\";.{{iii{ii,:i"{t1fi qt#'.",'.rr
perse. nur n'aurait su dire ,quels ;.ir.ie]ii p;;_ ir 6cou[a r'". ;;,r:u"uiliruior?"iiih rf;riiir,fj:.
#iJ"u. 

Ies h6ros et quels serui-e"[-l"."ii_ ra prochaine saisie r

*ii**lr,i+={?1ri:ri,:tdl:tiiu*;,ri?rniLt${l}il{#,r"qhj.i-"*34,:r,r",#*4ijapres m'avoir gard6 ptusi6u.. ufi.i;;"o;"#'.j rur actions. Mais la
ii.E"3[,-#'ifft1t"r" u;,,,u', .oes -coriruiii"'ei attesrat ;"'"- ?;"ffi"lramme de son regard

l:r";ji%:iii it""iae'.8""*',i.,:{{i,:JTHril },fi"H&q1t+,m,*:d,:":ll,# "rLlilisil,t
ifil.ii ii'fr!".H 11""i":: ?*fliii1tf"tSt vi'ases Et.m;i;;;s,"res dmes ro,te, iiJ's6il1
e[""j,'ii.l? dil,i;';,ji'velrerit .u" l,-Toiiiii 3,??f"i"?i.,u.?'Tit,i] i-se,-9m1-il6'^;" ;irt;

*i-q+i::u,t""r#1?.T6i.d"",:;""fi b,io"jir;*:Fitg*!of*iA+rt";*ij":rlxi"-;
1,":,""t:;.nu:g"l':fi.T"1"14d'T'Fiii ;:*u*:#*"hllr ,:%ii.li"ts"t".i;,,1,-
ffi;f *if;,i"f,ii."ti',',""*::-fi$&l]gitf ...-Par.Ies n",,.u*=!ulqement rerev6s. r.air

fi!t"?+!iil:{*3$''HtiE,'#* j"i!li$:,,q'dtJ*r".'ri:iari:a;'fr'h;il'iff '
ti*::l* n,;',it'ft:ru:#i.'",ii,r:T,,Trt: i"'}!'ll5i,:i:$il:r'l?l!""T"'#xffH:::lflg?rn poui-i'J*-i.'-"r pr,* de savoir oue d'or,--puis ae- ioie-r,6s-:i"1il3. "ot"lfu%.t".i::i

liil$::ffi":"mmise envers .o" eriJ,ii'^uil"ii ;",,f#'ilith""',u'u1ff"fl1" u"'oovan["-s-d "ffa
"^ylt!-ltl malheurs arrivent rrr" ",r" l. tes du nronze Enian""ii"fitits"i,?'."igtT*:demeurent pffi'"il;st11i'J*""tq:!lli".:*,ri,il 

lHi5"l?,i& l":,1",f#{{;"fJd"o",.T "J?,"7il:Hff .:{:isfr f i,,:l:""i1-l*"tt"i6l.Llf _",,q'..-,i;'J'."iiai'J'iri
::Ire'lt ecrit-aiic til."4s par res soixante- glg.ci.Iets. oes" mi,]illei:t;Tfi9fl3,lfiti ,Xt:

li!q"{q Ji, !tii,s: f;sffiJl;?:"],.fTl:_ aitl#"f^iEii{i,na'rivanii'G"Ei'ui'.iil'
ilf;T#:ft":"f;i1"Tt-"..princeiie il,eiiit . o-hochi tenait unu-iftt3 fiT!'T''it1?"",."-
*reuovui,ai,";;,**J,1"1e;tt':i!,-tqiitfrilt$":lt_$:fr."{,sll:tper*.fl$;i$$
;ilii*:q:1Tit"FHl?tis,'t"?a5i: i?t""Hitljl rer!: r'bn ?;#;;it-il'.,ou,emenr sourd desff :"#:#ffi,ii.:t:lg,fl,t{j;,nfi"t*i li{H:llr,tl,..._ 1?.'i"l?f..,i..,..:i :A*tf::

Nous-m6mes, dispersd
r.*.-Lqq uns des duti#.rnous-doutionssou- 1l1i;1{*3'1""*T:,:"::":,#::.:,n*:"tll3igeu" no.-piuiJ""?:.i.T$!1,;"T!. ,il; i.l,{i,:!1H,#.,:iti#:::J"?li?*+ trfffi;rravaux. car nous ."uioll:_".tlg ""to,ir&"ot!] suence, palpita te froi
il#!?ir{t5:".8.T:fr3',11',i":.t:ffi::;t?y: Hj*ih:1fi-il"ix.:" nT'"d-":si.1' 'tm g1':i
royaute ind6fectibte nous 

^empecna'ii"'A" iil , f1 _ffi!3 enfin, racontanr en rermes sobreslr"#ii l.lf$r"?'i3l"1tt" 
otr chacun p.,i'.iit la _qriereue 

-a;;oir"*:tisneur, 
sa rureu.r, sonIjD cependant Ie souvsermeni auiat-c,in ;-;i."tT"*:.T,'JS .?'?:l g:"#liT"ffiS"t".""rt1"lHiJ;1li"i*#,tTt
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Il reprit. annonqant Ia ddcision du Sio-
"n"tr. i-" C6naamnaiion et Ia mort de notre
8"i"iio.- ta saisie ordonn6e de tous s-es biens
et Ia dispersion du clan. Un gemlssemenr'
il""i*"-At douleur et de d6ses,po-ir furieux
6b.at6 les murailles. Le soleil levant rrt
OtinCefer les yeux charg6s d'6clairs et les
dents gringantes.

O-hochi Poursuivib :
--ia toi'veu| que, notre clan 6tant-aboli'

nou.Toy6ttt 
-maiirtenant 

des ro'ninns, .des
.i rjbmni6s sur les vagues >, d6gag6s de -tous
".ir ieim"nit envers i-a famille d'En-y.a' Nous
uJici-oonc iibres de vivre comme iI nous
p6iit,--;t mdme de nous choisir un autre
sergneur."-ri--trrt'ittetrompu 

par de grands cris :
- Un samourai rre sert qu'un seul mar-

tre !... NouS avons iurd de suivre notre s€r-
e".iii ,i""iti vie-ei dans la mort' Notre de-
ioir est de mourir avec lui.'-<j-tolr,l-t"va 

Ia main: le tumulte s'apar-
sa. Il dit :--'- 

Notre premier devoir est qe-.venger no-
tre seieniur et d'exterminer le l{6ra et toute
sa famille..."-diumutle 

reprit, plus intense' A ce mo-
ment. te vieil Horib6 l(anamarou' .que ses
irt.:ii"i gris avaient plac6 au premier rang'
ie penctri vers nous et demanda :"--: 

N;ii; prince n'a-t-il laiss6 aucune ins-
truction ?-- 

b--ttocttl, alors, leva la lettre eb la mon-
tri ii"---iir""iJ't'6ttnut aussitdt-' Les plus
iaibrocnes-puient tire sur ia f euille-blanche'
a 

^c5te 
Oe Ia- signature d'Asano. un iddogram-

me. un seul, trac6 en Iarges coups oe prrl-

cedu- energiques. II signiliait <<. Tu sars >'""i; 
ffi;--";liigda oe lSvres en ldvres' -

iE 
^si*out"f 

aui cheveux gris parla de
nouveau:^--l 

o-h-actri-Sann, notre prince vous o^rdon-
ne de nous guider. Que decidez-vous 

'?
^^"lJ-n6ir-uit"%ui-se 

oiessa d'un bond et cria :
:- V;ngei noire seigne-ur ; voil?- notr9,,q.!:

voir. Ce [ue je propose. le voici' Nous .allons
iurer de 

-ne - 
re-culer devant aucun -danger'p"rii 

t*t- Ie l{6ra et sa famille' si. nous
fi;auont pas r6ussi dals ul- 1n, cl-e-s-t -9:1e
l'entrepri-se est impossible. Nous nous reu-
;i6"4;bit devanf la porte de.Ia forteress€'
ceux du moins qui auront survecu aux com-
[;-*, 6t nous nols do-nnerons Ia mort' mon-
irant a tous notre f,d6lite.*tiiie 

e.;iae-acclamation retentit' rl con-
tinua :"---.1'e 

vais pr6parer un serment ecrit. avec
notrJ sang. 

'Fle-venez 
tous ici demain' a

i'rr6ur"-du"rig.e. pour le signer' Pour ,au-
jourd'hui, nous allons nous partager ,le tr9:".oi-ou 

Ct'an : iI rre faut pas qu'il tombe aux
irii,in.- ae ttos ennemis. eeux qui d6sapprou-
veni ce plan Peuvent Parler''-uir -m6ment' 

se passi, dans le silence' I1
acheva:  ^ .

Puisque vous 6tes tous d6cid6s' hitons-
nous 

-d;agir. 
I,e C'onseil est lev6'

Sur un ordre, des valets entrdrent'- cour-
ne!Joui oes caisses de bois 6pais- qu'ils- vin-
i."t"ir?ir** aevant nous. o-hochi, aide de

son flls Yochik6n6, qui avait un an d peine
il' ;ift 

-quJ 
moi,' duvrit Ies caisses :. -elles

JJnt-eti""ieit aeJ tlireots d'argent du poids de
dix onces.*Ai;;-ri; 

des assistants regut.vingt barres
oe--ei"i ef mentionna sur Ia liste des guer-
iGri,-devant son nom' la somme. qui lui
ei-"ii'ritrrise. Deux cents ryos' il' cette 6poque'
constituaient un capital important qur per-
;;ii;;it ;*i iamittes d'En-va de vivre.dans
I'aisance pendant -de nombreuses annees'- 

niui. m6i. regardant en silence les gue{-
riers*-iuittaht rin a un Ia salle, je songeais
avec sbuPqon et fureur:*': 

f;;idnoi distribuer de I'argent au lieu
de disiribirer des armes ? Pourquoi ne pas

En.ya ayant fait harakiri, le traitre et avare

*"i*"it r(udavu ilemanale ir la veuve 'lu

""ig*""" le paitage du r6ior et t 'abandon

;;-;; i; i i l6e-ile vengeance' La veuve accepte
avec meprrs'

lPe in tu re  de  Uutamaro) '

siEner dds aujourd'hui ie serment, au-lie.u
lEtt,i"ore ir,-demain ? Le temps presse"' Mais
ieJ nommes qui ne sont -plus ieunes ronl
toutes choses avec une etrange len[eur'.

Mon imp6tuositd pr6somPttl9us9'-^lls-urL.
samment domptee en d6pit des leQons . ou
;ie;-i;t, ;e'distlnguait-pas le stratagdme
subtil que voilait cette action sl slmple en
"ii"urerice. L'oc6an est plus difficile il. son-
;6i;;;-G. *;iei taisse-es dans la for6t par
les d-ernidres Pluies.

il

E lendemain, quand les guetteurs
dans Ia Tour de Veille sonnerent
i;tiiure du Tigre, fraPPant h' coups
iepoies sur ft tambour g6ant, je
peheii:ai dans la qall.e dir 99"19t-l:

I
I
I
I
I
I
I
:l

I

I'
1\.
! '
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'Nuut-4: 
fttG-etait plus qu'ir' demi-vide'sur

les nattes blanches, soixa-nte-troil ElEo.uTll'
lii"rtfi""i ;6i;'-t-;.ti. devant o-hochi im-
passible.



KODOKAN JUDO

Je me rappelai soudain^ Ie_proverbe : < Les de.la mort d, notre r
iFi:jfr,:'3'l"ff;i.:6'::x1ree a {il.'#o1 oa;s^n3 rri ;"il#;"i"i"',tl,J?*i;,#B'l""f,tiJ:g:., p,i.,t 4-q,;'i;!"iJi;#"i"",1J;j"r,i..ot:,i1. , ̂ _r,e souue'.h;iri-:r";
'?.T;il{i"ilIl6"*t"uu." r'o" qu"u io,it,.'iti. *,?di"iT#it';'"e?ti,,"J'iE""#'.Ti11,'i"T;
u.3i3,'.X1"?t""$:',.:.??Si?,"1* de rureur :.,91*tft,€ltifi#3 ij# gtl*._*rir6e.dans un
r *"1"*it*.i.ilitt ,;,1i+; I ns d6sertent l9!I9. vengeanlel 6ul 

qevorr est d6sormais

."i$1,."1,"fi,",,.,*i:Tl"it-.;ffi ,ffi ;JiI i$Tlffi ;]l"1g-g=Eili*T;T;ili:;"s11"'i1?if iJ'"*:
mer re s'ence, ., o;T 

ia'main pour rdcra- d'En-va?.-R6s-dffiil3:fl3iJi saisir les biens

,"*ii;i,lii*;in" t"1i"..lt*s auons subirsont &tff;ir"J':'ttl3i.,.oX"totoun 
sont innombra-

supporte*ur,. aerr!$ilaire- ne -saui;-il 
- 
G; &tff;itju:'Hl3i*oxou'-*u'd*;";iiIil;ili;

eux:m6.mes-Ieil" i;if,,'j*1, * _,::'f*,,t,* ,"rt'ffi"f.ori3 fHrfTrj,i,il.oj.1fi3,1,,l;_
ft'ii^"?:ifili?, ii'r,fi?'?r!: i;"1i*:5{;g:i Lx?f"'iuil"'."-l?'T.r"*l ,r'a'iiv-eu- ou"'i'#-
i$._::"1',1,\t ji,::g"'duF"t"r"s.*e*;:li{irfir,['fu#?.!f'#B#T.:T:
fril+lqq::t+l1}il#t'*.$rt*t*tf,ii"t"t"t$ jqflTi""i't"+:'h{"tt::-;t:ffi ;""Hf i
gallg"s.prus a:6ux.*i u, p".pr"" norre ser_ 

telu^"re-^9i. rrad*i i8 ?ii'r$1tg 
de la ror-

*iii:' 
J:'$t"*i,Ti'" oS mon. iang' "-" ""' 

o."toti"','i:T #riflE:' :,:Li'ni'""" kimono
,"J-Sl"""td;$Sf ;;:i:*F'r:j:il-'X*:,ri",ili ei',,:t; 6##ffiT3#'fi"f:{:"11?i,iil"i"";
ac9r6 sisna ou-.Jn '?'lJ tt",'u#l*.?,?*ifi3 :9I!.--9u i6 Fffii."H g,Trt*i ff.tfitr "J;
".I.?ffiiq il"llu','; %":"'?"H,1,fi-iii"lit"pi! Fi|r,_"* iiliiilsltlllX;y;,"Sf 

"il 
Xtk"J.T

:e:#l$lti;?#llgi:,g"gli,t',,':qmr,:[T:1'{"j'*ur*T;.Jlill"#;**t"l,Tt'tffi ;
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La femme et la f f l le alu seigneur Asano,
pr ince d'En-ya t€ntent ale l 'empecher al 'a l ler
voir  le l (era, craignant qu' i l  ne s 'at t i re la

h a i n e  d u  m a u v a i s  s e i g n e u r ,
( P e i n t u r e  d e  S h Y u n y e i ) .

En ce temps-la. Ie Mikado et Ia Cour Im-
p6riale r6sidaient ir I(yoto, laccit6 capi-
iale >, maintenant de leur autorit6 sacr6e la
paix et l'ordre dans les Iles, mais abandon-
hant Ie poids e! I'exercice du gouvernement
au Siogoun dont ie palais s'6levait dans Ia
ville de Y6do, que l'on appelait aussi Tokyo,
la < capitale de I'Est )).

La coutume en ce temps 6tait -que tous
les daimios possesseurs d'un fief vinssent
faire d'ann6e en ann6e de longs s6jours ir
Ia cour du Siogoun, afin d'y recevoir les
instructions n6cessaires ir la bonne adminis-
tration du pays; en r6alit6, pour se conci-
Iier Ia puissance du repr6sentant de- I'Em-
pereur dans leurs constantes querelles de-seigneur 

ir, seigneur. Aussi chacun d'eux se
bdtissait-il d Tokyo des palais somptueux,
faisant rivaliser Ia cour du Siogoun avec
celle du Mikado, comme la lune toutefois
rivalise avec Ie soleil.

Or, le deuxidme jour de la troisidme lune
de la premidre ann6e l(6-ei, Ie Siogoun, fut
inform6 de la visite prochaine d'un Envoye
imp6rial. le Mar6chal Achi l{ari, qui reve-
nait d'uhe inspection dans les Iles. I1 con-
venait de le reZevoir avec des honneurs sp6-
ciaux. Des daimios choisis parmi les plus
puissants furent ddsign6s pour recevoir le
Mar6chal et I'escorter pendant son s6jour d,
Tokyo. Ainsi furent choisis notre seigneur
Asairo Takoumi - no - kami Naga - nori, et

le prince de Hori, Kamei Noto-no-kami ;
I'un pour sa grA,ce eb sa bonne mine, I'au-
tre pour Ia p6n6tration de son esprit. Le
premier d:vait s6duire le cceur de l'Envoy6;
le second, p6n6trer ses pensdes secrdtes.

Asano Naga-nori 6tait en efiel dans tbu-
te la fleur 6panouie de sa jeunesse radieuse.
La splendeur 6l6gante de sa mise provoquait
l'admiration constante d'une Cbur ot) cepen-
dant chacun s'efforqait d'6clipser ses rivaux.
Fin 1ettr6, amoureux de toutes les beaut6s,
on I'avait vu demeurer plusieurs heures age-
nouill6, ravi, devant une branche'de p€cher
fleurissant sous Ies dernieres neiges du prin-
temps. Certains de ses podmes avaient 6t6
chant6s devant le Mikado. Sa beaut6, enfin,
n'avait d'6gale que sa droiture, sa franclrise
et son enthousiasme g6n6reux pour toutes
les vertus;

Kamei, prince de Hori, bien que toujouls
orn6 avec recherche, attachait moins d'im-
portance au corps qu'ir l'esprit. Ses regards,
dont il s'efforeait en vain de voiler la p6n6-
tration, semblaient fouiller les cceurs. II
6coutait avec une attention telle, qu'il lui
arrivaib souvent de percevoir les pens6es que
son interlocuteur se retenait d'exprimer.
Ainsi, sans efforts, en peu d'instants, il con-
naissait Ies d6sirs et les craintes cach6es
des personnes qu'il rencontrait, et pouvait,
d .son 916, servir ou contraiier leurs des-
selns.

L'ordre du Siogoun communiqu6 aux deux
princes ieur enjoignait de conf6rer avec le
Ministre des Rites, pour d6terminer les c6-
r6monies et les f6tes donn6es en l'honneur
de I'Envoy6 Sacr6 ; pour discuter surtout les
moyens de connaitre d'avance les rapports
que le Mar6chal transmettrait i, son Divin
maitre, afln de les annihiier ou de les mo-
difler au besoin par d'habiles man@uvres.

Le Ministre des Rites, Ie Kera, se nom-
mait I(6-no-moro Nao l{odsou-I(eno-Souk6
Yochi-hit6. La laideur de son visage refl6-
tait avec exactitude les difformit6s de son
dme. FiIs d'un traflquant dont les navires
bien arm6s pillaient les cdtes de I'empire
voisin r6cemment conquis par les Tsring,
il avait acquis son grade et son influence
non par sa valeur, mais par de continuels
nr6ts-d'argent faits d son maitre. Dans I 'es-
boir tl'acqu6rir plus de dignit6 en paraissant
plus d,96, il laissait sa face dissym6trique se
couvrir de poils gris et raides comme ceux
du blaireau. Des sourcils hideusement blous-
sailleux rendaient plus creux ses petits yeux
oui louchaient. Les trois feuilles d'6rable
de ses armoiries r6centes s'6talaient, g6an-
tes, sur de tristes robes noires. L'on disaiL
enfin, d honte ! qu'il n'avait jamais contem-
pl6 l'acier bleui de ses sabres et qu'il igno-
lait  de quelle main se saisit  Ie court poi-
enard avec lequel tout samourai, dds I'en-
fance, appr-'nd- minutieusement les gestes du
seppoukou, le point exact de son corps ot)
fairt p6n6trer l'arme, et le large mouvement
oui ouvrira les entrailles.

(Suite au prochain numero)

Ddp6t l€gal : 1er trimestre 1958. t
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UNE GARA,NTIE
POUR VOS KIMONOS

-Exig^ez le- Lalel ( JUDO INTERNATIONAL I
sur les Grandes Marques de l$monos s6lectionn6r

:-i,qgq International >, .d,epuis ptusieurs annd,es, a sekcfionni pour oous 7q:?t:e^s,,,*9 tc?m:ono: qui sont les SEULES. susceptibles d.e oous satislaire.
+-y.?"!!"uT ,pria elles uous.offrent te lnarinxurn. d.e soliditi, de coupe, d'.itsagisJuao. ces kirnonos sont d, la d,isposttion d,es cti.oes aur piia les piui aas, 

-ea
i la_iliwosition d,es prolesseurs' iu 

- 
aEap' pRIx bi cnos-'e-un tnsFABRICANTS, mais-aaec re rabet tte garaitie ";uao rnteinatiinar>.

(NOTA: LES PR,D( CI.DESSOUS (VESTE ET PANTAIJON) TIENNENT COMFTE DEE
AUGMENTATIONS DES FABIIICANIS, DE FEVR,IER, 5?, RESULTANT DES IIAUSSESsuR LE coroN ET DE LA TAXE sun, LEs vnrprvrsNrs DE spoRT nraouC oa.

1. KIMONO ORDINAIBE (Marque Soteil Levant). prix: 3.200 fr. Veste et p.).
4 talltep. Ce kieono' pour un prix extr6mement modeste, est al'une quilitb sirftrs:iniepour donner satisfaction une ann6e ou ilerix. L& force du tissu ite ld veste est 6imi-
lalre il oelle d! pantalon.

2. KIMONO DDBUTANT (Marque Judogi), nouveau modele de trOs bonne
corFe. Prir: 3.500 fr.

3. KIMONO ORDII\-AIRE (Marque K.imotex). Frix: 8.600 fr. (Veste et p.).
4 taiues. M6mes remlrques que pour la qualit6 ci.dessus, mais la diffdrence de Drix
est Justiff6e par la force ale Ia toite de la veste l6gorement plus fort€.

4. TYPE CLASSIQUE (Marque Judogi). prir : 4.800 fr. (Veste et pantalon).
4 tailles. Le tiGsu de la veste de ce iype ale kimono estr uue bache forte et souple
sp6cialeDent tiss€e pour le juato. Bon kimono classique r6sistant.

7. TYPE COMPnTITION (Veste Marque Ctairitex). prix: ?.000 fr. (V. et p.).
4 t&illes. Le tissu de la vesle de ce type €st excellent. Il est Ar la fois 6pais et resis-.
tent.rl est appr6ci6 de certains pour son m@lleux au cont&ct de la peau Ct sa capbclt6
de pompsr !& transpiration,

6. IYPE JAPON (Marque Juilogi). Prix:5.700 fr. (Veste et pantalon).
4 toilles, 'I€ tissl de le Yeste ate ce type de kimono est rigoureusement similaire au
tlssu d.es yestes d'importatiotr taponaise (rleux €palsseurs de toile 6re, Diqu6e de gros
trIs). &6slsiante et ale bonne corpe.

7. TIPE COMPETITION. Prix: ?.000 fr. (Veste Marque Clairitex et pantalon
r'enforce Marque Judogi).
P taiUes. fissu lris 6pais et r6slstant. Coupe ercellente.

8. TYPE IMPORTATION DU JAPON. Prix: ?.500 fr. (Veste et pantalon).
TaiUe 2.3 (ale 1.66 d 1,?5 seulement). S'inscrire. Aucune marque frangaise o[ occialent&le.
en tl6pit ale tous les efiorts, n'est parvenue ir 6galer le kimono fabrique au Japon, &u
Dolnt ale vue coupe et 6l6gance (ils sort probableme[t tiss6s en forhe).

9. KIMONO a!'AIKIDO (Veste et pantalon) de tissu l6ger noir, une attache
sur le cot6. Prir: 3.000 fr.

lO, HAI(AMA al'AIIgDO, jupe pliss6e noire, seule permettant l'6l6gance des
mouvement de ce sport. Frix: 3.000 fr.

lt. IilMONO DE KARATE (veste et pantalon) tissus ordinaire blanc ou
noir, 2 attaches sur les cdtes. Ihir: 3.000 fr. et 3.500 fr.

PORT PAR KIMONO: ajouter 300 fr.

JUDO INTERNATIONAL_: 34, rue_Montagne€te-c€nevi0ve, Paris (V')
(C.C. Postal : 1l.0??-?5 PARIS)



LIVREg NOUVEAU}C

AVENTURE JUDO
EN EXTRENIE.ORIENT

pal

PlerrG DABCOI'BT

Prdlsce de Bernald PARISET, 40 De!

Llre ce livre eharmant et paslonnatrt nous
donne l'lmpresslon de falre nous-mCme le
voyage dont tlous rCvons tous. Premiet llvre
du genre, 1l Dous moDtre le Judo Joponals
tel qu'I est sans les surcharges d'exotisme
et d'ertlflces philosophlques des livres et !o-
m&ns de Judo < classlques r.

IJa revue JUDo-KoDOKAN le lesommande
vlvemerxt A ses ecteurs.

Prix: 1.000 fr, (+ polt 180 tr.).
Format 14,6 : 19,5 cm. - 321 pages.

JUDO A\TEC ENCHAINEMEIITS
AU sOL PAR L'IMAGE
trsr lc M. MOCBIZUKI, 7c Dan

Petlte blochure de combbeisons lu6dltes
du plus gr&nd bt€ret.

Prtx : 600 fr, (Port: 120 fr.),

Adrcs8€r-vo[s ]
r JIIDO INEENATfONAL r

34, rue MoDtagne-Ste-cerlevleve, PAR.IS-Vo
c,c.P. 11.0?7.76 PAErg

DO

I
l :
rL

I
:' i

J l) t lJr\J
KO.  DO.  KAN
Vol. VIII - No 1
( 1 5  J a n .  5 8 )

Managing Eilitor: H. D. PLEE
r JIIDO INIERNATIONAL r

34, rue lVlontagne-Ste-Geneviive
Compte chCque postal : Parls 110??".

*
Subscript ion rates:
One Year - Un an

1.250 frs (France) - 1.300 frs (El,I4nger.'
Enyoi rrcomma[d6 For registretion mall :

Suppl6ment France ou Dtranger : 360 F.
Porr tout chrrtement d'tiltsscr

joindre timbres e 50 frs ou coupon--ll'onaG
Internotlonal alG mamo valeur

Envol Dar Avion sur ilemando

GRANDE-BEETAGNE - 
f, -6

Repr. off. : THE BUDOKWAI, t, cUstoD
fid, LoDdon FW 10.

U . 8 . A . = $ 4
WEST USA : A. C. SOLTMANN,8l0 Untver-

slty Av., Scn-Dldgo 3, C8ltf.
EAST I'SA : REVIEIil' JUDO KODOBAN.

?26, Upshur Sireet - NW, Wsshingtor, DC.

BELGIQUE = 1E5 frs B
Repr, ofi, : J.r'. IrAU&ENT, 109, ruo cogsrt,

Bruxell6s.
Ifachette : Agence et Mess, de la Prlssc,

14-tr2, rue du Perslt, Bruxelles.

ALLEMAGNE = DM 18
Jurgetr SEYDBL, v. d. Hohe Urselerstrasse lg,

Bad Homburg.

AUTII,ICtrE = Sch, lM
If Achette : WIENER MODELLGESELI.SCIIASI

Etubenrlng 16, Wlen !.

ITALIE = L 2.000
Repr. off. : Tomm&so BETTI-BERIIrTO,

Piazza C&vour 19, Roma.

S I J I S S E = F r . B 1 3
Repr. ot. 3 HANS IIARTMANN, 3, Bsch-

talstra$e, EDnetbaden.

ESPAGNE = Pcs. 176
CIPRIANO I}IARTINEZ GOMENDIO. Campa-

Darlo, l-2o dcha, San Scbsstlen (Tdl.:
t-45-31.

12 Num6ros Joponals tradults par arr
P&reil tou3 les deux mois

(Sauf pendent les vacances d'616)
l5 Janv. - 15 MRrs - 15 Mel - l5 Sept.

16 Novembre

*
The trarxslatlo! ol the twelvc Japanesc

Irumbers appeors every two tnollth!
(except durlng the summer houdeys) oa
the following dates : 15 Jon. - 16 Mar.

15 MBy - 15 sept. - 15 Nov.

Copyright 1698 by
. JITDO IN'IE.RNATIONAIJ t

AU rlghts leserved ln all cou!trl?!.Pro-
tected by IntelDational aad Par-Amerlcatr
coDyrlght ogreemenis,
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CONCESSIONNAIRE
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La plus lorte organisation cle oente
et d,'achat d,e ooitures d'occaslon
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Chef des ventes:

P. RAGOT (5' Dan)
MON. 22-37
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